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Es ta com pi la ción de Ar tu ro Or te ga Blake re ú ne más de 
13 000 fra ses se lec cio na das en más de 600 te mas, que en
su con jun to re pre sen tan una for ma efi caz y con tun den te de
trans mi tir el co no ci mien to de to dos los tiem pos.

He aquí in con ta bles «cáp su las de sa bi du ría» pro nun cia das
por las men tes más pri vi le gia das y cé le bres de la his to ria,
di ri gi das al lec tor de cual quier edad, pos tu ra re li gio sa, con- 
di ción so cial o ten den cia ideo ló gi ca.

Al gu nas con más de tres mil años de an ti güe dad, es tas fra- 
ses siem pre se rán vi gen tes y só lo su cum bi rán con la hu ma- 
ni dad mis ma. Sin du da, se tra ta de un li bro que de ja rá una
hue lla per ma nen te en quien des cu bra sus pá gi nas.
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PRÓ LO GO

En cual quier so cie dad, la trans mi sión de ideas, con duc tas y
com por ta mien tos se ha lle va do a ca bo con for me a di ver sos
es que mas de ra zo na mien to ca rac te rís ti cos de ca da épo ca.
Es ta tra di ción ha de ja do un sin nú me ro de fra ses y pro ver- 
bios que con for man un pa tri mo nio im por tan te del pen sa- 
mien to uni ver sal.

Cuan do lee mos una com pi la ción de re fra nes o pro ver- 
bios, lo ha ce mos por el gus to de de lei tar nos, o por usar al- 
gu na fra se ade cua da pa ra un te ma que nos atrae, pe ro en
mu chas oca sio nes ol vi da mos quién es su au tor o el con tex- 
to en el que se apli có.

Con sul tar un li bro tan co pio so co mo és te nos brin da no
só lo la fra se que re que ri mos, sino una bre ve des crip ción
bio grá fi ca de quien la enun ció y la épo ca en que vi vió, ade- 
más de una se rie de ideas se me jan tes a las que se pue de
re cu rrir.

Es di fí cil ubi car cuán do nues tra con duc ta tie ne el in flu jo
de una pos tu ra es pe cí fi ca de al gún fi ló so fo grie go, un
sacer do te hin dú o un poe ta me xi cano; sin em bar go, adop- 
ta mos aque lla in ten cio na li dad, leí da con an te rio ri dad, sin
re cor dar a quien la for mu ló.

Aun que la es truc tu ra de la com pi la ción nos lle va a la
con sul ta de una idea de ter mi na da, el he cho de leer el con- 
jun to de és tas pro por cio na una vi sión de cir cuns tan cias si- 
mi la res por las que atra ve sa ron sus au to res y que, pa ra for- 
tu na del con sul tan te, que da ron plas ma das en sus es cri tos.

He aquí al gu nas di fe ren cias en el ti po de ex pre sio nes
que con tie ne la obra:



El gran libro de las frases célebres AA. VV.

3

Ada gio: Del la tín ada gium. Sen ten cia bre ve, por lo co mún de ca- 
rác ter mo ral.

Afo ris mo: To ma do del grie go apo ris mós: pro pia men te «de fi ni- 
ción». Es sen ten cia pro pia de al gu na cien cia o ar te que se to ma
co mo re gla.

Apo teg ma: Pro vie ne del grie go apó ph theg ma, que a su vez de ri- 
va de apo ph thén go mai: yo de cla ro, yo enun cio una sen ten cia. Es
una sen ten cia de in ten ción mo ra li zan te, con fre cuen cia re fe ri da a
la fe li ci dad.

Di cho: Del la tín dic ta: co sa di cha. Sen ten cia agu da y/o gra cio sa,
anó ni ma y de uso po pu lar.

Fra se cé le bre: Ex pre sión in ge nio sa y pro fun da que apor ta un pun- 
to de vis ta di fe ren te, a me nu do sor pre si vo, acer ca de una idea,
una per so na, un ob je to o una si tua ción cual quie ra. Tam bién se
acos tum bra em plear de ma ne ra in for mal pa ra en glo bar ba jo es te
nom bre to dos los ti pos de pa re mia o for mas com pri mi das de ex- 
pre sión.

Fra se pro ver bial: Fra se que tie ne la for ma de un pro ver bio; que lo
in clu ye.

Má xi ma: Del la tín ma xi mun, y a su vez de mag nus. Sen ten cia de
ca rác ter doc tri nal o mo ral.

Pro ver bio: Al pa re cer de ri va del la tín pro fec tus: pro ve cho, uti li dad.
Es la sen ten cia de in ten ción mo ra li zan te, ba sa da en la tra di ción de
la cul tu ra don de se pro du ce.

Re frán: Del oc ci tano re franh: es tri bi llo. Di cho agu do que apor ta
un pun to de vis ta ori gi na do de la sa bi du ría po pu lar, por lo ge ne ral
en ver so o con al gún rit mo eu fó ni co.

Sen ten cia: Pro vie ne del la tín ad sen ta re, de ri va do de se de re: es tar
sen ta do, asen tar. Fra se su cin ta, de al gún au tor o de la sa bi du ría
po pu lar, de tono apo díc ti co y con tun den te; de aquí se de ri va el
tér mino «sen ten cio so», con es te sig ni fi ca do. Ex pre sa un co no ci- 
mien to, nor ma o con se jo con res pec to a la con duc ta hu ma na.

Las di fe ren cias en tre los dis tin tos ti pos son su ti les y a ve ces
in dis tin gui bles. Va rios tra ta dis tas con si de ran si nó ni mos el
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ada gio, el pro ver bio, la má xi ma y el apo teg ma; mien tras
que otros iden ti fi can a los di chos co mo re fra nes. De trás de
es tas di fe ren cias de opi nión pa re ce es tar el he cho de que
los tér mi nos fue ron apa re cien do de for ma es pon tá nea e in- 
de pen dien te, sin aten der a nin gu na nor ma ta xo nó mi ca.

Lo que es un he cho in dis cu ti ble es que ta les ex pre sio- 
nes han en contra do un lu gar en el pen sa mien to y han si do
cul ti va das por las men tes más pri vi le gia das del gé ne ro hu- 
ma no, por lo cual po de mos es tar se gu ros de que pre va le- 
ce rán a lo lar go de los si glos.

La pre sen te an to lo gía pa re mio ló gi ca cons ta de más de 
13 000 fra ses, agru pa das en 600 im por tan tes te mas del co- 
no ci mien to hu ma no. In clu ye des de los pen sa do res de la
An ti güe dad has ta los fi ló so fos y es cri to res con tem po rá- 
neos, sin ol vi dar a los pen sa do res la ti noa me ri ca nos.
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ABAN DONO

Apar ta la amis tad de la per so na que si te ve en ries go te
aban do na.

FÉLIX MARÍA DE SAMA NIE GO

Es cri tor es pa ñol
(1745-1801)

Que ca da uno de tus ac tos, pa la bras y pen sa mien tos sean
los de un hom bre que, aca so en ese ins tan te, ha ya de
aban do nar la vi da.

MAR CO AURE LIO ANTO NINO

Em pe ra dor y fi ló so fo ro ma no
(121-180)

No es de co ro so que quien tie ne ar mas en las ma nos, bus- 
que la sal va ción en los iner mes pies.

CAYO CRIS PO SALUS TIO

His to ria dor ro ma no
(86-35 a. C.)

Los ami gos nos aban do na rán con de ma sia da fa ci li dad, pe- 
ro nues tros ene mi gos son im pla ca bles.

VOL TAI RE

(FRANÇOIS-MARIE AROUET)
Es cri tor fran cés

(1694-1778)
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Hay mu chas co sas que aban do na ría mos si no te mié ra mos
que otros pu die ran re co ger las.

OSCAR WIL DE

(FIN GAL O’FLAHER TIE WILLS)
Dra ma tur go, poe ta y no ve lis ta ir lan dés

(1854-1900)

Hu yo de lo que me si gue y si go a lo que me hu ye.

PUBLIO OVI DIO NASÓN

Poe ta ro ma no
(43 a. C.-18 d. C.)

No aban do nes tu em bar ca ción en el mar de la suer te, si gue
re man do pe ro re ma con des em ba ra zo y re fle xio na una vez
más.

AUGUST VON PLA TEN HALLER MÜN DE

Poe ta ale mán
(1796-1835)
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ABNE GA CIÓN

¿Que réis que al guien os que de fuer te men te li ga do? Im po- 
ned le sa cri fi cios.

FÉLI CI TÉ-ROBERT DE LAMEN NAIS

Sacer do te, po lí ti co y es cri tor fran cés
(1782-1854)

Su frir per can ces no es su frir una des gra cia; pe ro so por tar los
con abne ga ción es una vir tud me ri to ria.

MAR CO AURE LIO ANTO NINO

Em pe ra dor y fi ló so fo ro ma no
(121-180)

La vi da de abne ga ción es ca si siem pre más agra da ble que
la amar gu ra.

PÍO BARO JA Y NES SI

No ve lis ta es pa ñol
(1872-1956)

La abne ga ción en no ble ce aun a las per so nas más vul ga res.

HONO RÉ DE BAL ZAC

Es cri tor fran cés
(1799-1850)

El que sa cri fi ca a sí mis mo nun ca ye rra.

EDWARD BULWER LYTTON
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Es cri tor in glés
(1803-1873)
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ABO GA DOS

Los abo ga dos es tán más pues tos a po ner a un hom bre en
un aprie to que a sa car lo de él.

OLI VER GOL D S MI TH

No ve lis ta y dra ma tur go ir lan dés
(1728-1774)

Don de se usa del ju ra men to es don de se abu sa de la men- 
ti ra.

PRÁ XE DIS G. GUE RRE RO HUR TA DO

Po lí ti co y pe rio dis ta me xi cano
(1882-1910)

Ga nar un pro ce so es ad qui rir una ga lli na y per der una va ca.

Pro ver bio chino

Un abo ga do con un por ta fo lio pue de ro bar más que un
cien to de hom bres ar ma dos.

MARIO PUZO

Es cri tor es ta dou ni den se
(1920-1999)

Los abo ga dos, co mo el pan, son me jo res jó ve nes y nue vos;
y los mé di cos, co mo el vino, cuan do son vie jos.

THO MAS FULLER

Clé ri go y es cri tor in glés
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(1608-1661)

Los de fen so res de las cau sas de ben an dar más so lí ci tos de
la ver dad que del triun fo.

Lo cu ción la ti na
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ABO RRE CER

Ena mo rar se no es amar. Pue de uno ena mo rar se y odiar.

FEDOR MIJAI LO VI CH DOS TOIE VSKI

Es cri tor ru so
(1821-1881)

No es tá en nues tro po der amar o abo rre cer, por que nues tra
vo lun tad la go bier na el des tino.

CHRIS TO PHER MAR LO WE

Poe ta dra má ti co in glés
(1564-1593)

Odio las al mas es tre chas sin bál samo ni ve neno; he chas sin
na da ma lo ni bue no.

FRIE DRI CH WILHELM NIE TZS CHE

Fi ló so fo y poe ta ale mán
(1844-1900)

Cuan do a la mu jer le abo rre ce lo que al gún tiem po le agra- 
dó, es mu cho peor que si siem pre lo hu bie se abo rre ci do.

LOPE DE VEGA

(LOPE FÉLIX DE VEGA CAR PIO)
Dra ma tur go y poe ta es pa ñol

(1562-1635)
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Cuan to más se ama a un aman te, más cer ca se es tá de
odiar lo.

FRANÇOIS DE LA ROCHE FOU CAULD

Es cri tor fran cés
(1613-1680)
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ABS TI NEN CIA

La abs ti nen cia es bue na tan to pa ra la ca be za co mo pa ra la
bol sa.

ADOL PHUS WAS HIN GTON GREE LEY

Mi li tar es ta dou ni den se
(1844-1935)

To do amor es sa cri fi cio; Dios es el lí mi te del amor hu ma no
y del sa cri fi cio.

DIMI TRI SER GEI E VI CH MERE JKO VSKI

Poe ta, no ve lis ta y fi ló so fo ru so
(1865-1941)

Mien tras el hom bre más se nie gue a sí mis mo, más ob ten- 
drá de Dios.

QUIN TO HORA CIO FLA CO

Poe ta la tino
(65-8 a. C.)

Quien va con un hom bre a la me sa y ca sa da a la ca ma, no
ne ce si ta man ja res se lec tos ni col chón de plu mas.

SAN TA ROSA DE LIMA

Mís ti ca pe rua na
(1586-1617)
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AB SUR DO

To do el mun do to le ra lo ab sur do y lo fal so por que se va in- 
si nuan do su brep ti cia men te, mas no lo ver da de ro y ro tun do,
por que es ex clu yen te.

JOHANN WOL FGANG VON GOE THE

Es cri tor y poe ta ale mán
(1749-1832)

El ab sur do, bien pre sen ta do y lan za do au daz men te, tie ne a
ve ces un ex tra ño po der.

Anó ni mo

Es im po si ble que al go lle gue a ser de lo que de nin gu na
ma ne ra es.

EMPÉ DO CLES DE AGRI GEN TO

Fi ló so fo grie go
(495-435 a. C.)

Se ría ab sur do que no so tros, que so mos fi ni tos, tra tá se mos
de de ter mi nar las co sas in fi ni tas.

RENÉ DES CAR TES

Fi ló so fo y cien tí fi co fran cés
(1596-1650)

Por ello se ha di cho muy cer te ra men te: Quien quie ra en ga- 
ñar a los hom bres, de be rá, an te to do, ha cer plau si ble lo ab- 


