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El pre sen te li bro es, pro ba ble men te, el tex to más im por tan- 
te que se ha es cri to so bre los su fíes. Es ya un clá si co.

Ro bert Gra ves, en la In tro duc ción, nos re cuer da que los su- 
fíes no son nin gu na sec ta, no es tán su je tos a dog mas, ni
uti li zan lu ga res de cul to; no tie nen ciu dad sagra da, ni ins ti- 
tu cio nes mo nás ti cas, ni or ga ni za ción re li gio sa de nin gu na
cla se. El su fis mo ha ad qui ri do cier to aro ma orien tal por
cau sa de la lar ga pro tec ción que le dis pen só el Is lam, pe ro
el su fí es tan pro pio de Orien te co mo de Oc ci den te. El su fí
re pre sen ta, pre ci sa men te, la tra di ción se cre ta que se en- 
cuen tra de trás de to dos los sis te mas re li gio sos y fi lo só fi cos.

Es tar en el mun do pe ro no ser del mun do, li be rar se de am- 
bi cio nes, co di cias, jac tan cias in te lec tua les, obe dien cia cie- 
ga a las tra di cio nes, o a per so nas de al to ran go: tal es el
ideal del su fí.

El su fí es, an te to do, un mís ti co, y la mís ti ca ha si do siem pre
mal vis ta por las re li gio nes ins ti tu cio na li za das. A tra vés de
un fas ci nan te re co rri do, lleno de pe ne tra ción y eru di ción,
Idries Shah se con cen tra, es pe cial men te, en la pro pa ga ción
del pen sa mien to su fí des de el si glo VII has ta nues tros días.
Así nos va des cu brien do las su ti le zas de los gran des poe tas
ins pi ra dos en el su fis mo y la pe ne tra ción en Oc ci den te de
un mo do pro fun do de en ten der el mun do. Más aún: la mis- 
ma cien cia mo der na hun de sus raíces en el pen sa mien to
su fí que en se ña que la es pi ri tua li dad no pue de ser otra co- 
sa que ex pe rien cia.
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Los in su la res. Ca li gra fía su fí, di bu ja da por «Moha med hi jo de Sha fiq»

(1291), de la or den de Der vi ches Dan zan tes. Su gie re la ima gen de un bar- 

co lleno de gen te.
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IN TRO DUC CIÓN

Los su fíes for man una an ti gua ma so ne ría es pi ri tual cu- 
yos orí genes nun ca han po di do ser ave ri gua dos ni da ta dos.
Tam po co ellos, por su par te, de mos tra ron ex ce si vo in te rés
en ta les ave ri gua cio nes, con ten tán do se con se ña lar la lo ca- 
li za ción de sus ideas en dis tin tos lu ga res y épo cas. Aun que
por lo co mún se les con fun de con una sec ta mu sul ma na, lo
cier to es que los su fíes se aco mo dan a cual quier re li gión,
del mis mo mo do que los «ma so nes li bres y acep ta dos» uti- 
li zan en sus lo gias aque llos li bros sa cros —la Bi blia, el Co- 
rán, la To rah— que es tén re co no ci dos por un Es ta do tem- 
po ral. Y si con si de ran al Is lam co mo «so por te» del su fis mo
es por que, a su mo do de ver, la en se ñan za se cre ta de és te
se en cuen tra tan to en el fon do de di cha re li gión co mo de
cual quier otra. Se gún Ali el-Hu jwi ri, uno de los pri me ros y
au to ri za dos es cri to res su fíes, Maho ma di jo: «Quien es cu che
la voz del pue blo su fí y no di ga aamin (Amén) que da rá se- 
ña la do co mo un ne cio an te Dios.» Otras mu chas tra di cio- 
nes re la cio nan a Maho ma con los su fíes. Y fue a la ma ne ra
su fí co mo el pro fe ta or de nó a sus se gui do res res pe tar a los
pue blos del Li bro, es de cir a aque llos que po seen sus pro- 
pias Es cri tu ras sagra das, gru po en el que más tar de se in- 
clu yó a los zo roás tri cos.

Los su fíes no son una sec ta por que no es tán su je tos a
dog mas por sen ci llos que sean, ni uti li zan lu ga res de cul to.
No tie nen ciu dad sagra da, ni ins ti tu cio nes mo nás ti cas, ni
or ga ni za ción re li gio sa de nin gu na cla se. In clu so les dis gus ta
ver se de sig na dos por un nom bre es pe cí fi co ya que es to
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pu die ra to mar se por in clu sión en una for ma doc tri nal. El vo- 
ca blo «su fí» no es más que un mo te —co mo pue de ser lo
«cuá que ro»— que acep tan de buen gra do. Se re fie ren a
ellos mis mos co mo «ami gos» o «igua les en tre sí» y se iden- 
ti fi can por cier tas do tes na tu ra les, cos tum bres, ap ti tu des y
ma ne ras de pen sar. Las di ver sas es cue las su fíes se for ma ron
al re de dor de unos ma es tros; pe ro en ellas no se con ce de
nin gún gra do, y só lo fun cio nan en be ne fi cio de quie nes de- 
sean per fec cio nar se por su con tac to con otros su fíes. El tra- 
zo pe cu liar de la sig na tu ra su fí fi gu ra en una li te ra tu ra muy
dis per sa, des de por lo me nos el se gun do mi le nio an tes de
Cris to, y aun que su ma yor im pac to en la ci vi li za ción tu vo lu- 
gar en tre los si glos VI II y XVI II, los su fíes con ti núan tan ac ti- 
vos co mo siem pre. Su nú me ro se acer ca a los cin cuen ta mi- 
llo nes. Lo que ha ce di fí cil cla si fi car los o en cua drar los es que
su iden ti dad no se ba sa en tér mi nos mo ra les o psi co ló gi cos
tal co mo los co no ce mos ha bi tual men te sino que el que en- 
tien de y pe ne tra ése es un su fí. Y aun que la con cien cia de
di cho in gre dien te se cre to pue de agu di zar se por con tac to
con su fíes más ex per tos, no exis ten en tre ellos gra dua cio- 
nes je rár qui cas sino tan só lo el re co no ci mien to tá ci to de la
ma yor o me nor ca pa ci dad de un co le ga.

El su fis mo ha ad qui ri do cier to aro ma orien tal por cau sa
de la lar ga pro tec ción que le dis pen só el Is lam, pe ro el su fí
es tan co rrien te en el Es te co mo en el Oes te, y lo mis mo
pue de ir ves ti do de ge ne ral que de cam pe sino, ser mer ca- 
der, abo ga do, ma es tro, ama de ca sa o de sa rro llar cual quier
otra ac ti vi dad. «Es tar en el mun do pe ro no ser del mun do»,
li be rar se de am bi cio nes, co di cias, jac tan cias in te lec tua les,
cie gas obe dien cias a usos y cos tum bres o te mor a per so na
de más al to ran go, tal es el ideal su fí.

Los su fíes res pe tan los ri tos de cual quier cre do siem pre
que coad yu ven a fa vo re cer la ar mo nía so cial, pe ro am plían
las ba ses doc tri na les de to da re li gión siem pre que sea po si- 
ble, de fi nien do sus mi tos des de un en fo que su pe rior, co mo
por ejem plo, al ex pli car a los án ge les co mo re pre sen ta cio- 
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nes de las más no bles fa cul ta des hu ma nas. Se ofre ce al
adic to un «jar dín sagra do» en el que cul ti var su en ten di- 
mien to, pe ro no se le pi de que se ha ga mon je o er mi ta ño,
co mo en el ca so de los mís ti cos con ven cio na les. Su for ma- 
ción se ba sa en Ja ex pe rien cia —«el que com prue ba, sa- 
be»—, no en ar gu men tos fi lo só fi cos. La más an ti gua teo ría
co no ci da so bre la evo lu ción es de ori gen su fí; pe ro aun que
los da rwi nia nos la em plea ron en el cur so de la gran con tro- 
ver sia del si glo XIX, el con cep to su fí se apli ca más al in di vi- 
duo que a las ra zas. El len to pro gre sar del ni ño has ta lle gar
a adul to es só lo un es ta dio en el de sa rro llo de po ten cias
su pe rio res cu ya fuer za di ná mi ca se ba sa en el amor y no en
el as ce tis mo o en la in te li gen cia.

El co no ci mien to se al can za por el amor, to man do a és te
en el sen ti do po é ti co de la per fec ta de vo ción a una mu sa
que, no obs tan te los apa ren tes dis la tes que pue da co me ter
o por irra cio nal que su con duc ta nos pa rez ca, sa be per fec- 
ta men te lo que ha ce. Ra ra vez otor ga a su poe ta se ñal de
sus fa vo res; pe ro com pen sa su de vo ción con un im pul so vi- 
vi fi can te. Así un ára be es pa ñol de Mur cia lla ma do Ibn el-
Ara bi (1165-1240) al que los su fíes con si de ran su Poe ta Má- 
xi mo, es cri bió en su Tar ju man el-As hwaq (In tér pre te de los
de seos):

Aun que me in cli ne an te ella co mo es de ri gor
pe ro ella no de vuel va mi salu do,
¿ten go de re cho a al gu na que ja?
Una mu jer her mo sa no es tá obli ga da a na da.

Es te te ma ama to rio en tró más ade lan te a for mar par te
del cul to ex tá ti co a la Vir gen Ma ría, quien has ta las Cru za- 
das no ha bía ocu pa do una po si ción de ma sia do im por tan te
en la re li gión cris tia na. Y hoy día se la ve ne ra con ma yor in- 
ten si dad pre ci sa men te en aque llas par tes de Eu ro pa que
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es tu vie ron más in flui das por lo sú fi co. Ibn el-Ara bi ha bla de
sí mis mo en los si guien tes tér mi nos:

Mi re li gión es el Amor.
Unas ve ces me lla man
pas tor de ga ce las (sa bi du ría di vi na),
otras mon je cris tia no,
o sa bio per sa.
Mi ama da es Tri na y al mis mo tiem po una.
Mu chas son las co sas que pa re cen tres,
pe ro son úni cas.
Ella no tie ne nom bre,
por no po ner lí mi tes a quien
to da li mi ta ción re sul ta in cier ta.

Los prin ci pa les pro pa ga do res del pen sa mien to su fí fue- 
ron sus poe tas, quie nes lo gra ron la mis ma re ve ren cia que
los olla mhs o ma es tros bar dos de la Ir lan da me die val pri mi- 
ti va, y uti li za ron un len gua je se cre to si mi lar, ba sa do en re fe- 
ren cias me ta fó ri cas y en ci fra dos ver ba les. El su fí per sa Ni- 
za mi es cri be: «Ba jo la len gua del poe ta se es con de la lla ve
del te so ro.» Di cho len gua je se cre to ac tua ba co mo de fen sa
contra la vul ga ri za ción o ins ti tu cio na li za ción de unas ma ne- 
ras de pen sar ap tas tan só lo pa ra quie nes se creen ca pa ces
de en ten der los, y asi mis mo contra po si bles in cul pa cio nes
de he re jía o de de so be dien cia a las au to ri da des. Ci ta do an- 
te una in qui si ción is lá mi ca en Ale po, que le acu sa ba de in- 
con for mis mo, Ibn el-Ara bi de cla ró que sus poe mas eran
me ta fó ri cos y que se re fe rían al men sa je di vino del per fec- 
cio na mien to hu ma no por me dio del amor a Dios. Ci tó co- 
mo pre ce den te Ja in cor po ra ción a las Es cri tu ras he breas
del ama to rio Can tar de los Can ta res salo mó ni co, in ter pre ta- 
do ofi cial men te por los sa bios fa ri seos co mo me tá fo ra del
amor de Dios ha cia Is ra el, y por las au to ri da des del ca to li- 
cis mo co mo me tá fo ra del amor de Dios ha cia su Igle sia.
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En su for ma más evo lu cio na da, di cho len gua je se cre to
uti li za raíces con so nán ti cas se mi tas, con las que ocul tar y
re ve lar sig ni fi ca dos. In clu so los es tu dio sos oc ci den ta les pa- 
re cen no ha ber caí do en la cuen ta de que las po pu la res Mil
y una no ches po seen un con te ni do sú fi co. Su tí tu lo en ára- 
be Alf la y la wa la y la es una fra se ci fra da in di ca do ra de su
con te ni do y de su in ten ción prin ci pa les, a sa ber: «Fun da- 
men to de los Pro to co los.» Sin em bar go, lo que a pri me ra
vis ta pu die ra pa re cer ocul tis mo orien tal es en rea li dad una
an ti gua y co no ci da for ma de pen sa mien to ori gi na da en
Orien te. Mu chos es co la res in gle ses y fran ce ses em pie zan
sus lec cio nes de his to ria con la men ción de sus ante pa sa- 
dos drui das arran can do muér da go de un ro ble sagra do.
Aun que Cé sar atri buía a los drui das la po se sión de mis te- 
rios an ces tra les y de un len gua je se cre to, la ce re mo nia en
cues tión pa re ce tan ino cua —el muér da go se si gue uti li zan- 
do en los ador nos na vi de ños— que po cos lec to res se de- 
ten drán a re fle xio nar so bre su au ténti co sig ni fi ca do. Y en
cuan to a la creen cia po pu lar de que los drui das emas cu la- 
ban vir tual men te al ro ble, no es más que una men ción ca- 
ren te de sen ti do.

Cual quier otro ár bol, plan ta o hier ba al que se dé el
nom bre de sagra do po see cua li da des es pe cia les. La ma de- 
ra del ali so es im per mea ble y de sus ho jas se ex trae el tin te
«ro jo real». El abe dul co bi ja al hon go alu ci nó geno de «cas- 
que te»; el ro ble y el fresno atraen al ra yo que alum bra el
fue go sagra do; la raíz de man drá go ra es anti es pas mó di ca;
la de da le ra pro por cio na di gi tal que ace le ra el la tir del co ra- 
zón; las ama po las con tie nen opio; la hie dra tie ne ho jas tóxi- 
cas, y sus flo res ofre cen a la abe ja la miel tar día. En cam bio
las ba yas del muér da go no tie nen pro pie dad al gu na me di- 
ci nal aun que son tra ga das con avi dez por los pa lo mos sil- 
ves tres y otros pá ja ros no mi gra to rios que tam bién las co- 
men du ran te el in vierno. Las ho jas ca re cen asi mis mo de to- 
da pro pie dad y la ma de ra, aun que du ra, va le pa ra bien po- 
co. ¿Por que mo ti vo, pues, se ha ve ni do con si de ran do al
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muér da go co mo la más sagra da de las plan tas y una es pe- 
cie de «cu ra lo to do»? La res pues ta tal vez re si da en que los
drui das la con si de ra ban co mo em ble ma de sus creen cias.
En rea li dad se tra ta de un ár bol que no lo es y que se
adhie re lo mis mo a un ro ble que a un man zano, un ála mo,
un ha ya, un abro go e in clu so a un pino. Cre ce y se con ser- 
va ver de, nu trién do se de las ra mas su pe rio res cuan do el
res to del bos que pa re ce dor mi do, y se di ce que su fru to es
ca paz de cu rar afec cio nes aní mi cas. Sus re tor ci das ra mas se
cuel gan del din tel de las puer tas in vi tan do a los be sos fes ti- 
vos. El sim bo lis mo es evi den te si se le com pa ra con las
ideas sú fi cas. En efec to, el pen sa mien to sú fi co no es un ár- 
bol por sí mis mo co mo su ce de con las re li gio nes sino que
se in te gra en un ár bol ya exis ten te; con ser va su ver dor aun
cuan do el ár bol per ma nez ca dor mi do (las re li gio nes mue- 
ren por cul pa del for ma lis mo) y la fuer za que lo im pul sa es
el amor, pe ro no una pa sión ani mal or di na ria o un afec to
pu ra men te do més ti co sino el sor pren den te y re pen tino re- 
co no ci mien to de un amor tan su bli me y ele va do que ha ce
bro tar alas del co ra zón. De ma ne ra cu rio sa, la zar za ar dien- 
te en la que Dios se apa re ció a Moi sés en el de sier to es tá
con si de ra da por los ac tua les es pe cia lis tas bí bli cos co mo
una aca cia en vuel ta en el ro jo res plan dor del fo lla je de un
lo can thus, equi va len cia orien tal del muér da go[1].

Aun que no men cio na el muér da go u otro lo can thus,
ellos son el em ble ma vi si ble del se cre to fluir de las ideas a
que es tas lí neas se re fie ren.

La dio sa o mu sa ir lan de sa Bri dget te nía un as pec to tri- 
ple, igual que pa sa con la mu sa que ci ta Ibn el-Ara bi; y no
só lo por ser a la vez nin fa, don ce lla y an cia na, sino por pre- 
si dir tres rei nos es pi ri tua les: el de la poesía, la cu ra ción y el
tra ba jo ma nual. No im por ta aquí de ma sia do si di cho con- 
cep to es ir lan dés o si vino de Orien te jun to con los com pli- 
ca dos ara bes cos del ar te me die val de la ilu mi na ción y las
cu rio sas for mas per sas o ará bi gas de los poe mas ir lan de ses
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del si glo IX. A es te pro pó si to men cio na re mos una bien co- 
no ci da cruz cél ti ca de di cha épo ca en la que fi gu ra la fór- 
mu la ára be Bis mi llah er-Ra h man, er Ra him (En nom bre de
Alá, el Mi se ri cor dio so, el Bon da do so), prue ba de que el su- 
fis mo con cuer da con am bas re li gio nes.

Tal vez con ven ga re sal tar que el ar te y la ar qui tec tu ra is- 
lá mi cos más no bles son su fíes, y que la cu ra ción de en fer- 
me da des, so bre to do las psi co so má ti cas, se prac ti ca nor- 
mal men te por los su fíes ac tua les co mo de ber na tu ral, aun- 
que no has ta ha ber es tu dia do du ran te un mí ni mo de do ce
años. Tam bién los olla mhs eran sa na do res y es tu dia ron do- 
ce años en las es cue las de su tie rra bos co sa. El mé di co su fí
no de be acep tar pa go al guno su pe rior al im por te de un pu- 
ña do de ce ba da, ni im po ner su vo lun tad so bre el pa cien te,
co mo ha cen la ma yo ría de psi quia tras, sino que lue go de
su mir lo en un es ta do de pro fun da hip no sis, le obli ga rá a
diag nos ti car su pro pia do len cia y a pres cri bir la cu ra. El mé- 
di co in di ca en ton ces có mo im pe dir la rein ci den cia de los
sín to mas. Aho ra bien, la de man da de cu ra ción de be pro ce- 
der del pro pio en fer mo, no de su fa mi lia o de quie nes de- 
seen ver lo res ta ble ci do[2].

Lue go de ha ber si do con quis ta das por los sarra ce nos en
el si glo VI II, Es pa ña y Si ci lia con vir tié ron se en cen tros de ci- 
vi li za ción is lá mi ca fa mo sos por su aus te ri dad re li gio sa. Pe ro
los es tu dio sos que, pro ce den tes de tie rras del nor te, afluían
a ellas con el fin de com prar obras ára bes pa ra su tra duc- 
ción al la tín, no se in te re sa ban por la doc tri na is lá mi ca or to- 
do xa sino úni ca men te por la li te ra tu ra su fí y por al gún que
otro tra ta do cien tí fi co. Las can cio nes de los tro va do res —
pa la bra que no guar da re la ción al gu na con tro var o en con- 
trar sino con la raíz ará bi ga TRB que sig ni fi ca «to ca dor de
laúd»— han que da do de fi ni ti va men te es ta ble ci das co mo
de ori gen sarra ceno. El pro fe sor Gui llau me se ña la en The
Le ga cy of Is lam que poesía, ro man ces, mú si ca y bai les, es- 
pe cia li da des su fíes, fue ron tan mal aco gi dos por las au to ri- 
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da des or to do xas del Is lam co mo por los obis pos cris tia nos.
En rea li dad lo ára be, aun que pro pa ga dor de la re li gión mu- 
sul ma na y del pen sa mien to sú fi co, per ma ne ció in de pen- 
dien te de am bos.

La is la de Ma llor ca, don de he vi vi do des de 1929, fue
con quis ta da a los sarra ce nos en 1229 por el rey Jai me I de
Ara gón, lue go de ha ber si do re te ni da cin co si glos por
aqué llos. El rey eli gió co mo em ble ma un mur ciéla go que
aún apa re ce en el es cu do de Pal ma. Es te mur ciéla go me ha
te ni do per ple jo lar go tiem po ya que la ex pli ca ción lo cal de
que equi va le a «vi gi lan cia» nun ca me pa re ció ade cua da,
de bi do a que se gún el cris tia nis mo se tra ta de un ave de
mal agüe ro re la cio na da con la bru je ría. Lue go re cor dé que
Jai me I ha bía en tra do en Pal ma con la ayu da de los Ca ba- 
lle ros Tem pla rios y de dos o tres no ta bles mo ros di si den tes
que vi vían en otro lu gar de la is la; que los Ca ba lle ros ha- 
bían ins trui do a Jai me en el bon sa ber o sa bi du ría, y que
du ran te las cru za das los Ca ba lle ros Tem pla rios fue ron acu- 
sa dos de co la bo rar con su fíes sarra ce nos. Me di je en ton ces
que la pa la bra «mur ciéla go» de bía te ner en ára be al gún
otro sig ni fi ca do, que pa ra los mo ros lo ca les alia dos de Jai- 
me, po si ble men te su fíes, fue ra se ñal de que és te ha bía si do
ins trui do en su pro pio sa ber.

Es cri bí en tal sen ti do a Idries Shah Sa yed, el cual me
con tes tó:

«Mur ciéla go es en ára be KHu FFaaSH, de la raíz tri- 
con so nán ti ca KH-F-SH, tam bién con el sig ni fi ca do de
de rro car, arrui nar, ava sa llar, qui zá por que los mur ciéla- 
gos sue len po blar ca sas en rui nas. El em ble ma de Jai- 
me I le pro cla ma, pues, en for ma je ro glí fi ca co mo 'Con- 
quis ta dor' y así se le co no ce en es pa ñol. Pe ro eso no es
to do. En la li te ra tu ra su fí, y es pe cial men te en la poesía
amo ro sa de Ibn el-Ara bi de Mur cia, fa mi liar en Es pa ña,
la pa la bra 'rui na' se re fie re a una men te su mi da en pen- 
sa mien tos mal sanos que es pe ran su re ha bi li ta ción.
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»Es ta raíz po see otro ter cer sig ni fi ca do, que es el de
'vi sión dé bil: pu pi las que só lo ven de no che', lo que in- 
di ca un al can ce más am plio que el de 'es tar cie go co mo
un mur ciéla go'. Los su fíes se re fie ren al no re ge ne ra do
co mo a aquel que es tá cie go an te la rea li dad, y tam bién
a sí mis mos, co mo cie gos pa ra aque llo que só lo es im- 
por tan te pa ra el no ilu mi na do. Lo mis mo que el mur- 
ciéla go, el su fí per ma ne ce dor mi do an te 'lo que se ha ce
de día' o sea la lu cha co ti dia na por la exis ten cia que
tan ta im por tan cia tie ne pa ra el hom bre co mún, y vi gi la
mien tras los otros duer men. En otras pa la bras: man tie- 
ne des pier ta la aten ción es pi ri tual dor mi da en los de- 
más. Se ña lar que 'la hu ma ni dad es tá su mi da en una pe- 
s adi lla de fra ca sos' es lu gar co mún en la li te ra tu ra su fí.
La tra di ción que us ted men cio na res pec to a Pal ma y a la
'vi gi lan cia' co mo sig ni fi ca do del mur ciéla go no de be
ser, pues, des car ta da del to do.»

Así pues, el es cu do de Pal ma com bi na la jac tan cia de
Jai me I res pec to a ha ber que bran ta do el po der de los mo- 
ros que ejer cían su man da to en Ma llor ca, con el uso en cu- 
bier to de una me tá fo ra que lo re ve la ba an te sus alia dos co- 
mo miem bro de su pro pia co mu ni dad. Pue de ser pues to en
du da si el rey Jai me I ha bla ba el ára be co rrien te men te; mas
pa ra la ma yor par te de sus con se je ros de bió ser una se gun- 
da len gua, cuan do no la pri me ra. Por otra par te, mi lla res de
es cri to res se han em pe ña do en rea li zar com bi na cio nes con
los di ver sos sig ni fi ca dos de las raíces ára bes, in clu so en tie- 
rras don de no se co no ce di cho idio ma. Los poe tas ur dus y
per sas, de ha bla in doeu ro pea y no se mí ti ca ma ne jan di chas
raíces co mo si se tra ta ra de fór mu las al ge brai cas.

Una ca pa lle va da en su co ro na ción por Ro ge rio II de Si- 
ci lia (1093-1154) y usa da más far de por Fe de ri co II Hohens- 
tau fen, em pe ra dor del Sa cro Im pe rio (1197-1250), se exhi- 
be hoy en la «Wel tli che-Scha tzka m mer» de Vie na. Idries
Shah Sa yed me ha ex pli ca do el sim bo lis mo de la mis ma:
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«En su cen tro des ta ca una pal me ra, que con tie ne los
nue ve ele men tos del 'má gi co cua dra do de los quin ce',
com pli ca do dia gra ma atri bui do a Ge ber (Ja bir), el su fí al
que los al qui mis tas la ti nos y los tao ís tas chi nos re ve ren- 
cia ban por igual. Di cho em ble ma (pal me ra: NaKHL) se
eli gió por que la raíz tri con so nán ti ca NKHL sig ni fi ca tam- 
bién 'una es en cia muy fi na que des cien de de ma ne ra
im pal pa ble' igual que su ce de con el ele men to di vino
ba raka o “ben di ción”. En tre otras acep cio nes con la
mis ma raíz fi gu ra la ha ri na ta mi za da y la llu via sua ve.
Co mo la pal me ra es ár bol sagra do, que los ára bes re la- 
cio nan con el na ci mien to, su in clu sión en una ca pa real
sig ni fi ca 'fuen te de gra cia'. Ade más, pal me ra se di ce en
ára be ta ri qat, vo ca blo téc ni co su fí que in di ca 'ha llar se
en el ca mino' o pro fe sar el su fis mo. A ca da la do de la
pal me ra fi gu ra un ti gre aba tien do a un ca me llo. La raíz
ára be de ti gre es NMR y la de ca me llo JML. Así pues,
NMR ven ce a JML. Pe ro NMR sig ni fi ca tam bién 'ata vío
de la la na' y 'al tí si mo ho nor' y co mo su fí pue de ser tra- 
du ci do por 'ves ti do de la na' y un al tí si mo ho nor jun to
con el amor cons ti tu yen los dos pi la res es en cia les del
su fis mo, la pa la bra 'ti gre' pue de sus ti tuir se por la de
'su fí'. O sea 'el su fí ven ce al JML'. Es te úl ti mo tie ne ade- 
más el sig ni fi ca do de ele gan cia. Co mo in di ca ción de
que el ti gre y el ca me llo son re pre sen ta cio nes hu ma nas,
lle van un ra ya do pa re ci do; que en el ca me llo es más es- 
pa cia do, mos tran do así que un al tí si mo ho nor no es en
mo do al guno ine le gan te. En re su men, lo que el em ble- 
ma vie ne a de cir es que: ‘Ba jo la di vi na fuen te de la gra- 
cia su fí, el al tí si mo ho nor del que vis te de la na ven ce a
la sim ple ele gan cia'.»

Se gún sa be to do su fí, aden trar se en el te ma del amor
con du ce al éx ta sis. Pe ro si los mís ti cos cris tia nos con si de ran
el éx ta sis co mo una unión con Dios, y en con se cuen cia el
pun to cul mi nan te del per fec cio na mien to re li gio so, los su- 
fíes tan só lo le con ce den va lor en el ca so de que el de vo to
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vuel va otra vez al mun do y con ti núe vi vien do en él de
acuer do con su pro pia ex pe rien cia. La li te ra tu ra oc ci den tal
ha que da do in flui da de ma ne ra pro fun da por el te ma del
per fec cio na mien to es pi ri tual con se gui do a tra vés del amor,
di fun di do de ma ne ra es pe cial por los ára bes es pa ño les del
si glo X, Ibn Ma sarra de Cór do ba, Ibn Ba rra jan de Se vi lla,
Abu Bakr de Gra na da (aun que ma llor quín de na ci mien to) e
Ibn Qa si de Aga ra bis en Por tu gal. El sa bio su fí más co no ci- 
do fue Ave rroes (Ibn Rus hd), que vi vió en el si glo XII y trans- 
for mó el pen sa mien to es co lás ti co cris tia no.

Los su fíes han in sis ti do siem pre en el ca rác ter prác ti co
de sus ideas. Pa ra ellos la me ta fí si ca es per fec ta men te inú til
si no va acom pa ña da de ilus tra cio nes prác ti cas den tro de
una con duc ta hu ma na pru den te, co mo sue len na rrar las le- 
yen das po pu la res y las fá bu las. Des de que los pa pas ex co- 
mul ga ron a los he re jes do na tis tas por ne gar que el sa cra- 
men to con fe ri do por un clé ri go mal va do es tan vá li do co- 
mo el que otor ga un san to, el con cep to de «no to mar co- 
mo ejem plo los ac tos sino las pa la bras» se con vir tió en lu- 
gar co mún en las igle sias. La au to ri dad del Evan ge lio par te
de Ma teo XXI II, 2 ss., don de Je sús di ce a sus dis cí pu los
que obe dez can las en se ñan zas de los fa ri seos en to dos sus
as pec tos, pe ro no to men co mo pau ta la con duc ta de los
mis mos fa ri seos. Pa ra los cris tia nos Je sús es el ejem plo más
per fec to y su bli me de con duc ta hu ma na. En cam bio los su- 
fíes, si bien lo con si de ran un pro fe ta ins pi ra do por Dios, ci- 
tan es te pa sa je del cuar to Evan ge lio: «Y yo os di go: ¿no es- 
tá es cri to en vues tra ley que sois dio ses?» (Juan X, 34) —lo
que sig ni fi ca que jue ces y pro fe tas es tán au to ri za dos pa ra
in ter pre tar la Ley di vi na—, y sos tie nen que es ta ca si di vi ni- 
dad de be ría bas tar a to do hom bre o mu jer, pues to que no
exis te otro dios más que Dios. Por igua les ra zo nes han
rehu sa do acep tar el la m aís mo del Ti bet y las teo rías hin- 
dúes so bre la en car na ción di vi na. Y aun que los mu sul ma nes
or to do xos les re pro chan es tar in flui dos por el cris tia nis mo,
con si de ran la en car na ción só lo co mo pa rá bo la de las fuer- 
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zas la ten tes en el hom bre, ca pa ces de di fe ren ciar los de sus
her ma nos no ilu mi na dos. De igual ma ne ra in ter pre tan de
ma ne ra me ta fó ri ca las tra di cio nes so bre na tu ra les del Co rán,
que só lo los no ins trui dos acep tan de ma ne ra li te ral. Se gún
ellos, el Pa raí so, por ejem plo, no ha si do nun ca ob je to de
la ex pe rien cia de un ser vi vien te; sus hu ríes (se res-luz) no
ofre cen ana lo gía con nin gún hu ma no y no les pue den atri- 
buir cua li da des fí si cas, co mo en la fá bu la vul gar.

En to da la li te ra tu ra eu ro pea abun dan las re fe ren cias a
la deu da con traí da con los su fíes. La le yen da de Gui ller mo
Te ll fi gu ra ba ya en el Par la men to de las Aves de Attar (si- 
glo XII) mu cho an tes de su apa ri ción en Sui za. Y el que las
agru pa cio nes de ar que ros ale ma nes (si he mos de creer al
Ma lleus Ma le fi ca rum, ma nual so bre la ca za de bru jas, del
año 1460) dis pa ra sen sus ar mas «en nom bre del dia blo»
contra unas man za nas co lo ca das de la mis ma ma ne ra que
en Gui ller mo Te ll, in di ca la in fluen cia sarra ce na. Don Qui jo- 
te, que ara go ne ses, ca ta la nes y pro ven za les pro nun cian
«Kis ho tte», pa re ce el más es pa ñol de los es pa ño les, pe ro el
pro pio Cer van tes re co no ce que se va lió de fuen tes ára bes
pa ra es cri bir lo.

Los eru di tos han de se cha do di cha atri bu ción, con si de- 
rán do la una bro ma qui jo tes ca, pe ro la ver dad es que el re- 
la to de Cer van tes si gue con fre cuen cia de muy cer ca las
his to rias de Si di Kis har, le gen da rio ma es tro su fí que a ve ces
se com pa ra a Na s ru din, in clu so en el fa mo so epi so dio de
los mo li nos de vien to (de agua en su ca so) a los que tam- 
bién con fun dió con gi gan tes. La pa la bra es pa ño la Qui ja da
—el nom bre ver da de ro de Don Qui jo te se gún Cer van tes—
de ri va de la mis ma raíz ára be KS HR que Kis har, re te nien do
su sig ni fi ca do de «mue cas ame na za do ras». El bea to Ra món
Llu ll, mís ti co y már tir ma llor quín, ad mi te ha ber es cri to su fa- 
mo so poe ma Lli bre d’Amic e Amat (1283) si guien do un mo- 
de lo su fí. Y fray An selm Tur me da, mís ti co cris tia no ca ta lán
con ver ti do al is la mis mo, era co no ci do tam bién co mo el ilu- 


