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Con ver sacio nes so bre el po der trans for ma dor de la fi lo so- 
fía, por el au tor del best se ller «Más Pla tón y me nos pro- 
zac». Lou Ma ri no ff y Dai saku Ike da con ver san en es te li bro
acer ca de los si guien tes te mas en mar ca dos en el ám bi to de
la fi lo so fía: la gra ti tud ha cia los pa dres, las fuen tes del op ti- 
mis mo, la re cu pe ra ción de los ob je ti vos, el res pe to, la na tu- 
ra le za de la cu ra ción, el po der cu ra ti vo del diá lo go, el diá- 
lo go pa ra la con se cu ción de la paz y el hu ma nis mo, la sa bi- 
du ría atem po ral, la prác ti ca de la vir tud, las ar tes y el es píri- 
tu hu ma no, la in te rre la ción en tre la vi da y la muer te, las mu- 
je res y la cons truc ción de cul tu ras de paz, el ali vio del su fri- 
mien to y la di fu sión de la fe li ci dad.

En to tal, son die ci séis in ten sas con ver sacio nes en tre dos fi- 
ló so fos, uno oc ci den tal y el otro orien tal, que me dian te
plan tea mien tos pro pios del dis cur so fi lo só fi co bus can me- 
dios que con tri bu yan a la crea ción de una so cie dad más hu- 
ma na, más jus ta y más com pa si va. Am bos pen sa do res, por
tur nos y en la lí nea de los an te rio res li bros de Ma ri no ff,
echan ma no de la sa bi du ría de Lao Tzu, Con fu cio, Aris tó te- 
les, Só cra tes y otros pa ra mos trar le al lec tor que des de la fi- 
lo so fía se pue de ayu dar a las per so nas a que re cu rran a sus
pro pias fuer zas in te rio res pa ra su pe rar el su fri mien to, vi vir
fe li ces y crear va lo res so cia les.
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Elo gios a El fi ló so fo in te rior

Hoy en día, cuan do la in cer ti dum bre se su ma a otros re tos
que po nen a prue ba ca da ám bi to del que ha cer hu ma no, es
es en cial que El fi ló so fo in te rior sea par te de la li te ra tu ra y
del diá lo go mun dia les. Al pro po ner un co lo quio abier to y
re ve la dor, que nos ayu da a acla rar el mis te rio del «no so- 
tros», su con te ni do nos sitúa en la van guar dia de la gran
aven tu ra de la vi da y la con di ción hu ma nas.

WAY NE SHOR TER, com po si tor y
saxo fo nis ta de ja zz, ga lar do na do con
nue ve pre mios Gra m my y dis tin gui do

co mo Ma es tro del Ja zz por el
Fon do Na cio nal de las Ar tes (EE.UU.).

Es tas con ver sacio nes, tan ame nas co mo in te re san tes, de- 
mues tran la im por tan cia de la fi lo so fía en nues tra vi da y
nues tro mun do. Dai saku Ike da y Lou Ma ri no ff nos guían
ma gis tral men te ha cia la na tu ra le za y la fun ción de la sa bi- 
du ría, des de los tiem pos an ti guos has ta los pro ble mas de
hoy. Es un li bro que de be rían leer di ri gen tes, pro fe so res,
es tu dian tes y adul tos de to das las eda des.

TOM MORRIS, au tor de
Los su perhé roes y la fi lo so fía,

Si Aris tó te les di ri gie ra Ge ne ral Mo tors
y Si Ha rry Po tter di ri gie ra Ge ne ral Elec tric

En es te es ti mu lan te diá lo go, Dai saku Ike da y Lou Ma ri no ff
de mues tran el enor me po ten cial de la fi lo so fía prác ti ca y
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com pro me ti da. In ci tan a sus lec to res a rom per las ca de nas
de la au to ri dad pa ra que de sa rro llen sus pro pios re cur sos
in te rio res y abra cen las pre gun tas más di fí ci les de la vi da
con sin ce ri dad emo cio nal e in te lec tual, va len tía, dis ci pli na y
ge ne ro si dad.

LARRY A. HICK MAN,
Cen ter for Dewey Stu dies,

Sou thern Illi nois Uni ver si ty, Car bon da le

¡No co mien ce es te li bro sin un ro tu la dor a ma no, pues, sin
fal ta, que rrá re leer mu chas de sus re fle xio nes! O, me jor
aún, pla ni fi que la lec tu ra pre vien do una pau sa des pués de
ca da con ver sación, de jan do re po sar el li bro en su re ga zo
mien tras ca vi la so bre sus pa sa jes. En las sen ci llas fra ses que
in ter cam bian Lou Ma ri no ff y Dai saku Ike da se ex pre san bri- 
llan tes com ple ji da des que ilu mi nan la men te y con du cen al
lec tor ha cia la re fle xión con tem pla ti va que cons ti tu ye el en- 
torno de la fi lo so fía. Ca da contra pun to ofre ce nu me ro sas
lla ves pa ra abrir las puer tas al «fi ló so fo in te rior» que ha bi ta
en ca da lec tor e ilus tra que la au tén ti ca bús que da de la ver- 
dad es una ca rac te rís ti ca per ma nen te del pen sa mien to hu- 
ma no; que el co no ci mien to no es una mer can cía que de- 
ban mo no po li zar los po de ro sos. Se nos en se ña que la fi lo- 
so fía co mien za por ha cer pre gun tas, y en es ta cues tión
coin ci di rán quie nes edu can pa ra la paz adop tan do la pe da- 
go gía crí ti ca co mo me dio pa ra guiar a los es tu dian tes ha cia
lo que Dai saku Ike da de no mi na «crea ción de va lor», ha- 
cién do se eco de lo que los edu ca do res lla ma mos «con so li- 
da ción de la paz».

Lou Ma ri no ff nos re cuer da que la in ves ti ga ción abier ta es
fun da men tal en la edu ca ción pa ra la paz, al ase ve rar que
na die con tro la la ver dad. Las con ver sacio nes nos in vi tan a
to dos a ser in da ga do res de la ver dad, ase gu rán do nos que
po de mos y de be mos in vo lu crar nos en la re fle xión fi lo só fi ca
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so bre los asun tos que afec tan a nues tra vi da in di vi dual y a
la so cie dad en ge ne ral. La sa bi du ría que am bos com par ten
con no so tros nos alien ta a ac ti var al fi ló so fo in te rior pa ra li- 
be rar al ac tor so cial. Es te li bro es una bue na «lec tu ra pa ra
la paz».

BETTY A. REAR DON,
Di rec to ra fun da do ra emé ri ta del

In ter na tio nal Ins ti tu te on Pea ce Edu ca tion
[Ins ti tu to In ter na cio nal de Edu ca ción pa ra la Paz].
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EL FI LÓ SO FO IN TE RIOR
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PRI ME RA CON VER SACIÓN

La fi lo so fía co mien za a par tir
de nues tras pre gun tas

IKE DA: Me sien to pro fun da men te hon ra do de em pren der
es te diá lo go[1] con un gran fi ló so fo de ac ción co mo us ted,
doc tor Ma ri no ff, que ha apor ta do nue vas ideas y en fo ques
al mun do de la fi lo so fía.

No quie ro de jar pa sar es ta opor tu ni dad sin rei te rar le mi
gra ti tud por el sin ce ro men sa je que me en vió en ene ro de
2008, con mo ti vo de mi oc to gé si mo cum plea ños.

MARI NO FF: No hay na da que agra de cer, pre si den te Ike da.
Tal co mo di je en ese men sa je, us ted ha he cho más en sus
ochen ta años de lo que la ma yo ría de no so tros po dría lle- 
var a ca bo en ochen ta vi das. Ha fun da do uni ver si da des y
un sis te ma es co lar, aso cia cio nes mu si ca les y cen tros cul tu- 
ra les. Ha pu bli ca do li bros y diá lo gos, alen tan do a las per so- 
nas a lle var vi das más ma ra vi llo sas de lo que ja más se atre- 
vie ron a so ñar.

Tam bién es un so crá ti co im pla ca ble que bus ca sin tre- 
gua la ver dad. Sus asom bro sos lo gros co mo edu ca dor y ac- 
ti vo prac ti can te bu dis ta son un fa ro pa ra to da la hu ma ni- 
dad. Sin du da, el ho nor es mío al par ti ci par en un diá lo go
con us ted.
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IKE DA: Aun que mu cho me te mo que sus elo gios sean ex ce- 
si vos, le agra dez co su ge ne ro sa pre sen ta ción.

Pa ra en trar en te ma, no creo exa ge ra do se ña lar que el
es tan ca mien to de nues tro mun do ac tual se re mon ta, fun da- 
men tal men te, a la fal ta de orien ta ción fi lo só fi ca. Una so cie- 
dad sin fi lo so fía es co mo un edi fi cio sin una fir me es truc tu- 
ra: aun que su fa cha da ten ga ri cos ador nos y se vea es plén- 
di da por fue ra, la cons truc ción ter mi na rá su cum bien do a las
tor men tas y a los te rre mo tos. Cuan do pien so en la pros pe- 
ri dad de nues tra ci vi li za ción mo der na, muy a mi pe sar sien- 
to que es igual men te vul ne ra ble.

MARI NO FF: Coin ci do sin re ser vas con su va lo ra ción de que
el mun do con tem po rá neo pa de ce una te rri ble ca ren cia de
fi lo so fía. So lo ac ti va re mos nues tro pleno po ten cial hu ma no
cuan do con sa gre mos nues tra fuer za vi tal a in ves ti gar los
mis te rios más pro fun dos de la vi da.

IKE DA: Efec ti va men te. Y es ta es una épo ca pro pi cia pa ra
que la hu ma ni dad des plie gue sus ca pa ci da des la ten tes.
Una so cie dad sin fi lo so fía pro du ce una edu ca ción sin con te- 
ni do fi lo só fi co, y es ta, a su vez, for ma in di vi duos des pro vis- 
tos de fi lo so fía, lo cual es un acia go pre sagio pa ra el fu tu ro
de nues tro mun do.

Por tal ra zón, el si glo XXI de be ser una cen tu ria en fo ca da
en la edu ca ción y la fi lo so fía; es de cir, un si glo de la vi da.
Mi es pe ran za es que es te in ter cam bio re pre sen te un nue vo
pun to de par ti da en es ta di rec ción.

Su la bor pre cur so ra en el cam po de la fi lo so fía, doc tor
Ma ri no ff, ha con ver ti do en sen ci lla y com pren si ble una dis- 
ci pli na que mu chos con si de ra ban di fí cil y dis tan te. Creo,
en ton ces, que am bos es ta re mos de acuer do en ele gir pa ra
es te diá lo go un len gua je lo más cla ro y llano po si ble.
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MARI NO FF: Sí, por su pues to que es toy de acuer do. Nues tro
re to con sis te en arre ba tar la fi lo so fía de las ma nos de los
teó ri cos pu ros —cu yas me di ta cio nes son abun dan tes, pe ro
de di fí cil apli ca ción prác ti ca— y de vol ver la al hom bre de la
ca lle. Me pro pon go dar lo me jor de mí mis mo en es te diá- 
lo go, con pa sión y en tu sias mo.

EL ASE SO RA MIEN TO FI LO SÓ FI CO

IKE DA: Me ale gra mu cho sa ber lo. Una de sus in no va cio nes,
doc tor Ma ri no ff, ha si do ofre cer ser vi cios pro fe sio na les de
ase so ra mien to fi lo só fi co, apli can do a la vi da co ti dia na con- 
cep tos an ti guos y mo der nos, orien ta les y oc ci den ta les. Es ta
ex pe rien cia lo con du jo, en 1998, a fun dar la Aso cia ción
Nor tea me ri ca na de Con se je ros Fi lo só fi cos [Ame ri can Phi lo- 
so phi cal Prac ti tio ners As so cia tion, APPA por sus si glas en
in glés].

Tan to en el Ja pón co mo en otros paí ses, exis te una cre- 
cien te de man da de par te de la gen te de aten ción psi co te- 
ra péu ti ca y de ase so ra mien to pro fe sio nal ex per to, que la
ayu de a re sol ver sus di ver sos pro ble mas de re la cio nes per- 
so na les, fa mi lia res y so cia les.

En los Es ta dos Uni dos, el ase so ra mien to psi co ló gi co
[coun se ling] es una prác ti ca muy di fun di da des de ha ce va- 
rias dé ca das. Sin em bar go, la con sul ta de ase so ra mien to fi- 
lo só fi co que us ted ha de sa rro lla do pro ba ble men te sea des- 
co no ci da pa ra mu chas per so nas. ¿Po dría ex pli car a nues- 
tros lec to res en qué con sis te?

MARI NO FF: En tér mi nos ge ne ra les, en la vi da nos to pa mos
con di ver sas di fi cul ta des. En ma yor o me nor me di da, to do
el mun do se preo cu pa, su fre o es tá in quie to. Siem pre ha si- 
do así. Pe ro cuan do es to su ce de en una cul tu ra tan pro c li ve
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al diag nós ti co co mo la nues tra, la gen te con fía de ma sia do
en la psi quia tría, la psi co lo gía y los me di ca men tos. Los con- 
se je ros nos es for za mos en em plear sa bi du rías tra di cio na les
pa ra trans mi tir a la gen te ma ne ras de pen sar y ma ne jar sus
pro ble mas. La me ta de to do con se je ro fi lo só fi co es des per- 
tar en sus clien tes ideas más po si ti vas so bre la vi da, ayu dar- 
los a con fron tar sus asun tos po nien do de ma ni fies to su for- 
ta le za in te rior.

IKE DA: Es te es uno de los as pec tos más va lio sos de la fi lo so- 
fía. Us ted es au tor de li bros muy re ve la do res so bre es ta
cues tión; uno de ellos, Más Pla tón y me nos Pro zac, ha si do
un gran éxi to de ven tas en mu chos paí ses del mun do[2].

El tí tu lo alu de, por un la do, al po pu lar anti de pre si vo
Pro zac, y, por el otro, a Pla tón, em ble ma de la re fle xión fi lo- 
só fi ca. En es ta obra, us ted ana li za las dis tin tas for mas de
abor dar los pro ble mas co ti dia nos y pro po ne que es po si ble
su pe rar las di fi cul ta des de la vi da em plean do los re cur sos
del sa ber fi lo só fi co.

El pro pó si to de la fi lo so fía, a mi en ten der, es per mi tir a
los se res hu ma nos ma ni fes tar su for ta le za in te rior. Y un me- 
dio im por tan te pa ra cum plir es te pro pó si to es la orien ta- 
ción fi lo só fi ca; es de cir, el ase so ra mien to y el diá lo go. En la
So ka Gakkai In ter na cio nal se re cal ca la im por tan cia del diá- 
lo go in ter per so nal, ba sa do en una fi lo so fía de res pe to a la
dig ni dad de la vi da.

MARI NO FF: La fi lo so fía de vi da de la So ka Gakkai In ter na cio- 
nal me pa re ce muy salu da ble. En la APPA so mos mu chos
los que es ta mos co bran do ma yor con cien cia de la fun ción
que de sem pe ña el diá lo go en el bu dis mo y po ne mos en
prác ti ca plan tea mien tos bu dis tas en el diá lo go con al gu nos
de nues tros clien tes.

Co mo ado les cen te que sin tió la in fluen cia del mo vi- 
mien to con tra cul tu ral de los años se s en ta, tu ve oca sión de
des cu brir las fi lo so fías asiá ti cas —hin duis mo, tao ís mo, bu- 
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dis mo— y, po co a po co, em pe cé a in cor po rar sus en se ñan- 
zas a mi vi da. Ter mi né por em plear la fi lo so fía co mo guía
pa ra mi pro pia vi da du ran te va rias dé ca das, sin si quie ra
plan tear me ofre cer ase so ra mien to fi lo só fi co a los de más.

IKE DA: ¿Y qué lo hi zo in cli nar se en es ta di rec ción?

MARI NO FF: A prin ci pios de los años no ven ta tra ba ja ba en el
Cen tro de Éti ca Apli ca da de la Uni ver si dad de Co lum bia
Bri tá ni ca, en Van cou ver, Ca na dá. Co mo ex per tos en Éti ca,
con cier ta fre cuen cia con ce día mos en tre vis tas a los me dios
de co mu ni ca ción —pe rió di cos, ra dio, te le vi sión— so bre di- 
ver sos asun tos que re ves tían im por tan cia so cial. Al ca bo de
po co tiem po, hu bo per so nas que em pe za ron a con tac tar
re gu lar men te con el cen tro pa ra so li ci tar con se jo fi lo só fi co
so bre dis tin tas cues tio nes per so na les y pro fe sio na les.

Por lo ge ne ral te le fo nea ban y pe dían ha blar con un fi ló- 
so fo. Así con se guí mi pri mer clien te, un di rec tor de ins ti tu to
que ne ce si ta ba re sol ver una cri sis éti ca. Mi se gun do clien te
fue un es tu dian te de pos gra do que bus ca ba la me jor ma- 
ne ra de cui dar a su ma dre en fer ma sin in te rrum pir sus es tu- 
dios.

IKE DA: Am bos se ha lla ban fren te a pro ble mas de li ca dos…
Me in te re sa sa ber cuál fue el ase so ra mien to fi lo só fi co que
les ofre ció…

MARI NO FF: En el ca so del di rec tor de ins ti tu to, bus ca mos la
so lu ción a un con flic to en tre va rias par tes fun da men tán do- 
nos más en ra zo nes mo ra les que le ga les. La dis pa ri dad en- 
tre pun tos de vis ta le ga les so lo ha bía con se gui do agra var el
con flic to, mien tras que re cu rrien do a la in tui ción mo ral uni- 
ver sal se re sol vió en bue na me di da. En el ca so del es tu- 
dian te, bus ca mos prio ri zar sus nu me ro sas obli ga cio nes de
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ma ne ra que pu die ra cum plir con ellas de for ma sa tis fac to ria
sin que la pre va len cia de una fue se en de tri men to de otra.

IKE DA: En am bos ca sos, re cu rrió al pen sa mien to fi lo só fi co
pa ra pro po ner so lu cio nes que su pe ra ran el con flic to en
cues tión…

MARI NO FF: Así es. E in ten té de sa rro llar pro to co los pa ra ocu- 
par me de ta les ca sos. Al mis mo tiem po caí en la cuen ta de
que ha bía una ne ce si dad so cial im por tan te que no es ta ba
sa tis fa cien do la asis ten cia sani ta ria uni ver sal de una so cial- 
de mo cra cia orien ta da al Es ta do de bien es tar, co mo lo es
Ca na dá. Se hi zo pa ten te que al gu nas per so nas ne ce si ta ban
fi ló so fos en sus vi das, al me nos en de ter mi na dos mo men- 
tos crí ti cos.

IKE DA: Y veo que us ted res pon dió a tal ne ce si dad con una
ac ción sin ce ra. Des de en ton ces, ba sa do en la fi lo so fía an ti- 
gua y con tem po rá nea, ha ve ni do ofre cien do a la gen te un
ti po de orien ta ción que po ne en jue go la sa bi du ría y la es- 
pe ran za pa ra re sol ver sus con flic tos.

La for ma de in ter pre tar un pro ble ma —cual quie ra sea su
na tu ra le za— pue de te ner un efec to po si ti vo o ne ga ti vo en
nues tra vi da. Si nues tra in ter pre ta ción es po si ti va, la di fi cul- 
tad pue de obrar co mo un es tí mu lo del cre ci mien to per so- 
nal.

Así y to do, y aun cuan do se tra ta de un pro pó si to su ma- 
men te no ble, no es na da sen ci llo uti li zar los re cur sos de la
sa bi du ría y el diá lo go pa ra alen tar y apo yar a los se me jan- 
tes. Jus ta men te, Só cra tes, Pla tón y Shak ya mu ni fue ron ma- 
es tros en es te ti po de diá lo go.

MARI NO FF: Gran des ma es tros, sin du da. Mu chos li bros im- 
pe re ce de ros del mun do an ti guo se es cri bie ron en for ma de
diá lo go.
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Pa ra mí, el ase so ra mien to fi lo só fi co se ori gi na en las ba- 
ses de la so cie dad. Lo ini cia ron ciu da da nos, no fi ló so fos. La
gen te co rrien te sacó una con clu sión bri llan te: pues to que la
fi lo so fía po día tra tar cues tio nes so cia les, tam bién po día tra- 
tar cues tio nes per so na les. Así pues, el ase so ra mien to fi lo- 
só fi co sur gió co mo res pues ta a una de man da de la ciu da- 
da nía. Con los años, esa de man da ha au men ta do en to do
el mun do. Mi mo ti va ción, en ton ces co mo aho ra, ha si do
sim ple men te res pon der con el con ven ci mien to de que pue- 
do ayu dar.

MANI FES TAR NUES TRA NO BLE ZA INHE REN TE

IKE DA: La gen te co rrien te co mo pun to de ori gen… ¡Qué re- 
la to su bli me…!

No hay na die que vi va exen to de pro ble mas; to dos, tar- 
de o tem prano, ex pe ri men ta mos al gún ti po de su fri mien to
o de do lor. In clu so las per so nas apa ren te men te fe li ces o
des preo cu pa das sue len te ner al gu na aflic ción in te rior que
no se ve a sim ple vis ta. Vic tor Hu go ha di cho: «Has ta la vi- 
da del más prós pe ro tie ne, en ver dad, más días de tris te za
que de ale g ría; por eso, te ne mos afi ni dad con los cie los nu- 
bla dos[3]».

En cier to sen ti do, la vi da es una su ce sión de pe nu rias y
des di chas. Lo im por tan te es ha llar el mo do de su pe rar las y
de con ver tir ca da ad ver si dad en ím pe tu pa ra avan zar.
Cuan do lo gra mos cam biar nues tro pun to de vis ta, des cu- 
bri mos que los pro ble mas son, jus ta men te, lo que nos ayu- 
da a cre cer co mo per so nas. Son el com bus ti ble que im pul- 
sa y ace le ra nues tro mo tor in te rior.

Una en se ñan za bu dis ta pos tu la que los de seos mun da- 
nos pue den ser un tram po lín que nos pro yec te ha cia la ilu- 
mi na ción. El fue go de la sa bi du ría so lo se pue de en cen der
con los le ños de las aflic cio nes hu ma nas; su luz es lo que
nos mo ti va a bus car la fe li ci dad in te rior.
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Por en de, lo es en cial es apren der a ali men tar con los le- 
ños del su fri mien to el pro ce so que, en la So ka Gakkai In ter- 
na cio nal, lla ma mos «re vo lu ción hu ma na». Es allí don de se
tor nan in dis pen sa bles la in da ga ción y la prác ti ca ba sa das
en una só li da fi lo so fía.

MARI NO FF: Las doc tri nas bu dis tas son con vin cen tes y efi ca- 
ces pa ra ayu dar a las per so nas a trans for mar su su fri mien to.
Es tas en se ñan zas de ben pre sen tar se más con cien zu da men- 
te a las per so nas que han es ta do so breex pues tas a la psi co- 
lo gía o la ideo lo gía, y po co ex pues tas a la fi lo so fía.

Doy con se jo a clien tes de to da cla se y con di ción. To dos
com par ten el de seo de re me diar sus di fi cul ta des y apren- 
der el va lor, el pro pó si to y el sig ni fi ca do de su vi da.

IKE DA: De ma ne ra cons cien te o in cons cien te, to dos vi vi mos
en bus ca de ple ni tud y de sen ti do. Pe ro, por mu cho em pe- 
ño que pon ga mos en la bús que da, nun ca ha lla re mos es tos
va lo res fue ra de no so tros mis mos. La cla ve se en cuen tra en
el in te rior del ser hu ma no. Co mo di ce el afo ris mo: «Pon te a
ca var en el lu gar don de tie nes los pies. Allí en con tra rás la
ver tien te».

Me pa re ce muy no ble su afán de em plear el diá lo go pa- 
ra es cla re cer las in quie tu des más pro fun das de las per so- 
nas; pa ra in fun dir en sus clien tes una fres ca bri sa de alien to
que les per mi ta des cu brir su fuer za in te rior y con fron tar sus
di fi cul ta des.

MARI NO FF: Mu chas gra cias. En rea li dad, es te tra ba jo me ha
en se ña do que la no ble za es inhe ren te al hom bre. En mi
con sul ta, el ob je ti vo úl ti mo del diá lo go es ayu dar a mis
clien tes a po ner de ma ni fies to su no ble za inhe ren te. Es to, a
su vez, les per mi te tra ba jar ha cia la ple ni tud con ma yor cla- 
ri dad, re no va das ener gías y una de ter mi na ción du ra de ra.

¿Es ta con cep ción del ase so ra mien to fi lo só fi co tie ne un
equi va len te en el bu dis mo Maha ya na?
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IKE DA: Así es. El bu dis mo Maha ya na en se ña la prác ti ca de la
ofren da, una de las tres prác ti cas que rea li zan los bodhi- 

sattvas[4]. Hay tres cla ses de ofren da: las dos pri me ras con- 
sis ten en dar ayu da ma te rial y en brin dar la Ley o las en se- 
ñan zas que con du cen a la ilu mi na ción. La ofren da, en ton- 
ces, es una prác ti ca que per mi te a los bodhi sattvas cum plir
el no ble ju ra men to de lo grar la Bu dei dad en for ma per so- 
nal, ayu dan do si mul tá nea men te a otros a que tam bién se
ilu mi nen.

Por ex ten sión, es ra zo na ble con si de rar que la pres crip- 
ción de tra ta mien tos o re me dios por par te de la cien cia
mé di ca es una for ma de ofren da ma te rial. No hay mo do de
ne gar la im por tan cia de la aten ción mé di ca a la ho ra de su- 
pe rar las en fer me da des. El ase so ra mien to fi lo só fi co que us- 
ted pro por cio na es afín con el es píri tu de ofren dar la Ley,
por que lo que us ted ha ce es en se ñar a las per so nas el ca- 
mino ha cia la fe li ci dad.

El ti po res tan te de ofren da con sis te en in fun dir va len tía
a los se me jan tes; es de cir, eli mi nar sus te mo res e im par tir
se re ni dad es pi ri tual. Es ta prác ti ca da a las per so nas el va lor
de con fron tar y su pe rar sus di fi cul ta des, ideal men te sin el
más mí ni mo te mor, tan to en la vi da co ti dia na co mo en los
ne go cios y en cual quier otro cam po del que ha cer hu ma no.

El bu dis mo Maha ya na en se ña que la prác ti ca del bodhi- 
sattva abar ca es tas tres cla ses de ofren da. En ver dad, es ta
de be ría ser la in cli na ción pri mor dial de to dos los lí de res y
edu ca do res.

El pro pó si to del bu dis mo es cul ti var un es ta do in te rior
en el cual ca da per so na, tras cen dien do to do te mor y ma ni- 
fes tan do su pre mo va lor y sa bi du ría in fa li ble, tra ba je por la
paz y el bien es tar de los de más.

MARI NO FF: Su ex pli ca ción de las prác ti cas del bodhi sattva

re sul ta ins truc ti va y es cla re ce do ra, so bre to do pa ra los oc ci- 


