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¡Es tá es cri to en cas te llano! Se gu ra men te ha brás cu rio sea do
en las li bre rías y te ha brás en fren ta do al fas ti dio so in con ve- 
nien te de que to dos los li bros pa ra apren der ca ta lán es tán
es cri tos ¡en ca ta lán! Ade más, se me te de lleno en el cuer po
del idio ma e in clu ye pin ce la das de cul tu ra y fra ses po pu la- 
res que re fle jan las cos tum bres y la his to ria de los Paí ses
Ca ta la nes. Por si fue ra po co, po ne al día la gra má ti ca y ex- 
pli ca el ca ta lán ac tual en tér mi nos tan sen ci llos que ha ce
que su apren di za je sea más rá pi do y más ameno.

• 9 mi llo nes de per so nas ya ha blan ca ta lán ― con Ca ta lán
pa ra Du m mies tú tam bién pue des ha cer lo.

• Más que una len gua ― Ca ta lán pa ra Du m mies te co nec- 
ta rá con la cul tu ra y la geo gra fía ca ta la na.

• A tu ai re ― Ca ta lán pa ra Du m mies te per mi te apren der a
tu rit mo sin so me ter te a la ru ti na de las cla ses.

• ¡Es la vi da! ― po drás salu dar, ha cer pre gun tas, dar in di ca- 
cio nes e, in clu so, re sol ver emer gen cias en ca ta lán.

• Apren de rás los fun da men tos de la pro nun cia ción y de la
gra má ti ca ca ta la na ― y to da la in for ma ción pa ra cons truir
fra ses y co men zar a ha blar.
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Guía rá pi da

Ca ta lán pa ra Du m mies

Salu dos co mu nes

• Ho la! (ho-la; ¡ho la!)

• Bon dia! (bon di-a; ¡bue nos días!)

• Bo na tar da! (bo-na tar-da; ¡bue nas tar des!)

• Bo na nit! (bo-na nit; ¡bue nas no ches!)

• Adéu! (a- deu; ¡adiós!)

• Pa s si-ho bé! (pa-siu bé; ¡que lo pa se bien!)

• Fins ara! (fins a-ra; has ta aho ra)

• Fins de mà! (fins de-ma; ¡has ta ma ña na!)

Pre gun tas úti les
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• Com et dius? (com et dius; ¿có mo te lla mas?)

• Com es tàs? (com es-tas; ¿có mo es tás?)

• D’on és vos tè? (don es vus-te; ¿de dón de es

us ted?)

• A què et de di ques? (a quet de-di-ques; ¿a qué

te de di cas?)

• El puc aju dar? (el puc a-yu-da; ¿pue do ayu dar- 

le?)

• Quant val? (quan val; ¿cuán to va le?)

• On? (on; ¿dón de?)

• Quan? (quan; ¿cuán do?)

• Com? (com: ¿có mo?)

• Qui? (qui; ¿quién?)

• Què? (que; ¿qué?)

Fra ses cor te ses

• Sis plau (sis-plau; por fa vor)

• Grà cies! (gra-si-es; ¡gra cias!)

• Moltes grà cies! (mol-tes gra-si-es; ¡mu chas

gra cias!)
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• Em per met? (em per-met; ¿me per mi te?)

• Ho sen to! (u sen-tu; lo sien to)

• Per do ni (per-do-ni; per do ne)

• Quin greu que em sap! (quin greu quem sap;

me sa be mal, lo sien to mu cho)

• Em po dria dir…? (em pu-dri-a di; ¿me po dría

de cir…?)

• Pot in di car-me on és…? (pot in-di-car-me on

es; ¿pue de in di car me dón de es tá…?)

• Par li més a poc a poc, sis plau (par-li mes a poc

a poc sis-plau; ha ble más des pa cio, por fa vor)

Los me ses del año

• ge ner (ye-ne; ene ro)

• fe brer (fe-bre; fe bre ro)

• ma rç (mars; mar zo)

• abril (a-bril; abril)

• maig (ma ch; ma yo)

• juny (juñ; ju nio)

• ju liol (ju-li-ol; ju lio)
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• agost (a-gost; agos to)

• se tem bre (se-tem-bre; sep tiem bre)

• oc tu bre (uc-tu-bre; oc tu bre)

• no vem bre (nu-vem-bre; no viem bre)

• des em bre (de-sem-bre; di ciem bre)

Nú me ros de uso fre cuen te

0 ze ro (se-ru) 17 disset (di-set)

1 u, un, una (u,
un, u-na)

18 di vuit (di-vuit)

2 dos, dues (dos,
du-es)

19 di nou (di-nou)

3 tres (tres) 20 vint (vin)

4 qua tre (cua-tre) 21 vint-i-un (vin-ti-un)

5 cinc (sinc) 22 vint-i-dos (vin-ti-dos)

6 sis (sis) 30 tren ta (tren-ta)

7 set (set) 33 tren ta-tres (tren-ta tres)

8 vuit (vuit) 40 qua ran ta (cua-ran-ta)

9 nou (nou) 50 cin quan ta (sin-cuan-ta)

10 deu (deu) 60 sei xan ta (se-shan-ta)

11 on ze (on-se) 70 se tan ta (se-tan-ta)

12 do tze (dot-se) 80 vui tan ta (vui-tan-ta)

13 tre tze (tret-se) 90 no ran ta (nu-ran-ta)

14 ca tor ze (ca-
tor-se)

100 cent (sen)

15 quin ze (quin- 250 dos-cen ts cin quan ta (do-sens



Catalán para dummies Ferran Alexandri

6

se) sin-cuan-ta)

16 se tze (set-se)

Los días de la se ma na

• di lluns (di-lluns; lu nes)

• di mar ts (di-mars; mar tes)

• di me cres (di-me-cres; miérco les)

• di jous (di-yous; jue ves)

• di ven dres (di-ven-dres; vier nes)

• dissa b te (di-sap-te; sá ba do)

• diu men ge (diu-men-che; do min go)
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Su ma rio grá fi co
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In tro duc ción

Apren der un idio ma es al go más que sa ber una len gua:
es co no cer un país, su gen te, su cul tu ra. Es la ma ne ra de
co nec tar con la iden ti dad de un pue blo.

Apren der a co mu ni car te en ca ta lán, aun que sea a ni vel
bá si co, só lo te va a apor tar be ne fi cios.

Si bien el ca ta lán es una len gua mi no ri ta ria, los te rri to- 
rios de ha bla ca ta la na ocu pan una su per fi cie de ca si 60.000
km2, una ex ten sión ma yor que la de al gu nos es ta dos eu ro- 
peos. Los da tos re co pi la dos por el Ins ti tu to de Es ta dís ti ca
de Ca ta lu ña so bre el co no ci mien to del ca ta lán cons ta tan un
au men to pro gre si vo tan to en el ha bla co mo en la lec tu ra y
la es cri tu ra. Y es to pa re ce no de te ner se. Así que po de mos
afir mar que en tien de el ca ta lán el 95% de la po bla ción que
vi ve en di cha su per fi cie y lo ha blan más de nue ve mi llo nes
de per so nas.

Ha blar ca ta lán es ya una rea li dad. Por eso con ser va rás
en tu me mo ria ca da fra se que pro nun cies. Cuan do ten gas
la opor tu ni dad, só lo tie nes que con sul tar ese “ban co de
da tos per so nal” y se lec cio nar la fra se ade cua da pa ra ca da
oca sión: pa ra ha cer pre gun tas, pa ra con tar tu vi da, pa ra ex- 
pre sar lo que te agra da o te dis gus ta…

Acer ca de es te li bro
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¿Por qué leer Ca ta lán pa ra Du m mies? ¿Pue des ima gi- 
nar te via jan do, tra ba jan do o vi vien do en una re gión de ha- 
bla ca ta la na y al mis mo tiem po con ver san do có mo da men te
con la gen te de la lo ca li dad? ¿Ha blar ca ta lán es uno de tus
ob je ti vos? ¿Aca so un re qui si to pa ra tu nue vo tra ba jo? Lo
cier to es que el ca ta lán pue de ir siem pre con ti go… con tus
ami gos, tus com pa ñe ros del tra ba jo, cuan do ha blas, cuan- 
do via jas, cuan do te vas de mar cha…

Ca ta lán pa ra Du m mies es una obra di ri gi da al pú bli co
es pa ñol y la ti noa me ri cano, así co mo a to das las per so nas
de to das las na cio na li da des que ha blen cas te llano y que
ne ce si ten apren der el ca ta lán de un mo do rá pi do, bien sea
por que van a re si dir en Ca ta lu ña o en al gún lu gar de los
Paí ses Ca ta la nes.

Es te li bro es tá pen sa do pa ra las per so nas que no sa ben
na da de ca ta lán o que han re ci bi do unas po cas cla ses, sin
muy bue nos re sul ta dos. El ob je ti vo es per mi tir te apren der
ca ta lán a tu rit mo, sin que ten gas que so me ter te a la dis ci- 
pli na de las cla ses dia rias. La in for ma ción que pre sen ta se
li mi ta a lo ne ce sa rio, pues se tra ta de ha cer agra da ble la
lec tu ra y de pro por cio nar el vo ca bu la rio bá si co pa ra la
cons truc ción de fra ses sen ci llas en si tua cio nes de la vi da
co ti dia na.

No es es te un li bro de ca pí tu los te dio sos que uno de be
me mo ri zar, ni uno de esos cur si llos adon de hay que arras- 
trar se dos o tres ve ces por se ma na du ran te un se mes tre.
Ca ta lán pa ra Du m mies es una ex pe rien cia di fe ren te. Tú fi jas
el rit mo de apren di za je le yen do tan to o tan po co co mo
quie ras; pue des ho jear las pá gi nas del li bro y de te ner te en
las sec cio nes que más lla men tu aten ción, sin que ten gas
que leer los ca pí tu los en or den.

Ca ta lán pa ra Du m mies es una cla ra in vi ta ción a que em- 
pie ces a ha blar ca ta lán sin nin gún ti po de ver güen za. Ten
cla ro que no pa sa na da si te equi vo cas, pues lo que cuen ta
es la vo lun tad: ha blar, opi nar y ex pre sar se en ca ta lán. Ade- 
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más, es más fá cil de lo que pa re ce… si sa bes có mo. El li bro
te lo ex pli ca.

Pue do ase gu rar te que cuan do ter mi nes es te li bro po- 
drás salu dar, ha cer pre gun tas sim ples, dar pe que ñas in di ca- 
cio nes e in clu so ex pli car lo que te ocu rre, usar el te lé fono,
pe dir co mi da en los res tau ran tes, ha cer com pras en tien das
y mer ca dos, re sol ver emer gen cias, in vi tar a al guien al ci- 
ne… ¡Es la vi da!

No ta: Si es te es tu pri mer con tac to con el ca ta lán, te re- 
co mien do que co mien ces con los ca pí tu los de la par te I pa- 
ra que apren das los fun da men tos de la pro nun cia ción y la
gra má ti ca, an tes de leer otras sec cio nes. Pe ro co mo tú eres
quien man da y or de na, em pie za por don de te ape tez ca.

Con ven cio nes usa das en es te li bro

Se han es ta ble ci do las dos con ven cio nes si guien tes con
el fin de fa ci li tar la lec tu ra del li bro:

• Las le tras ne gri tas se usa rán pa ra ha cer más

lla ma ti vas y fá ci les de lo ca li zar las fra ses o pa- 

la bras en ca ta lán.

• La le tras cur si vas se usa rán pa ra mos trar te la

sí la ba tó ni ca (aquí va el acen to, el én fa sis) de

las pa la bras o fra ses en ca ta lán que se trans cri- 

ben. Ade más, tam bién las en con tra rás pa ra re- 

sal tar los con cep tos que se de fi nen.

Es te li bro te ofre ce los mis mos ele men tos uti li za dos en
otros li bros de idio mas de la co lec ción …pa ra Du m mies.
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Bus ca los si guien tes te mas, que a buen se gu ro me jo ra rán
tu ha bi li dad con el ca ta lán:

• Los diá lo gos “Ha blan do se en tien de la gen- 

te”: En con tra rás a lo lar go del li bro mu chas

con ver sacio nes pa ra que prac ti ques ha blan do

tal co mo se ha bla, en ca ta lán, cla ro es tá. Es tos

diá lo gos van acom pa ña dos del icono au dio,

que in di ca que se re pro du cen en los ar chi vos

de au dio de www.pa ra du m mies.es. Es cu cha

los diá lo gos mien tras los lees en el li bro.

• Los jue gos y ejer ci cios di ver ti dos: Los jue gos

son una for ma ex ce len te de re for zar el apren- 

di za je, así que rea li za los ejer ci cios que se en- 

cuen tran al fi nal de ca si to dos los ca pí tu los.

Cuan do los ter mi nes, con sul ta las res pues tas

en el apén di ce D. ¡No ha gas tram pa!

• Las pi za rras con pa la bras que de bes co no cer:

Al igual que en la es cue la, aquí en con tra rás pi- 

za rras con el tí tu lo “Pa la bras pa ra re cor dar”.

He re co gi do pa la bras y fra ses im por tan tes a lo

lar go de es te li bro y las he ano ta do en pi za rras

pa ra que las me mo ri ces.

Pues to que dos idio mas pue den ex pre sar la mis ma idea
o con cep to de ma ne ra di fe ren te, las tra duc cio nes del ca ta- 
lán al cas te llano no siem pre son li te ra les. Hay cir cuns tan cias
en las cua les mi in ten ción es que cap tes la idea de lo que
se ha di cho, más que el sig ni fi ca do de ca da pa la bra. Un
ejem plo hi po té ti co:
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En Joan ha fet el pré ssec en l’ac te de pre sen ta ció (en
yu-an a fet el pre-sec en lac-te de pre-sen-ta-si-o).

• Tra duc ción co rrec ta: Juan ha he cho el pri mo

en el ac to de pre sen ta ción.

✘ Tra duc ción li te ral (sin sen ti do): Juan ha he cho

el me lo co tón en el ac to de pre sen ta ción.

¿Quién eres tú?

Pa ra es cri bir es te li bro tu ve que pre su po ner cier tas co- 
sas so bre ti y so bre lo que es pe ras de un li bro lla ma do Ca- 
ta lán pa ra Du m mies. Es tas son al gu nas de mis con je tu ras:

• No sa bes na da de ca ta lán o to mas te al gún

cur si llo y se te ha ol vi da do la ma yo ría de lo

que apren dis te. O qui zás ha blas ca ta lán per- 

fec ta men te y te en can ta leer li bros …pa ra Du- 

m mies.

• No quie res o no pue des pa sar de ma sia das ho- 

ras en cla se y por eso de seas apren der ca ta lán

a tu rit mo.

• Quie res un li bro que sea agra da ble y rá pi do

de leer, que te pro por cio ne lo bá si co del vo ca- 

bu la rio, la gra má ti ca y la in for ma ción cul tu ral,

es cri to en un es ti lo vi vaz.
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• No es pe ras flui dez in me dia ta, pe ro des de es te

mis mo ins tan te qui sie ras ha cer uso de al gu nos

tér mi nos y ex pre sio nes en ca ta lán.

• Vis te el tí tu lo Ca ta lán pa ra Du m mies y des per- 

tó tu cu rio si dad.

• Tie nes sen ti do del hu mor.

Si al gu na de es tas con je tu ras es co rrec ta, ¡has en contra- 
do el li bro per fec to!

Có mo es tá or ga ni za do es te li bro

Es te li bro cons ta de sie te par tes, y ca da par te com pren- 
de un cier to nú me ro de ca pí tu los. A con ti nua ción tie nes
una bre ve ex pli ca ción del con te ni do de ca da una.

Par te I: Lo pri me ro que hay que sa ber

Es ta par te te ayu da rá de la si guien te ma ne ra a asen tar
las ba ses del ca ta lán: El ca pí tu lo 1 te da al gu nas he rra mien- 
tas bá si cas (co mo la pro nun cia ción de las vo ca les y con so- 
nan tes que no exis ten en cas te llano) pa ra ga nar des tre za
con el ca ta lán y va rios con se jos pa ra co ger le el rit mo al
idio ma. En el ca pí tu lo 2 en con tra rás los fun da men tos de la
gra má ti ca ca ta la na e in for ma ción es en cial pa ra cons truir
fra ses, for mar el plu ral o el fe men ino, ha cer pre gun tas, usar
los tiem pos ver ba les… Te pro por cio na un mon tón de ele- 
men tos úti les pa ra tu ca ja de he rra mien tas del ca ta lán.

Par te II: Va mos a em pe zar a ha blar en ca ta lán


