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Los con se jos y ejer ci cios que fi gu ran en es te li bro se pre- 
sen tan abier ta men te por vez pri me ra al pú bli co oc ci den tal.
Du ran te mi les de años los Ma es tros Tao ís tas han en se ña do
es tos se cre tos so la men te a un nú me ro muy re du ci do de
per so nas de las cor tes rea les y los cír cu los eso té ri cos, que
ju ra ban man te ner si len cio. Aho ra, un jo ven ma es tro tao ís ta
y su es po sa, prac ti can tes a su vez de es ta an ti gua sexo lo- 
gía, sien ten la ne ce si dad de co mu ni car es te co no ci mien to
al mun do.

Son dos las prác ti cas prin ci pa les que en se ñan los au to res a
las mu je res pa ra cul ti var y po ten ciar su ener gía se xual. Una
de ellas es la res pi ra ción ová ri ca, que pue de acor tar la
mens trua ción, re du cir las mo les tias y con den sar más ener- 
gía de fuer za vi tal (CHI) en los ova rios, pa ra te ner más fuer- 
za se xual. La otra, la Re ten ción del Or gas mo, se pue de rea- 
li zar en so li ta rio o con la pro pia pa re ja se xual. Cuan do se
do mi na es ta prác ti ca, se pue de sen tir un or gas mo de to do
el cuer po, que su pe ra al or gas mo va gi nal, sin pér di da de
ener gía de fuer za vi tal.

Los Chia en se ñan tam bién otros dos ejer ci cios pre pa ra to- 
rios. Son una se rie de ejer ci cios que se rea li zan con un hue- 
vo de ma de ra o de pie dra, que sir ve pa ra for ta le cer los dia- 
frag mas pél vi co y uro ge ni tal, las glán du las, los ten do nes y
el sis te ma ner vio so. Es tos ejer ci cios ha cen son reír a los que
es tán po co in for ma dos; pe ro, en rea li dad, se han ve ni do
rea li zan do con éxi to du ran te mi les de años pa ra au men tar
la po ten cia y el pla cer de las mu je res afor tu na das que han
te ni do la suer te de co no cer los.
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AGRA DE CI MIEN TOS

Doy las gra cias, en pri mer lu gar, a los Ma es tros Tao ís tas
que tu vie ron la ama bi li dad de com par tir con mi go su co no- 
ci mien to, sin pen sar que aca ba ría en se ñán do lo a los oc ci- 
den ta les. Es toy agra de ci do es pe cial men te a Mar cia Ke rwit
por sus es cri tos en los que me da ba a co no cer sus ex pe- 
rien cias e in ge nuas opi nio nes so bre la prác ti ca del Amor
Cu ra ti vo. Agra dez co al ar tis ta Juan Li las ilus tra cio nes que
fi gu ran en to do el li bro. Tam bién doy las gra cias a Su zan ne
Ga ge, ilus tra do ra del li bro A New View of a Wo man’s Body,
por su sor pren den te tra ba jo de ilus tra ción de la ana to mía
de la mu jer, de don de se ins pi ra ron al gu nos di bu jos de es te
li bro.

Que do agra de ci do a las mu chas per so nas que han con- 
tri bui do a que es te li bro ten ga su for ma de fi ni ti va: Gun ther
Weil, Ph. D., Ry lin Ma lo ne, y a mu chos de mis es tu dian tes,
por su in for ma ción, en es pe cial a Mi cha el Winn y Juan Li
por sus con se jos; Va le rie Me s za ros por com po ner el li bro y
co rre gir las prue bas; He len Sti tes, por ayu dar en la com po- 
si ción y co rrec ción, y a John-Ro bert Zie lin ski y Adam Sacks,
nues tros ase so res de in for má ti ca. Es te agra de ci mien to es- 
pe cial se ex tien de tam bién a Da vid Mi ller, por su per vi sar el
di se ño y la pro duc ción, y a Fe lix Mo rrow, por sus va lio sos
con se jos y ayu da en la com po si ción y pro duc ción de es te li- 
bro y por su tra ba jo co mo edi tor de Hea ling Tao Books. Sin
mi ma dre, mi es po sa, Ma neewan, y mi hi jo, Max, el li bro
hu bie se re sul ta do aca dé mi co. Por su ge ne ro si dad, les doy
mi gra ti tud y mi amor.
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UNA AD VER TEN CIA

Es te li bro no da nin gún diag nós ti co ni ha ce re co men da cio- 
nes so bre las que ha ya que me di tar. Apor ta un me dio de
me jo rar su salud pa ra su pe rar los des equi li brios de su sis te- 
ma y te ner una ex pe rien cia se xual muy gra ti fi can te. Las per- 
so nas que tie nen la pre sión san guí nea al ta, pro ble mas car- 
dia cos o un es ta do ge ne ral dé bil, de be rían se guir las prác- 
ti cas con tran qui li dad, es pe cial men te en lo re la cio na do con
la Res pi ra ción Ová ri ca. Si se es tá so me ti do al tra ta mien to
de un mé di co, se de be ría con sul tar con él.
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1. VI SIÓN TAO ÍS TA DE LA ENER GÍA
CHI DE LAS MU JE RES

A. Có mo se uti li za la Ener gía

Los sa bios tao ís tas con si de ra ban su pro pia ener gía co mo
una uni dad to tal. En un día, por ejem plo, una per so na jo- 
ven y sa na pro du ce el 100% de las ener gías que ne ce si ta,
me dian te la co mi da, el des can so y el ejer ci cio, y con su me
apro xi ma da men te del 60 al 70% en el man te ni mien to de su
ac ti vi dad dia ria: tra ba jar, co mer, ha cer la di ges tión, res pi rar,
an dar, etc. Se po dría con si de rar el 100% de la ener gía co- 
mo un cré di to ener gé ti co, pa re ci do al de un ban co; pe ro,
se gún va en ve je cien do, va pro du cien do ca da vez me nos, a
pe sar de que su cuer po tie ne las mis mas ne ce si da des, y
em pie za a su pe rar su dé fi cit sacan do ener gía de los ór ga- 
nos vi ta les (ri ño nes, hí ga do, ba zo, pul mo nes, co ra zón y
pán creas) y glán du las y, fi nal men te, del ce re bro.

El Tao ís mo ex pli ca que la prin ci pal for ma de pér di da de
ener gía de los hom bres es la eya cu la ción, mien tras que en
las mu je res es la mens trua ción y no el coi to. Pa ra una mu jer
jo ven y sa na, es to su po ne un con su mo adi cio nal de ener gía
que se aña de al de su vi da dia ria. Te nien do en cuen ta que
una mu jer em pie za la mens trua ción a los do ce años de
edad y que le du ra has ta la me no pau sia, al cum plir los cin- 
cuen ta apro xi ma da men te, po dría lle gar a te ner en tre 300 y
500 pe rio dos mens trua les du ran te to da su vi da. Ca da mes,
los ova rios pro du cen un hue vo que con tie ne una ener gía
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crea ti va muy per fec cio na da. Ade más, hay un gran con tin- 
gen te de ener gía que se des ti na a crear las hor mo nas ne ce- 
sa rias, así co mo el re ves ti mien to ute rino que for ma un ni do
pa ra el hue vo fer ti li za do. Si pen sa mos en nues tro tre men do
ín di ce de po bla ción, no po de mos per mi tir nos te ner mu- 
chos hi jos, sino uno o dos. Es to sig ni fi ca que só lo Uti li za- 
mos uno o dos hue vos. El res to de ellos, has ta los 300 o
500 men cio na dos se eli mi nan. Es te con su mo re pre sen ta del
30 al 40% de la dis po ni bi li dad dia ria de ener gía de una mu- 
jer. Si de ja ha bi tual men te que es ta ener gía se xual sal ga al
ex te rior, es tá per dien do en tre un 30 y un 40% de su ener- 
gía de fuer za vi tal. Sin em bar go, hay una for ma de trans for- 
mar es ta ener gía vi tal en ener gía pa ra los ór ga nos, las glán- 
du las, el ce re bro y la mé du la es pi nal y en ener gía es pi ri tual

B. La Ener gía Prin ci pal «Jing»

To dos he mos na ci do con abun dan cia de una ener gía que
los tao ís tas lla man ener gía prin ci pal o «Jing». En las mu je- 
res, es el Jing, la ener gía ge ne ra ti va o crea ti va, la que se
ne ce si ta pa ra ha cer los hue vos, crear el re ves ti mien to ute- 
rino y las hor mo nas y ha cer que di cha mu jer se man ten ga
con ac ti vi dad se xual. La ener gía Jing, con la ayu da de la
ener gía del ai re que res pi ra mos y la de los ali men tos que
in ge ri mos, per mi te que el cuer po de la mu jer do te a sus
hue vos de una fuer za vi tal que se trans mi te a la ge ne ra ción
si guien te. La ener gía Jing tam bién se con vier te en ener gía
de fuer za vi tal pa ra los ór ga nos, lla ma da «CHI». Los an ti- 
guos tao ís tas, des pués de iden ti fi car es ta ener gía, ob ser va- 
ron que la con ser va ción y el res ta ble ci mien to de la ener gía
Jing po día pro por cio nar una vi da más lar ga y más sa na.

La ener gía se xual (ener gía crea ti va) es la úni ca que pue- 
de du pli car se, tri pli car se o in cre men tar se to da vía más. Por
tan to, si que re mos con ser var o res ta ble cer la ener gía prin ci- 
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pal per di da, la ener gía se xual nos fa ci li ta los me dios de
crear es ta fuer za su ple men ta ria, con ser ván do la, re ci clán do- 
la y trans for mán do la en ener gía prin ci pal. En ton ces dis pon- 
dre mos de más ener gía pa ra trans for mar la en CHI, que, a
su vez, se con vier te en otros ti pos de ener gía, lla ma da
«Shen». La pa la bra «Shen» sig ni fi ca ener gía es pi ri tual.

La trans for ma ción de Ener gía Prin ci pal
en Fuer za Vi tal y Ener gía Es pi ri tual.

Jing: Ener gía ge ne ra ti va o crea ti va. Jing es la subs tan cia
más re fi na da con que na ce una per so na. Tam bién se co no- 
ce co mo “Ener gía Prin ci pal”, ya que es im pres cin di ble pa ra
rea li zar las fun cio nes del cuer po. To das las de más ener gías
del cuer po de pen den de la ener gía Jing, que se con vier te
en Chi o fuer za vi tal cuan do ac túa con los ór ga nos vi ta les.
La con ser va ción y nu tri ción de la ener gía Jing es la ba se de
las prác ti cas In ter nas Tao ís tas. Se acu mu la en to dos los te ji- 
dos vi vos, es pe cial men te en los ri ño nes, el es per ma y los
óvu los.

Ching: Ener gía es en cial. Ching es la ener gía pro du ci da
por los ór ga nos se xua les. En las mu je res, es la ener gía de
los ova rios; en el hom bre, la del es per ma. La ener gía Ching
es más den sa que la Chi y, por con si guien te, se mue ve con
más len ti tud cuan do cir cu la por el cuer po. Cuan do cir cu la
la ener gía Ching por el cuer po, los ór ga nos se re vi ta li zan y
se nu tren.

C. Con su mo emo cio nal

Cuan do so mos jó ve nes y es ta mos sanos, con su mi mos li bre- 
men te es ta ener gía prin ci pal o Jing, que nos es su fi cien te
has ta que lle ga mos a la edad apro xi ma da de 24 años. Aun- 
que en el Sis te ma Tao se cree que to da per so na na ce do ta- 
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da de las bue nas cua li da des de ama bi li dad, gen ti le za, res- 
pe to, ho nes ti dad, im par cia li dad y jus ti cia, cuan do cre ce, las
in fluen cias cul tu ra les y so cia les de to do ti po van cam bian do
to das es tas vir tu des. El in di vi duo em pie za a vi vir ba jo una
ten sión cons tan te, no tan do las pre sio nes de la pri sa, la ira,
el mie do, las preo cu pa cio nes y de más emo cio nes ne ga ti- 
vas. És tas van con su mien do po co a po co la fuer za vi tal
prin ci pal, re du cien do la ener gía se xual crea ti va. A los 24
años, se ha de sa rro lla do y acu mu la do gran par te de la ten- 
sión de la vi da, jun to a pro ble mas y tras tor nos emo cio na les
y una ac ti vi dad se xual de ma sia do es ti mu la da. La ener gía
prin ci pal, gas ta da tan fá cil men te en los años más jó ve nes,
em pie za a con ver tir se en ener gía ne ga ti va, que es ti mu la y
fuer za aún más la ener gía emo cio nal e in cre men ta la ac ti vi- 
dad se xual.

Se gún van va cian do las emo cio nes ne ga ti vas nues tra
fuer za vi tal, qui tán do nos ener gía se xual, pue den pro du cir
en tre un 10 y un 60% de pér di da de nues tra ener gía de
fuer za vi tal. Un ex ce so de ener gía emo cio nal ne ga ti va nos
de ja con me nos ener gía de fuer za vi tal dis po ni ble y, por
tan to, con me nos ener gía pa ra cons truir hor mo nas y re cu- 
pe rar la ener gía se xual per di da. No que da ener gía su fi cien- 
te pa ra man te ner y ali men tar el al ma y el es píri tu.

1. “Des car ga” de emo cio nes ne ga ti vas

La gen te con si de ra las emo cio nes ne ga ti vas co mo “ener gía
ba su ra”, que hay que ti rar co mo sea. Da do que la ener gía
emo cio nal ne ga ti va y la ener gía se xual si guen cons tru yen- 
do nues tra ener gía de fuer za vi tal, si con su mi mos o ti ra mos
es ta “ener gía ba su ra”, ti ra re mos tam bién nues tra fuer za vi- 
tal; pe ro, pa ra abas te cer las ne ce si da des de nues tros cuer- 
pos, se gui mos gas tan do de nues tra ener gía prin ci pal y, a
los 40 años, he mos con su mi do de un 50 a un 60% de ella.
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A los 65, la ma yo ría de no so tros es ta mos vi vien do de un re- 
ma nen te ca da vez me nor de es ta ener gía, has ta que se
con su me por com ple to.

La ley de la ener gía di ce que és ta no se pue de des truir,
sino que se trans for ma. Cuan do gas ta mos es ta “ener gía
ba su ra” o ne ga ti va ti rán do la, al guien tie ne que re co ger la.
Cuan do arro jas tu ira so bre al guien, esa per so na tie ne que
re co ger la tam bién y, si no pue de ha cer que vuel va a ti, se la
echa rá a cual quier otra per so na. Es ta ira vuel ve fi nal men te
a ti con más fuer za to da vía, acom pa ña da de mie do, tris te- 
za, in quie tud y ten sio nes de to do ti po. To do es to te re sul ta
in so por ta ble, por lo que bus cas de nue vo la for ma de des- 
pren der te de ello. Es te ci clo pue de se guir de for ma in ter- 
mi na ble y las emo cio nes ne ga ti vas irán mul ti pli cán do se.
Con ello se re du ce en gran par te la ener gía se xual, crea ti va
y re ge ne ra ti va.

D. Ener gía de Fuer za Vi tal (CHI)

1. Con ver sión de la Ener gía Ne ga ti va en Ener gía de
Fuer za Vi tal (CHI)

Tie nes que sa ber con ver tir la ener gía ne ga ti va en ener gía
po si ti va y en bue nas sen sacio nes. En es te li bro apren de rás
a re cu pe rar po co a po co la ener gía se xual, crea ti va y re ge- 
ne ra ti va per di da, abrien do un ca nal que co rre por tu cuer- 
po. Una vez que ha yas abier to es te ca nal me dian te téc ni cas
co mo la Res pi ra ción Ová ri ca, po drás ha cer que cir cu len por
él tan to la ener gía se xual co mo la ne ga ti va. Al com bi nar se
y cir cu lar es tas dos ener gías, un pro ce so de com bus tión
con vier te la ener gía ne ga ti va en ener gía de fuer za vi tal. Es- 
to pro du ce un ci clo de ener gía po si ti va que te da más ener- 
gía vi tal pa ra ha cer fren te a tus emo cio nes ne ga ti vas.
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Hay otra for ma de tra tar la ener gía emo cio nal ne ga ti va:
con vir tién do la de nue vo di rec ta men te en ener gía CHI. Más
ade lan te, en la prác ti ca del Tao Cu ra ti vo, al es tu diar la Fu- 
sión de los Cin co Ele men tos, la se gun da par te de la me di- 
ta ción tao ís ta, apren de re mos a ar mo ni zar los di fe ren tes ti- 
pos de ener gía emo cio nal con los ór ga nos que es tán re la- 
cio na dos con ellos. Dis tin gui mos es tas re la cio nes (ca lien- 
te/co ra zón/im pa cien te/pre su ro so, frío/ri ño nes/te me ro so, ti- 
bio / hí ga do / en fa da do, tem pla do / ti bio / ba zo / preo cu- 
pa do y fres co / se co / pul mo nes / tris te / acon go ja do), lle- 
gan do a ser cons cien tes de su pre sen cia o as pec to, así co- 
mo de los di fe ren tes ti pos de ener gía ne ga ti va que se que- 
dan re te ni dos en nues tros ór ga nos, don de, con el tiem po,
pue den pro du cir una en fer me dad.

Al rea li zar la Fu sión de los Cin co Ele men tos, po de mos
com pen sar, ar mo ni zar y trans for mar la ener gía ne ga ti va y
con ver tir la en fuer za vi tal po si ti va.

2. Có mo con se guir CHI adi cio nal me dian te el coi to

El úni co me dio de con se guir CHI adi cio nal es trans for mar la
ener gía se xual que se li be ra nor mal men te en el coi to, re ci- 
clán do la de nue vo en CHI, pa ra que nos su mi nis tre así un
30 o 40% más de fuer za vi tal. En es te li bro apren de rás los
mé to dos tao ís tas del Amor Cu ra ti vo pa ra con se guir lo, que
son: la Res pi ra ción Ová ri ca y la As pi ra ción del Or gas mo.
Los dos mé to dos te ayu da rán a re ci clar y trans for mar una
par te de la ener gía se xual en CHI.

3. CHI: La cla ve pa ra con se guir una bue na salud

Los ma es tros tao ís tas con si de ran el CHI co mo la cla ve pa ra
con se guir una bue na salud y pa ra dar se cuen ta de que una
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bue na salud nos per mi te con den sar y trans fe rir más CHI a
un gra do su pe rior de ener gía. Es to nos per mi te te ner aún
más CHI a nues tra dis po si ción pa ra cons truir el cuer po de
ener gía, o cuer po del al ma, y crear y ali men tar lo más im- 
por tan te de la vi da de ca da uno de no so tros: nues tro es- 
píri tu in mor tal o cuer po del es píri tu. Con nues tro pro me dio
ac tual de con su mo de ener gía, no dis po ne mos de nin gún
ex ce den te que nos lo per mi ta.

Hoy día, en el cam po de la salud dis po ne mos de mu- 
chos mé to dos pa ra au men tar con más fa ci li dad la fuer za vi- 
tal (CHI), co mo son el ma sa je, la acu pre sión, el shia tsu, el
jin shin do, el jin shin iyu tsu, el tai chi chuan, el chi kung, los
ali men tos sanos, las hier bas, la me di ta ción, el yo ga, etc. No
obs tan te, los ma es tros tao ís tas pien san que la ener gía más
abun dan te y que se pue de con ver tir con más fa ci li dad en
CHI o en un gra do su pe rior de ener gía es la se xual. En la
prác ti ca del Amor Cu ra ti vo, pre sen ta mos cla ra men te una
for ma de re ci clar la ener gía se xual y al ma ce nar la, pe ro es
más im por tan te trans for mar la pri me ro en CHI y des pués en
ener gía es pi ri tual. De otra for ma, se iría le van tan do po co a
po co de ma sia do CHI, con lo que po drían pro du cir se se rios
des equi li brios.

Los jó ve nes, por ejem plo, dis po nen de mu chí si ma ener- 
gía de fuer za vi tal; pe ro no sa ben ca na li zar la bien. Lo que
ha cen es que mar el ex ce so de ener gía de la for ma más rá- 
pi da, me dian te las dro gas, el al cohol, el ta ba co y de más es- 
ti mu lan tes. Es tos mé to dos de es ti mu la ción dan al usua rio,
al prin ci pio, diez o vein te ve ces más ener gía; pe ro la sacan
de don de la en cuen tran a su al can ce, co mo pue de ser de
los ór ga nos, las glán du las y el ce re bro. Des pués, se que da
uno ba jo de ener gía. Cuan do quie re re cu pe rar su ni vel de
ener gía, tie ne que re cu rrir otra vez a los es ti mu lan tes; pe ro
en es ta oca sión pue de dis po ner de me nos ener gía, por lo
que no lle ga al mis mo ni vel de an tes. Co mo con se cuen cia,
au men ta la do sis del es ti mu lan te o re cu rre a otro más fuer- 
te. Una per so na que se en cuen tra ba jo de ener gía CHI no
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no ta tan to el efec to de las dro gas, por que és tas no tie nen
mu cha fuer za vi tal que se pue da sa car de ellas. És ta es la
ra zón de que los jó ve nes pa sen con más fa ci li dad a de pen- 
der de las dro gas, el sexo y de más adi cio nes. La trans for- 
ma ción co rrec ta de la abun dan cia de ener gía CHI de be eli- 
mi nar la ne ce si dad de que mar la ener gía con es ti mu lan tes
o re cu rrien do a una ac ti vi dad se xual ex ce si va.

E. Fuer za Crea ti va - Ener gía Se xual

La fun ción bá si ca del sexo es la re pro duc ción. Fue ra de es- 
to, ca da vez que te ne mos ac ti vi dad se xual ge ne ra mos gran
canti dad de ener gía de fuer za vi tal. Cuan do te ne mos un or- 
gas mo nor mal, la fuer za vi tal se vier te de no so tros al uni ver- 
so. Si apren de mos a reen cau zar la ener gía del or gas mo ha- 
cia den tro y ha cia arri ba, en vez de ha cer lo ha cia fue ra, es ta
ener gía al can za rá un cen tro su pe rior del cuer po y no ta re- 
mos in clu so con más fuer za la ex pe rien cia del or gas mo co- 
no ci do co mo or gas mo to tal del cuer po u or gas mo de los
ór ga nos y glán du las: una ex pe rien cia que nun ca se sien te
con el sexo nor mal. De es ta for ma, po de mos crear más
ener gía, al ma ce nar la y con ver tir la en ener gía de fuer za vi- 
tal, au men tan do con ello nues tra ener gía to tal.

1. La Ener gía Po si ti va in cre men ta rá la Ener gía Se xual
Crea ti va

Has ta aho ra, si guien do siem pre a los Ma es tros Tao ís tas, he- 
mos ido cla si fi can do la ener gía de nues tro cuer po en di fe- 
ren tes ti pos: po si ti va y ne ga ti va, se xual, fuer za vi tal, etc. To- 
das es tas ener gías tie nen cua li da des muy dis tin tas. Si las
iden ti fi ca mos, po dre mos em pe zar a con tro lar las, trans for- 
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man do to do lo ne ga ti vo en po si ti vo y cul ti van do las ener- 
gías bue nas que nos gus ten.

Lo mis mo que las emo cio nes ne ga ti vas ago tan nues tra
fuer za vi tal, re du cien do así la ener gía se xual crea ti va, po de- 
mos au men tar es ta fuer za vi tal fo men tan do la bue na vir tud.
Por me dio del mé to do de As pi ra ción del Or gas mo que se
en se ña en es te li bro, en vez de per der la ener gía se xual co- 
mo en los or gas mos de eya cu la ción, re te ne mos la ener gía
crea ti va se xual muy car ga da pa ra en vol ver, cu brir y ener gi- 
zar los ór ga nos y glán du las. En el Sis te ma Tao se acu mu lan
nues tras emo cio nes o vir tu des en los ór ga nos. Cuan do un
ór gano ha re cu pe ra do su es ta do de salud, apa re ce la vir- 
tud, que se pue de fo men tar pa ra pro du cir ener gía más po- 
si ti va que nu tra ca da uno de los de más ór ga nos y las glán- 
du las. Cuan do los ór ga nos dé bi les y en fer mos em pie zan a
pro du cir ener gía bue na, po co a po co van in flu yen do en los
de más ha cien do que se en cuen tren más sanos.

2. La Bue na Vir tud - El Co ra zón del Tao Cu ra ti vo

Prac ti car la vir tud es la ba se del Tao Cu ra ti vo. To do el sis te- 
ma de pen de de la ener gía de amor, ale g ría, bon dad, ama- 
bi li dad, res pe to y ho nes ti dad. En el Tao Cu ra ti vo cree mos
que te ner un buen es ta do na tu ral es al go bá si co pa ra los
se res hu ma nos, no por mie do a ar der eter na men te en el in- 
fierno, a vol ver ba jo for ma de un ani mal in fe rior o a su frir en
nues tra pr óxi ma vi da, sino por que cree mos que ha cer el
bien pa ra los de más pro du ce igual men te un be ne fi cio in- 
me dia to pa ra no so tros mis mos. Así de sen ci llo. Cuan do es- 
tás pen dien te de los de más, es tás pen dien te de tu hí ga do,
el ór gano re la cio na do con la ama bi li dad. El hí ga do se te
for ta le ce cuan do le das más fuer za vi tal. La idea bá si ca es
que es tás ha cien do el bien a los de más cuan do te lo ha ces
a ti mis mo, siem pre que no sea por mie do a un cas ti go.
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En la prác ti ca del amor cu ra ti vo ha ce mos que el flu jo de
nues tra ener gía se xual crea ti va vuel va a nues tros ór ga nos y
glán du las, pa ra for ta le cer el cuer po de bi li ta do e in cre men- 
tar la fuer za vi tal. Al me jo rar la fuer za vi tal, se ayu da a la
trans for ma ción de to da ira, to do mie do, to da tris te za y to- 
da de pre sión.

3. El pla cer de per der ener gía y el pla cer de ga nar
ener gía

Si una mu jer no quie re te ner un hi jo, su ac ti vi dad se xual no
tie ne más fi na li dad que el pla cer. Los tao ís tas re co no cen
dos cla ses de pla cer: “el pla cer de per der ener gía” y “el
pla cer de ga nar ener gía”. La ma yo ría de no so tros te ne mos
ex pe rien cia en el pla cer de per der ener gía. He mos ha bla do
del pla cer bre ve e in ten so que pro du cen las dro gas, co mo
la ma rihua na, la he ro í na, la co caí na o las an fe ta mi nas, al ex- 
traer y que mar fuer za vi tal de los ór ga nos, el ce re bro y las
glán du las de una per so na. Es co mo en cen der una ho gue ra
con ga so li na: pro du ce rá pi da men te una lla ma muy fuer te;
pe ro el com bus ti ble se ago ta en se gui da y el fue go se apa- 
ga muy pron to. El cre cien te de seo de sen tir una ex ci ta ción
tan in ten sa, se gui do del pro gre si vo uso de las dro gas, saca
ener gía vi tal de los ór ga nos, así co mo del ce re bro y de la
mé du la ósea.

Al gu nas de nues tras di ver sio nes fa vo ri tas se ba san en el
pla cer de per der ener gía. Cuan do pa sa mos de ma sia do
tiem po dis traí dos con ac ti vi da des co mo ver te le vi sión, ne- 
ce si ta mos ener gía de nues tros ór ga nos pa ra es tar aten tos y,
de es ta for ma, se es tá pa san do ener gía de fuer za vi tal a lo
que es ta mos vien do y oyen do. Pen sa mos que nos en- 
contra mos bien, por que nos sen ti mos re la ja dos y, por con- 
si guien te, va dis mi nu yen do nues tra ten sión. Mu chas ve ces
no ta mos cier ta li be ra ción, pe ro nues tros ór ga nos vi ta les se


