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Los consejos y ejercicios que figuran en este libro se pre-
sentan abiertamente por vez primera al publico occidental.
Durante miles de afios los Maestros Taoistas han ensefiado
estos secretos solamente a un nimero muy reducido de
personas de las cortes reales y los circulos esotéricos, que
juraban mantener silencio. Ahora, un joven maestro taoista
y su esposa, practicantes a su vez de esta antigua sexolo-
gia, sienten la necesidad de comunicar este conocimiento
al mundo.

Son dos las préacticas principales que ensefian los autores a
las mujeres para cultivar y potenciar su energia sexual. Una
de ellas es la respiracién ovérica, que puede acortar la
menstruacion, reducir las molestias y condensar méas ener-
gia de fuerza vital (CHI) en los ovarios, para tener mas fuer-
za sexual. La otra, la Retencién del Orgasmo, se puede rea-
lizar en solitario o con la propia pareja sexual. Cuando se
domina esta préactica, se puede sentir un orgasmo de todo
el cuerpo, que supera al orgasmo vaginal, sin pérdida de
energia de fuerza vital.

Los Chia ensefian también otros dos ejercicios preparato-
rios. Son una serie de ejercicios que se realizan con un hue-
vo de madera o de piedra, que sirve para fortalecer los dia-
fragmas pélvico y urogenital, las glandulas, los tendones y
el sistema nervioso. Estos ejercicios hacen sonreir a los que
estdn poco informados; pero, en realidad, se han venido
realizando con éxito durante miles de afios para aumentar
la potencia y el placer de las mujeres afortunadas que han
tenido la suerte de conocerlos.
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UNA ADVERTENCIA

Este libro no da ningun diagnédstico ni hace recomendacio-
nes sobre las que haya que meditar. Aporta un medio de
mejorar su salud para superar los desequilibrios de su siste-
ma y tener una experiencia sexual muy gratificante. Las per-
sonas que tienen la presién sanguinea alta, problemas car-
diacos o un estado general débil, deberian seguir las prac-
ticas con tranquilidad, especialmente en lo relacionado con
la Respiracién Ovérica. Si se estd sometido al tratamiento
de un médico, se deberia consultar con él.
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1. VISION TAOISTA DE LA ENERGIA
CHI DE LAS MUJERES

A. Cémo se utiliza la Energia

Los sabios taoistas consideraban su propia energia como
una unidad total. En un dia, por ejemplo, una persona jo-
ven y sana produce el 100% de las energias que necesita,
mediante la comida, el descanso y el ejercicio, y consume
aproximadamente del 60 al 70% en el mantenimiento de su
actividad diaria: trabajar, comer, hacer la digestién, respirar,
andar, etc. Se podria considerar el 100% de la energia co-
mo un crédito energético, parecido al de un banco; pero,
segun va envejeciendo, va produciendo cada vez menos, a
pesar de que su cuerpo tiene las mismas necesidades, y
empieza a superar su déficit sacando energia de los érga-
nos vitales (rinones, higado, bazo, pulmones, corazén y
pancreas) y glandulas y, finalmente, del cerebro.

El Taoismo explica que la principal forma de pérdida de
energia de los hombres es la eyaculacion, mientras que en
las mujeres es la menstruacién y no el coito. Para una mujer
joven y sana, esto supone un consumo adicional de energia
que se anade al de su vida diaria. Teniendo en cuenta que
una mujer empieza la menstruacion a los doce afios de
edad y que le dura hasta la menopausia, al cumplir los cin-
cuenta aproximadamente, podria llegar a tener entre 300 y
500 periodos menstruales durante toda su vida. Cada mes,
los ovarios producen un huevo que contiene una energia
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creativa muy perfeccionada. Ademas, hay un gran contin-
gente de energia que se destina a crear las hormonas nece-
sarias, asi como el revestimiento uterino que forma un nido
para el huevo fertilizado. Si pensamos en nuestro tremendo
indice de poblacién, no podemos permitirnos tener mu-
chos hijos, sino uno o dos. Esto significa que sélo Utiliza-
mos uno o dos huevos. El resto de ellos, hasta los 300 o
500 mencionados se eliminan. Este consumo representa del
30 al 40% de la disponibilidad diaria de energia de una mu-
jer. Si deja habitualmente que esta energia sexual salga al
exterior, estd perdiendo entre un 30 y un 40% de su ener-
gia de fuerza vital. Sin embargo, hay una forma de transfor-
mar esta energia vital en energia para los érganos, las glan-
dulas, el cerebro y la médula espinal y en energia espiritual

B. La Energia Principal «Jing»

Todos hemos nacido con abundancia de una energia que
los taoistas llaman energia principal o «Jing». En las muje-
res, es el Jing, la energia generativa o creativa, la que se
necesita para hacer los huevos, crear el revestimiento ute-
rino y las hormonas y hacer que dicha mujer se mantenga
con actividad sexual. La energia Jing, con la ayuda de la
energia del aire que respiramos y la de los alimentos que
ingerimos, permite que el cuerpo de la mujer dote a sus
huevos de una fuerza vital que se transmite a la generacién
siguiente. La energia Jing también se convierte en energia
de fuerza vital para los érganos, llamada «CHI». Los anti-
guos taoistas, después de identificar esta energia, observa-
ron que la conservacion y el restablecimiento de la energia
Jing podia proporcionar una vida més larga y mas sana.

La energia sexual (energia creativa) es la Unica que pue-
de duplicarse, triplicarse o incrementarse todavia mas. Por
tanto, si queremos conservar o restablecer la energia princi-
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pal perdida, la energia sexual nos facilita los medios de
crear esta fuerza suplementaria, conservandola, reciclando-
la y transformandola en energia principal. Entonces dispon-
dremos de mas energia para transformarla en CHI, que, a
su vez, se convierte en otros tipos de energia, llamada
«Shen». La palabra «Shen» significa energia espiritual.

La transformacién de Energia Principal
en Fuerza Vital y Energia Espiritual.

Jing: Energia generativa o creativa. Jing es la substancia
mas refinada con que nace una persona. También se cono-
ce como “Energia Principal”, ya que es imprescindible para
realizar las funciones del cuerpo. Todas las demés energias
del cuerpo dependen de la energia Jing, que se convierte
en Chi o fuerza vital cuando actla con los érganos vitales.
La conservacién y nutricion de la energia Jing es la base de
las précticas Internas Taoistas. Se acumula en todos los teji-
dos vivos, especialmente en los rifiones, el esperma y los
6vulos.

Ching: Energia esencial. Ching es la energia producida
por los érganos sexuales. En las mujeres, es la energia de
los ovarios; en el hombre, la del esperma. La energia Ching
es mas densa que la Chiy, por consiguiente, se mueve con
mas lentitud cuando circula por el cuerpo. Cuando circula
la energia Ching por el cuerpo, los érganos se revitalizan y
se nutren.

C. Consumo emocional

Cuando somos jovenes y estamos sanos, consumimos libre-
mente esta energia principal o Jing, que nos es suficiente
hasta que llegamos a la edad aproximada de 24 afos. Aun-
que en el Sistema Tao se cree que toda persona nace dota-
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da de las buenas cualidades de amabilidad, gentileza, res-
peto, honestidad, imparcialidad y justicia, cuando crece, las
influencias culturales y sociales de todo tipo van cambiando
todas estas virtudes. El individuo empieza a vivir bajo una
tensién constante, notando las presiones de la prisa, la ira,
el miedo, las preocupaciones y demas emociones negati-
vas. Estas van consumiendo poco a poco la fuerza vital
principal, reduciendo la energia sexual creativa. A los 24
afios, se ha desarrollado y acumulado gran parte de la ten-
sion de la vida, junto a problemas y trastornos emocionales
y una actividad sexual demasiado estimulada. La energia
principal, gastada tan facilmente en los afios mas jévenes,
empieza a convertirse en energia negativa, que estimula y
fuerza aln mas la energia emocional e incrementa la activi-
dad sexual.

Segun van vaciando las emociones negativas nuestra
fuerza vital, quitdndonos energia sexual, pueden producir
entre un 10 y un 60% de pérdida de nuestra energia de
fuerza vital. Un exceso de energia emocional negativa nos
deja con menos energia de fuerza vital disponible y, por
tanto, con menos energia para construir hormonas y recu-
perar la energia sexual perdida. No queda energia suficien-
te para mantener y alimentar el almay el espiritu.

1. "Descarga” de emociones negativas

La gente considera las emociones negativas como “energia
basura”, que hay que tirar como sea. Dado que la energia
emocional negativa y la energia sexual siguen construyen-
do nuestra energia de fuerza vital, si consumimos o tiramos
esta “energia basura”, tiraremos también nuestra fuerza vi-
tal; pero, para abastecer las necesidades de nuestros cuer-
pos, seguimos gastando de nuestra energia principal y, a
los 40 afios, hemos consumido de un 50 a un 60% de ella.
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A los 65, la mayoria de nosotros estamos viviendo de un re-
manente cada vez menor de esta energia, hasta que se
consume por completo.

La ley de la energia dice que ésta no se puede destruir,
sino que se transforma. Cuando gastamos esta “energia
basura” o negativa tirdndola, alguien tiene que recogerla.
Cuando arrojas tu ira sobre alguien, esa persona tiene que
recogerla también y, si no puede hacer que vuelva a ti, se la
echard a cualquier otra persona. Esta ira vuelve finalmente
a ti con mas fuerza todavia, acompafiada de miedo, triste-
za, inquietud y tensiones de todo tipo. Todo esto te resulta
insoportable, por lo que buscas de nuevo la forma de des-
prenderte de ello. Este ciclo puede seguir de forma inter-
minable y las emociones negativas irdn multiplicandose.
Con ello se reduce en gran parte la energia sexual, creativa
y regenerativa.

D. Energia de Fuerza Vital (CHI)

1. Conversion de la Energia Negativa en Energia de
Fuerza Vital (CHI)

Tienes que saber convertir la energia negativa en energia
positiva y en buenas sensaciones. En este libro aprenderés
a recuperar poco a poco la energia sexual, creativa y rege-
nerativa perdida, abriendo un canal que corre por tu cuer-
po. Una vez que hayas abierto este canal mediante técnicas
como la Respiraciéon Ovérica, podras hacer que circulen por
él tanto la energia sexual como la negativa. Al combinarse
y circular estas dos energias, un proceso de combustion
convierte la energia negativa en energia de fuerza vital. Es-
to produce un ciclo de energia positiva que te da mas ener-
gia vital para hacer frente a tus emociones negativas.
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Hay otra forma de tratar la energia emocional negativa:
convirtiéndola de nuevo directamente en energia CHI. Mas
adelante, en la practica del Tao Curativo, al estudiar la Fu-
sién de los Cinco Elementos, la segunda parte de la medi-
tacion taoista, aprenderemos a armonizar los diferentes ti-
pos de energia emocional con los érganos que estan rela-
cionados con ellos. Distinguimos estas relaciones (calien-
te/corazén/impaciente/presuroso, frio/rinones/temeroso, ti-
bio / higado / enfadado, templado / tibio / bazo / preocu-
pado y fresco / seco / pulmones / triste / acongojado), Ile-
gando a ser conscientes de su presencia o aspecto, asi co-
mo de los diferentes tipos de energia negativa que se que-
dan retenidos en nuestros érganos, donde, con el tiempo,
pueden producir una enfermedad.

Al realizar la Fusién de los Cinco Elementos, podemos
compensar, armonizar y transformar la energia negativa y
convertirla en fuerza vital positiva.

2. Cémo conseguir CHI adicional mediante el coito

El 4nico medio de conseguir CHI adicional es transformar la
energia sexual que se libera normalmente en el coito, reci-
clandola de nuevo en CHI, para que nos suministre asi un
30 o 40% mas de fuerza vital. En este libro aprenderas los
métodos taoistas del Amor Curativo para conseguirlo, que
son: la Respiracién Ovérica y la Aspiracion del Orgasmo.
Los dos métodos te ayudardn a reciclar y transformar una
parte de la energia sexual en CHI.

3. CHI: La clave para conseguir una buena salud

Los maestros taoistas consideran el CHI como la clave para
conseguir una buena salud y para darse cuenta de que una
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buena salud nos permite condensar y transferir mas CHI a
un grado superior de energia. Esto nos permite tener aun
méas CHI a nuestra disposicion para construir el cuerpo de
energia, o cuerpo del alma, y crear y alimentar lo mas im-
portante de la vida de cada uno de nosotros: nuestro es-
piritu inmortal o cuerpo del espiritu. Con nuestro promedio
actual de consumo de energia, no disponemos de ningln
excedente que nos lo permita.

Hoy dia, en el campo de la salud disponemos de mu-
chos métodos para aumentar con mas facilidad la fuerza vi-
tal (CHI), como son el masaje, la acupresion, el shiatsu, el
jin shin do, el jin shin iyutsu, el tai chi chuan, el chi kung, los
alimentos sanos, las hierbas, la meditacién, el yoga, etc. No
obstante, los maestros taoistas piensan que la energia mas
abundante y que se puede convertir con mas facilidad en
CHI o en un grado superior de energia es la sexual. En la
practica del Amor Curativo, presentamos claramente una
forma de reciclar la energia sexual y almacenarla, pero es
mas importante transformarla primero en CHI y después en
energia espiritual. De otra forma, se iria levantando poco a
poco demasiado CHI, con lo que podrian producirse serios
desequilibrios.

Los jovenes, por ejemplo, disponen de muchisima ener-
gia de fuerza vital; pero no saben canalizarla bien. Lo que
hacen es quemar el exceso de energia de la forma mas ra-
pida, mediante las drogas, el alcohol, el tabaco y demas es-
timulantes. Estos métodos de estimulacidn dan al usuario,
al principio, diez o veinte veces mas energia; pero la sacan
de donde la encuentran a su alcance, como puede ser de
los érganos, las glandulas y el cerebro. Después, se queda
uno bajo de energia. Cuando quiere recuperar su nivel de
energia, tiene que recurrir otra vez a los estimulantes; pero
en esta ocasién puede disponer de menos energia, por lo
que no llega al mismo nivel de antes. Como consecuencia,
aumenta la dosis del estimulante o recurre a otro mas fuer-
te. Una persona que se encuentra bajo de energia CHI no
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nota tanto el efecto de las drogas, porque éstas no tienen
mucha fuerza vital que se pueda sacar de ellas. Esta es la
razon de que los jovenes pasen con mas facilidad a depen-
der de las drogas, el sexo y demas adiciones. La transfor-
macion correcta de la abundancia de energia CHI debe eli-
minar la necesidad de quemar la energia con estimulantes
o recurriendo a una actividad sexual excesiva.

E. Fuerza Creativa - Energia Sexual

La funcién basica del sexo es la reproduccién. Fuera de es-
to, cada vez que tenemos actividad sexual generamos gran
cantidad de energia de fuerza vital. Cuando tenemos un or-
gasmo normal, la fuerza vital se vierte de nosotros al univer-
so. Si aprendemos a reencauzar la energia del orgasmo ha-
cia dentro y hacia arriba, en vez de hacerlo hacia fuera, esta
energia alcanzard un centro superior del cuerpo y notare-
mos incluso con mas fuerza la experiencia del orgasmo co-
nocido como orgasmo total del cuerpo u orgasmo de los
érganos y glandulas: una experiencia que nunca se siente
con el sexo normal. De esta forma, podemos crear mas
energia, almacenarla y convertirla en energia de fuerza vi-
tal, aumentando con ello nuestra energia total.

1. La Energia Positiva incrementaré la Energia Sexual
Creativa

Hasta ahora, siguiendo siempre a los Maestros Taoistas, he-
mos ido clasificando la energia de nuestro cuerpo en dife-
rentes tipos: positiva y negativa, sexual, fuerza vital, etc. To-
das estas energias tienen cualidades muy distintas. Si las
identificamos, podremos empezar a controlarlas, transfor-
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mando todo lo negativo en positivo y cultivando las ener-
gias buenas que nos gusten.

Lo mismo que las emociones negativas agotan nuestra
fuerza vital, reduciendo asi la energia sexual creativa, pode-
mos aumentar esta fuerza vital fomentando la buena virtud.
Por medio del método de Aspiracién del Orgasmo que se
ensefia en este libro, en vez de perder la energia sexual co-
mo en los orgasmos de eyaculacion, retenemos la energia
creativa sexual muy cargada para envolver, cubrir y energi-
zar los érganos y glandulas. En el Sistema Tao se acumulan
nuestras emociones o virtudes en los érganos. Cuando un
6rgano ha recuperado su estado de salud, aparece la vir-
tud, que se puede fomentar para producir energia mas po-
sitiva que nutra cada uno de los demas 6rganos y las glén-
dulas. Cuando los 6rganos débiles y enfermos empiezan a
producir energia buena, poco a poco van influyendo en los
demas haciendo que se encuentren mas sanos.

2. La Buena Virtud - El Corazén del Tao Curativo

Practicar la virtud es la base del Tao Curativo. Todo el siste-
ma depende de la energia de amor, alegria, bondad, ama-
bilidad, respeto y honestidad. En el Tao Curativo creemos
que tener un buen estado natural es algo basico para los
seres humanos, no por miedo a arder eternamente en el in-
fierno, a volver bajo forma de un animal inferior o a sufrir en
nuestra préxima vida, sino porque creemos que hacer el
bien para los demés produce igualmente un beneficio in-
mediato para nosotros mismos. Asi de sencillo. Cuando es-
tds pendiente de los demas, estas pendiente de tu higado,
el érgano relacionado con la amabilidad. El higado se te
fortalece cuando le das mas fuerza vital. La idea basica es
que estas haciendo el bien a los demés cuando te lo haces
a ti mismo, siempre que no sea por miedo a un castigo.

13
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En la practica del amor curativo hacemos que el flujo de
nuestra energia sexual creativa vuelva a nuestros érganos y
gléndulas, para fortalecer el cuerpo debilitado e incremen-
tar la fuerza vital. Al mejorar la fuerza vital, se ayuda a la
transformacién de toda ira, todo miedo, toda tristeza y to-
da depresion.

3. El placer de perder energia y el placer de ganar
energia

Si una mujer no quiere tener un hijo, su actividad sexual no
tiene mas finalidad que el placer. Los taoistas reconocen
dos clases de placer: “el placer de perder energia” y “el
placer de ganar energia”. La mayoria de nosotros tenemos
experiencia en el placer de perder energia. Hemos hablado
del placer breve e intenso que producen las drogas, como
la marihuana, la heroina, la cocaina o las anfetaminas, al ex-
traer y quemar fuerza vital de los érganos, el cerebro y las
gléndulas de una persona. Es como encender una hoguera
con gasolina: produce rdpidamente una llama muy fuerte;
pero el combustible se agota enseguida y el fuego se apa-
ga muy pronto. El creciente deseo de sentir una excitacion
tan intensa, seguido del progresivo uso de las drogas, saca
energia vital de los drganos, asi como del cerebro y de la
médula dsea.

Algunas de nuestras diversiones favoritas se basan en el
placer de perder energia. Cuando pasamos demasiado
tiempo distraidos con actividades como ver television, ne-
cesitamos energia de nuestros érganos para estar atentos y,
de esta forma, se estd pasando energia de fuerza vital a lo
que estamos viendo y oyendo. Pensamos que nos en-
contramos bien, porque nos sentimos relajados y, por con-
siguiente, va disminuyendo nuestra tensiéon. Muchas veces
notamos cierta liberacién, pero nuestros érganos vitales se
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