


Metafísica del sexo Julius Evola

1

En es te pro fun do y ri gu ro so es tu dio so bre el sexo y la se- 
xua li dad, Ju lius Evo la po ne al des cu bier to la na tu ra le za
tras cen den te del eros hu ma no, cu yas cla ves en cuen tra en la
es fe ra del mi to y de lo sagra do, y nos ofre ce un vas tí si mo
pa no ra ma de las con cep cio nes exis ten tes so bre el sexo en
las dis tin tas ci vi li za cio nes, así co mo su uti li za ción en prác ti- 
cas ri tua les, ini ciá ti cas, má gi cas o ex tá ti cas.
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IN DI CE

In tro duc ción >>

EROS Y AMOR SE XUAL >>

ME TA FÍ SI CA DEL SEXO>>

FE NÓ ME NOS DE TRAS CEN DEN CIA EN EL AMOR PRO- 
FANO >>

DIO SES Y DIO SAS, HOM BRES Y MU JE RES >>

SA CRA LI ZA CIO NES Y EVO CA CIO NES >>

EL SEXO EN EL ÁM BI TO DE LAS INI CIA CIO NES Y DE LA
MA GIA >>

Con clu sión >>
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In tro duc ción

1. De li mi ta ción del te ma

El tí tu lo del pre sen te li bro re quie re una pre ci sión por lo que
res pec ta al tér mino «me ta fí si ca». Es ta pa la bra se em plea rá
aquí en dos sen ti dos. El pri me ro es bas tan te co rrien te en fi- 
lo so fía, don de por «me ta fí si ca» se en tien de la bús que da de
los prin ci pios y de los sig ni fi ca dos úl ti mos. Una me ta fí si ca
del sexo se rá por tan to el es tu dio de lo que, des de un pun- 
to de vis ta ab so lu to, sig ni fi can, ya los sexos, ya las re la cio- 
nes ba sa das en los sexos. Es te ti po de es tu dio tie ne es ca- 
sos an te ce den tes. Tras ha ber ci ta do a Pla tón, y si pres cin di- 
mos de al gu nas alu sio nes que se en cuen tran en au to res
más o me nos con tem po rá neos del Re na ci mien to, des de las
teo rías de Böeh me y de cier tos mís ti cos he te ro do xos ins pi- 
ra dos en su obra, has ta Franz von Baader, se lle ga en se gui- 
da a Scho penhauer, y lue go ya no se pue de men cio nar más
que a Wei nin ger y en cier ta me di da a Car pen ter, Ber diaiev
y Kla ges. En la épo ca mo der na, y más to da vía en nues tros
días, se han mul ti pli ca do en dé mi ca men te los en fo ques del
pro ble ma de los sexos des de el pun to de vis ta an tro po ló gi- 
co, bio ló gi co, so cio ló gi co, eu gé ni co y, el úl ti mo en lle gar,
psi coa na lí ti co. In clu so se ha acu ña do un tér mino pa ra de- 
no mi nar es te ti po de es tu dios, la «sexo lo gía». Pe ro to do
ello tie ne po co o na da que ver con una me ta fí si ca del sexo.
Aquí, co mo en to dos los de más ám bi tos, el es tu dio de los
sig ni fi ca dos úl ti mos no ha in te re sa do a nues tros con tem po- 
rá neos, o bien les ha pa re ci do in co he ren te y su pe ra do. Se
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ha creí do al can zar al go más im por tan te y más se rio man te- 
nién do se, por el con tra rio, en el pla no em píri co y más es- 
tre cha men te hu ma no; eso, cuan do no se ha con cen tra do la
aten ción di rec ta men te en los su bpro duc tos pa to ló gi cos del
sexo.

Es to va le tam bién, en gran me di da, pa ra los au to res de
ayer y de hoy que han tra ta do del amor más que es pe cí fi- 
ca men te del sexo. Se han li mi ta do es en cial men te al pla no
psi co ló gi co y a un aná li sis ge né ri co de los sen ti mien tos. In- 
clu so lo que han pu bli ca do al res pec to al gu nos au to res co- 
mo Stendhal, Bour get, Bal zac, So lo viev o Law ren ce ata ñe
bien po co a los sig ni fi ca dos más pro fun dos del sexo. Por lo
de más, la re fe ren cia al «amor» —da do lo que en nues tros
días se en tien de ge ne ral men te por es te tér mino, y tam bién
a cau sa del des fa se de ti po so bre to do sen ti men tal y ro- 
mánti co que la ex pe rien cia ha su fri do en la ma yo ría de las
per so nas— no po día de jar de crear un equí vo co, ni de jar
de res trin gir la bús que da a un mar co li mi ta do y más bien
ba nal. Só lo aquí y allá, y ca si di ría mos que por ca sua li dad,
al guien se ha acer ca do a lo que tie ne que ver con la di men- 
sión pro fun da, o di men sión me ta fí si ca, del amor, en su re la- 
ción con el sexo.

Pe ro en es te es tu dio la pa la bra «me ta fí si ca» se en ten de- 
rá igual men te en otro sen ti do, que no ca re ce de re la ción
con su eti mo lo gía, pues to que la «me ta fí si ca» de sig na en
sen ti do li te ral la cien cia de lo que va más allá de lo fí si co.
Es te «más allá del pla no fí si co», sin em bar go, no re mi ti rá a
con cep tos abs trac tos o a ideas fi lo só fi cas, sino a lo que co- 
mo po si bi li dad de ex pe rien cia no só lo fí si ca, co mo ex pe- 
rien cia transp si co ló gi ca y trans fi sio ló gi ca, re sul ta de una
doc tri na de los es ta dos múl ti ples del ser, de una an tro po lo- 
gía que no se de tie ne, co mo la de los tiem pos más re cien- 
tes, en el sim ple bi no mio al ma-cuer po, y que co no ce en
cam bio mo da li da des «su ti les» e in clu so tras cen den tes de la
con cien cia hu ma na. Es te ti po de co no ci mien to, te rreno
des co no ci do pa ra la ma yo ría de nues tros con tem po rá neos,
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for ma par te in te gran te de las an ti guas dis ci pli nas y tra di cio- 
nes de los pue blos más di ver sos.

De él ob ten dre mos, pues, pun tos de re fe ren cia pa ra
una me ta fí si ca del sexo en ten di da en el se gun do sen ti do
de la ex pre sión: pa ra de li mi tar to do aque llo que, en la ex- 
pe rien cia del sexo y del amor, con du ce a un cam bio de ni- 
vel de la con cien cia co rrien te, «fí si ca», y a ve ces in clu so a
cier ta su pe ra ción de los con di cio na mien tos del yo in di vi- 
dual y al aflo ra mien to o in ser ción mo men tá nea, en la con- 
cien cia, de mo dos de ser de ca rác ter pro fun do.

Que en to da ex pe rien cia in ten sa del eros se es ta ble ce
un rit mo dis tin to, que hay una co rrien te dis tin ta que im- 
preg na y que trans por ta, o que sus pen de, las fa cul ta des co- 
rrien tes del in di vi duo hu ma no, que se pro du cen aber tu ras a
un mun do dis tin to, to do eso es al go que se ha sa bi do o
pre sen ti do des de siem pre. Pe ro en aque llos que son los su- 
je tos de esa ex pe rien cia fal ta ca si siem pre una sen si bi li dad
su til su fi cien te men te de sa rro lla da pa ra po der cap tar al go
más que las emo cio nes y sen sacio nes que los so bre co gen;
no tie nen nin gu na ba se pa ra orien tar se cuan do se pro du- 
cen los cam bios de ni vel de que he mos ha bla do.

Por otra par te, a los que con vier ten la ex pe rien cia se- 
xual en es tu dio cien tí fi co, re fi rién do se pa ra ello a otros y no
a ellos mis mos, no se les pre sen tan las co sas más fa vo ra ble- 
men te en lo que se re fie re a una me ta fí si ca del sexo com- 
pren di da en ese se gun do sen ti do par ti cu lar. Las cien cias
que es tán en con di cio nes de pro por cio nar re fe ren cias ade- 
cua das pa ra ex plo rar esas di men sio nes po ten cia les de la
ex pe rien cia del eros se han per di do ca si del to do. Por eso
han fal ta do los co no ci mien tos ne ce sa rios pa ra de fi nir, en
tér mi nos de rea li dad, los con te ni dos po si bles de lo que ha- 
bi tual men te se vi ve de ma ne ra «irrea lis ta» al re du cir lo no
hu ma no a la exal ta ción de cier tas for mas pu ra men te hu ma- 
nas co mo la pa sión y el sen ti mien to: sim ple poesía, li ris mo,
ro man ti cis mo idea li zan te y cur si le ría de to das las co sas.
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Es tas ob ser va cio nes se re fie ren al cam po eró ti co que
po de mos lla mar pro fano, que es prác ti ca men te el úni co
que co no cen el hom bre y la mu jer del Oc ci den te mo derno,
y tam bién el úni co que tie nen en con si de ra ción los psi có lo- 
gos y los sexó lo gos de nues tros días. Cuan do in di que mos
los sig ni fi ca dos más pro fun dos que se es con den en el amor
en ge ne ral e in clu so en el ac to cru do que lo ex pre sa y lo
rea li za —ese ac to en el que «se for ma un ser múl ti ple y
mons truo so», en el que se di ría que hom bre y mu jer «bus- 
can hu mi llar, sa cri fi car to do cuan to hay en ellos de her mo- 
so», en pa la bras de Bar bus se—, tal vez la ma yo ría de los
lec to res no se re co noz can en to do ello y pien sen que no se
tra ta más que de in ter pre ta cio nes com ple ta men te per so na- 
les, ima gi na rias y ar bi tra rias, abs tru sas y «her mé ti cas».

Las co sas só lo ten drán es ta apa rien cia pa ra los que con- 
si de ren ab so lu to lo que por re gla ge ne ral ob ser van en
nues tros días a su al re de dor, o bien lo que ex pe ri men tan
ellos mis mos. El mun do del eros, sin em bar go, no ha co- 
men za do en nues tra épo ca, y no hay más que re fe rir se a la
his to ria, a la etno lo gía, a la his to ria de las re li gio nes, a la sa- 
bi du ría de los Mis te rios, al fo lk lo re y a la mi to lo gía pa ra
dar se cuen ta de que hay for mas del eros y de la ex pe rien- 
cia se xual en las que se re co no cie ron e in te gra ron unas po- 
si bi li da des más pro fun das, y en las que se po nían su fi cien- 
te men te de re lie ve unos sig ni fi ca dos de or den trans fi sio ló- 
gi co y transp si co ló gi co co mo los an tes ci ta dos. Es te ti po de
re fe ren cias, bien es ta ble ci das y uná ni mes en las tra di cio nes
de ci vi li za cio nes sin em bar go muy dis tin tas, per mi ti rán re- 
cha zar la idea que pre ten de que la me ta fí si ca del sexo es
un sim ple ca pri cho. Lo que hay que con cluir es otra co sa:
ha brá que de cir más bien que, co mo por atro fia, al gu nos
as pec tos del eros han pa sa do a es ta do la ten te, se han vuel- 
to in dis cer ni bles en la aplas tan te ma yo ría de los ca sos y
que de ellos no que dan, en el amor se xual co rrien te, más
que ras tros e in di cios. De mo do que, pa ra po der po ner los
de re lie ve, ha ce fal ta una in te gra ción, un pro ce so aná lo go
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al que en las ma te má ti cas re pre sen ta el pa so de la di fe ren- 
cial a la in te gral. En efec to, no es ve ro sí mil creer que en las
for mas an ti guas del eros, a me nu do sagra das o ini ciá ti cas,
hay al go in ven ta do o aña di do que no exis tía en ab so lu to
en la co rres pon dien te ex pe rien cia amo ro sa; no es ve ro sí mil
pen sar que se ha cía de es ta ex pe rien cia un uso pa ra el que
no se pres ta ba en mo do al guno, ni si quie ra vir tual men te y
en prin ci pio. Mu cho más ve ro sí mil es que esa ex pe rien cia,
a lo lar go de las épo cas, en cie no sen ti do se ha ido de gra- 
dan do, em po bre cien do, en som bre cien do o per dien do pro- 
fun di dad en la gran ma yo ría de hom bres y mu je res per te- 
ne cien tes a un ci clo de ci vi li za ción es en cial men te orien ta do
a la ma te ria li dad. Se ha di cho con mu cha ra zón que «el he- 
cho de que la hu ma ni dad ha ga el amor co mo lo ha ce más
o me nos to do, o sea es tú pi da e in cons cien te men te, no im- 

pi de que el mis te rio si ga con ser van do to da su dig ni dad»[1].
Ca re ce de sen ti do, por lo de más, ob je tar que cier tas po si- 
bi li da des y cier tos sig ni fi ca dos del eros no se han ob ser va- 
do más que en ca sos ex cep cio na les. Son pre ci sa men te esas
ex cep cio nes de hoy (que ade más hay que re fe rir a lo que
en otro tiem po te nía un ca rác ter cla ra men te me nos es po- 
rádi co) las que pro por cio nan la cla ve pa ra com pren der el
con te ni do po ten cial, pro fun do e in cons cien te, in clu so de lo
pro fano y de lo no ex cep cio nal. Aun que en el fon do só lo se
re fie re a las va rie da des de una pa sión de ti po pro fano y na- 
tu ral, tie ne ra zón Mau clair cuan do di ce: «En el amor se lle- 
van a ca bo los ges tos sin re fle xio nar, y su mis te rio só lo es
cla ro pa ra una ín fi ma mi no ría de se res… En la ma sa in nu- 
me ra ble de se res de ros tro hu ma no hay muy po cos hom- 
bres: y de en tre es ta se lec ción hay muy po cos que pe ne- 

tren el sig ni fi ca do del amor»[2]. Aquí, co mo en cual quier
otro ám bi to, el cri te rio es ta dís ti co no tie ne nin gún va lor.
Po de mos de jar lo pa ra mé to dos tri via les co mo el em plea do
por Kin sey en sus fa mo sos in for mes so bre el «com por ta- 
mien to se xual del ma cho y la hem bra de la es pe cie hu ma- 
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na». En un es tu dio co mo el nues tro, es la ex cep ción lo que
tie ne va lor de «re gla», en el sen ti do su pe rior del tér mino.

A par tir de ahí, ya po de mos de li mi tar los ám bi tos en los
que se cen tra rá nues tro es tu dio. El pri mer cam po se rá el de
la ex pe rien cia eró ti co-se xual en ge ne ral, o sea del amor
pro fano tal co mo pue den co no cer lo tam bién cual quier
hom bre y cual quier mu jer, y bus ca re mos en él «in di cios in- 
ters ti cia les» de al go que, vir tual men te, lle va más allá del
sim ple he cho fí si co y sen ti men tal. El es tu dio pue de man car
de nu me ro sas ex pre sio nes cons tan tes del len gua je de los
aman tes y de for mas re cu rren tes de su com por ta mien to.
Es ta ma te ria, pues, nos la pro por cio na la vi da de ca da día.
Bas ta con si de rar la con otra luz pa ra que, de lo que pa re ce
más es te reo ti pa do, más tri vial y va cío, po da mos ex traer
cier tas in di ca cio nes in te re san tes.

Tam bién en lo que se re fie re a la fe no me no lo gía del
amor pro fano, pue den re co ger se otros ma te ria les en no ve- 
lis tas y dra ma tur gos: es sa bi do que en la épo ca mo der na
sus obras tie nen por te ma ca si ex clu si vo el amor y el sexo.
Por re gla ge ne ral, es ta pro duc ción pue de te ner tam bién
cier to va lor de tes ti mo nio, de «do cu men to hu ma no», por- 
que la ma te ria pri ma de la crea ción ar tís ti ca es tá cons ti tui da
ha bi tual men te por una ex pe rien cia per so nal efec ti va men te
vi vi da, o al me nos ten den cial. Y lo que ade más pre sen ta
pa ra me re cer el nom bre de ar te —en lo que ha ce sen tir,
de cir o ha cer a los dis tin tos per so na jes— no siem pre se re- 
du ce a la fic ción y la ima gi na ción, sino que por el con tra rio
pue de tra tar se de in te gra cio nes, de am pli fi ca cio nes e in- 
ten si fi ca cio nes en las que se ilu mi na cla ra men te lo que en
la rea li dad —en la ex pe rien cia per so nal del au tor o de
otros in di vi duos— se ha pre sen ta do de ma ne ra so la men te
in com ple ta, mu da, o a mo do de co na to. Pue den bus car se,
pues, en el ar te y la no ve la, ma te ria les su ple men ta rios que
hay que con si de rar ob je ti vos y que a me nu do con cier nen a
for mas ya di fe ren cia das del eros.
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Pe ro la bús que da de ma te ria les tro pie za con di fi cul ta- 
des pa ni cu la res cuan do se tra ta de da tos que se re fie ren a
un ám bi to im por tan te pa ra nues tro es tu dio, que es el cam- 
po de los es ta dos que se ma ni fies tan du ran te el apo geo de
la ex pe rien cia eró ti co-se xual, du ran te el aco pla mien to. La
li te ra tu ra, en es te ca so, no ofre ce de ma sia do. Has ta ha ce
po co ha bía el ve to del pu ri ta nis mo. Pe ro in clu so en las no- 
ve las mo der nas más atre vi das pre do mi na lo tri vial y lo vul- 
gar so bre la ma te ria que po dría re sul tar uti li za ble pa ra lo
que aquí nos in te re sa.

De la pro pia li te ra tu ra por no grá fi ca clan des ti na se pue- 
de sa car bien po co. Fa bri ca da es en cial men te pa ra ex ci tar a
los lec to res, es te rri ble men te po bre en lo que se re fie re, no
a los he chos y es ce nas des cri tas, sino a las co rres pon dien- 
tes ex pe rien cias in te rio res: co sa ló gi ca por otra par te, pues
es ta li te ra tu ra es tá ge ne ral men te pri va da de to da au ten ti ci- 
dad.

En cuan to a la po si bi li dad de re co ger ma te ria les di rec ta- 
men te, se en cuen tra aquí una do ble di fi cul tad, sub je ti va y
ob je ti va. Sub je ti va por que, no ya con ex tra ños, sino con la
pro pia pa re ja mas cu li na o fe men i na se rehú ye ha blar con
exac ti tud y sin ce ri dad de lo que se ex pe ri men ta en las fa- 
ses más exal ta das de la inti mi dad cor po ral. Y di fi cul tad ob- 
je ti va por que esas fa ses co rres pon den muy a me nu do a for- 
mas de con cien cia re du ci da (y es ló gi co que sea así en la
ma yo ría de las per so nas), has ta el pun to de que ca be que
no se re cuer de lo que se ha sen ti do, y ni si quie ra lo que se
ha di cho o he cho en esos mo men tos, cuan do és tos se de- 
sa rro llan en sus for mas más in te re san tes. He mos po di do
cons ta tar, pre ci sa men te, que los mo men tos cum bre de la
se xua li dad, ex tá ti cos o fre né ti cos, sue len coin ci dir con in te- 
rrup cio nes más o me nos pro fun das de la con cien cia en los
aman tes, de don de és tos vuel ven en sí co mo va cia dos; o
bien lo que es pu ra sen sación o emo ción pa ro xís ti ca ter mi- 
na por con fun dir lo to do.
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Gra cias a su pro fe sión, los neu ró lo gos y los gi ne có lo gos
se en cuen tran teó ri ca men te en una si tua ción muy fa vo ra ble
pa ra reu nir ma te ria les úti les, si su pie sen có mo orien tar se y
se in te re sa sen por es te cam po. Pe ro no es és te el ca so.
Con ex tre mo buen gus to, la es cue la po si ti vis ta del si glo pa- 
sa do lle gó a pu bli car fo to gra fías de ór ga nos ge ni ta les fe- 
men i nos pa ra es ta ble cer pe re gri nas co rres pon den cias en tre
mu je res de lin cuen tes, pros ti tu tas y mu je res de las po bla cio- 
nes sal va jes. Pe ro pre sen tar una co lec ción de tes ti mo nios
de ti po in tros pec ti vo so bre la ex pe rien cia in te rior del sexo
pa re ce no te ner nin gún in te rés pa ra ellos. Por lo de más,
cuan do en es te cam po in ter vie nen pre ten sio nes cien tí fi cas,
«sexo ló gi cas», los re sul ta dos sue len dar en ge ne ral mues- 
tras de una in com pe ten cia más bien gro tes ca: y es que
aquí, co mo en otros cam pos, la con di ción pre via pa ra com- 
pren der una ex pe rien cia es co no cer la ya per so nal men te de

ma ne ra ade cua da. Ha ve lo ck Ellis[3] ha des ta ca do con ra zón
que «las mu je res que, muy se ria y muy sin ce ra men te, es cri- 
ben li bros so bre es tos pro ble mas [se xua les] son a me nu do
las úl ti mas a las que ha bría que di ri gir se co mo in di vi duos
re pre sen ta ti vos de su sexo: las que más sa ben son las que
me nos han es cri to». Di re mos más: las que más sa ben son
las que no han es cri to na da en ab so lu to, y la co sa, na tu ral- 
men te, va le tam bién en gran me di da pa ra los hom bres.

Fi nal men te, en cuan to al ám bi to del eros pro fano, de- 
be mos re pe tir que la dis ci pli na que más re cien te men te ha
he cho del sexo y de la li bi do una es pe cie de idea fi ja, o sea
el psi coa ná li sis, no nos in te re sa rá de ma sia do de bi do a los
ob je ti vos de es te es tu dio. Só lo po drá ofre ce mos in di ca cio- 
nes úti les de ma ne ra epi só di ca. Por re gla ge ne ral, sus in- 
ves ti ga cio nes se han vis to fal sea das des de el pun to de par- 
ti da por sus pro pios pre jui cios y por su con cep ción ab so lu- 
ta men te des via da y con ta mi na do ra del ser hu ma no. In clu so
pue de de cir se que pre ci sa men te por que hoy el psi coa ná li- 
sis, me dian te una in ver sión ca si de mo nía ca, ha pues to de
re lie ve una pri mor dia li dad in fra-per so nal del sexo, hay que



Metafísica del sexo Julius Evola

11

opo ner le otra pri mor dia li dad, me ta fí si ca, de la cual es de- 
gra da ción la pri me ra: ésa es la in ten ción fun da men tal de
es te li bro.

To do es to, pues, en el ám bi to de la se xua li dad co rrien- 
te, di fe ren cia da o no, la cual, co mo se ha di cho, no de be
iden ti fi car se sin más con to da se xua li dad po si ble. Hay en
efec to otro ám bi to, mu cho más im por tan te pa ra no so tros,
que es el que co rres pon de a las tra di cio nes que han co no- 
ci do una sa cra li za ción del sexo, un uso má gi co, sagra do, ri- 
tual o mís ti co de la unión se xual e in clu so de la or gía, a ve- 
ces en for mas co lec ti vas e ins ti tu cio na li za das (fies tas es ta- 
cio na les, pros ti tu ción sagra da, hie ro ga mias, etc.). Los ma te- 
ria les de que he mos dis pues to a es te res pec to son bas tan te
ex ten sos; su ca rác ter re tros pec ti vo na da qui ta a su va lor.
Tam bién aquí to do de pen de de la po se sión o no po se sión
de los co no ci mien tos ade cua dos pa ra pro ce der a una in ter- 
pre ta ción jus ta sin con si de rar to dos esos tes ti mo nios co mo
lo ha cen prác ti ca men te sin ex cep ción los his to ria do res de
las re li gio nes y los etnó lo gos: es de cir, con el mis mo in te rés
«neu tro» que pue de ex pe ri men tar se por ob je tos de mu seo.

Es te se gun do cam po, con su fe no me no lo gía re fe ri da a
una se xua li dad que ya no es pro fa na, ad mi te a su vez una
di vi sión que pue de ha cer se co rres pon der con la que exis te
en tre exo te ris mo y eso te ris mo, cos tum bres co rrien tes y
doc tri na se cre ta. Si de ja mos de la do cier tas for mas de prác- 
ti ca se xual, las más co no ci das de las cua les son el dio ni sis- 
mo y el tan tris mo po pu la res así co mo los di ver sos cul tos
eró ti cos, ha ha bi do me dios que no só lo han re co no ci do la
di men sión más pro fun da del sexo, sino que han for mu la do
téc ni cas a me nu do do ta das de fi na li da des cla ra y ex pre sa- 
men te ini ciá ti cas: se ha con si de ra do un ré gi men pa ni cu lar
de la unión se xual que po día con du cir a for mas par ti cu la res
de éx ta sis y que per mi tían vi vir an ti ci pa da men te la ex pe- 
rien cia de lo in con di cio na do. Exis te do cu men ta ción re fe ri da
a es te cam po es pe cial, y aquí la con cor dan cia bas tan te vi si- 
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ble de la doc tri na y los mé to dos, en las dis tin tas tra di cio- 
nes, es muy sig ni fi ca ti va.

Con si de ran do es tos dis tin tos ám bi tos co mo par tes de
un to do que se com ple tan y se es cla re cen re cí pro ca men te,
la rea li dad y el sen ti do de una me ta fí si ca del sexo que da rán
su fi cien te men te cla ros. Lo que ha bi tual men te los se res hu- 
ma nos só lo co no cen cuan do se sien ten atraí dos el uno por
el otro, cuan do se aman y se unen, se rá res ti tui do al con- 
jun to más vas to, del que to do ello for ma par te prin ci pal- 
men te. A cau sa de cir cuns tan cias es pe cia les, es ta obra re- 
pre sen ta rá po co más que un es bo zo. En nues tros li bros he- 
mos te ni do ya oca sión de ha blar de la doc tri na eso té ri ca
del an dró gino, así co mo de las prác ti cas se xua les de las
que es fun da men to es ta doc tri na. Por lo que se re fie re a la
par te más nue va, es de cir, la bús que da en el cam po del
amor pro fano, hu bié ra mos te ni do que dis po ner de ma te ria- 
les mu cho más abun dan tes, pe ro, apar te de las di fi cul ta des
an tes se ña la das, una si tua ción con tin gen te to tal men te per- 
so nal nos ha im pe di do re co ger las. Con to do, ha brá las su fi- 
cien tes pa ra in di car una di rec ción y pa ra dar una idea de
con jun to.

2. El sexo en el mun do mo derno

An tes de en trar de lleno en el te ma, tal vez no re sul ten inú- 
ti les unas bre ves con si de ra cio nes so bre la épo ca en que se
ha es cri to es te li bro. To do el mun do co no ce el pa pel que
de sem pe ña el sexo en nues tra épo ca, has ta el pun to de
que ac tual men te po dría ha blar se de una es pe cie de ob se- 
sión se xual. Nun ca co mo hoy en día se ha pues to tan en
pri mer pla no el sexo y la mu jer. De mil for mas dis tin tas, la
mu jer y el sexo do mi nan en la li te ra tu ra, el tea tro, el ci ne, la
pu bli ci dad, en to da la vi da prác ti ca con tem po rá nea. De mil
for mas, la mu jer es exhi bi da pa ra atraer e in to xi car se xual- 
men te al hom bre sin ce sar. El strip tea se, la mo da ame ri ca- 
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na de la mu cha cha que en es ce na se va des nu dan do pro- 
gre si va men te qui tán do se una tras otra sus pren das más ín- 
ti mas has ta el mí ni mo ne ce sa rio pa ra man te ner en los es- 
pec ta do res la ten sión pro pia de ese «com ple jo de es pe ra»
o es ta do de sus pen se que se ve ría des trui do por la des nu- 
dez in me dia ta, com ple ta y des ca ra da, tie ne el va lor de sím- 
bo lo que re su me to do cuan to en los úl ti mos de ce nios de
ci vi li za ción oc ci den tal se ha de sa rro lla do en to dos los te rre- 
nos ba jo el sig no del sexo. Por su pues to que los re cur sos
de la téc ni ca se han em plea do al efec to. Los ti pos fe men i- 
nos más par ti cu lar men te fas ci nan tes y ex ci tan tes ya no só lo
se co no cen, co mo an tes, en las zo nas res trin gi das de los
paí ses en que vi ven o se en cuen tran. Cui da do sa men te se- 
lec cio na das y pues tas de re lie ve a to da cos ta, a tra vés del
ci ne, la re vis ta, la te le vi sión, las re vis tas ilus tra das etc., ac tri- 
ces, es tre llas y mis ses se con vier ten en fo cos de un ero tis- 
mo cu yo ra dio de ac ción es in ter na cio nal e in ter con ti nen tal,
del mis mo mo do que su es fe ra de in fluen cia es co lec ti va,
in clu yen do tam bién ca pas so cia les que en otro tiem po vi- 
vían den tro de los lí mi tes de una se xua li dad nor mal y ano- 
di na.

De es ta mo der na pan de mia del sexo hay que des ta car
el ca rác ter de ce re bra li dad. No se tra ta de im pul sos más
vio len tos que só lo se ma ni fies tan en el pla no fí si co dan do
lu gar, co mo en otras épo cas, a una vi da se xual exu be ran te,
no inhi bi da, y a ve ces al li ber ti na je. Hoy el sexo más bien
ha im preg na do la es fe ra psí qui ca, pro du cien do en ella una
gra vi ta ción in sis ten te y cons tan te al re de dor de la mu jer y
del amor. Se tie ne así, co mo tono de fon do en el pla no
men tal, un ero tis mo que pre sen ta dos gran des ca rac te rís ti- 
cas: en pri mer lu gar una ex ci ta ción di fu sa y cró ni ca, prác ti- 
ca men te in de pen dien te de to da sa tis fac ción fí si ca con cre ta,
por que du ra co mo ex ci ta ción psí qui ca; en se gun do lu gar, y
en par te co mo con se cuen cia de ello, es te ero tis mo pue de
lle gar in clu so a co exis tir con la cas ti dad apa ren te. Por lo
que se re fie re al pri me ro de es tos dos pun tos, es ca rac te rís- 
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ti co que se pien se mu cho más en el sexo hoy en día que en
tiem pos pa sa dos, cuan do la vi da se xual era me nos li bre y
po día es pe rar se ló gi ca men te —pues to que las cos tum bres
li mi ta ban con más fuer za una li bre ma ni fes ta ción del amor
fí si co— esa in to xi ca ción men tal que en cam bio es tí pi ca de
nues tra épo ca. El se gun do pun to re mi te so bre to do a cier- 
tas for mas fe men i nas de anes te sia se xual y de cas ti dad co- 
rrom pi da en re la ción con lo que el psi coa ná li sis de no mi na
va rian tes au tís ti cas de la li bi do. Se tra ta de esas mu cha chas
mo der nas pa ra las cua les la exhi bi ción de la des nu dez, la
acen tua ción de to do lo que pue de ha cer las pro vo ca ti vas
pa ra el hom bre, el cul to a su pro pio cuer po, los cos mé ti cos
y to do lo de más, re pre sen tan lo es en cial y les pro por cio nan
un pla cer tras pues to que pre fie ren al pla cer es pe cí fi co de la
ex pe rien cia se xual nor mal y con cre ta, has ta pro vo car pa ra
con és ta una es pe cie de in sen si bi li dad e in clu so en cier tos

ca sos de re pul sión neu ró ti ca[4]. Es tos ti pos fe men i nos de- 
ben cla si fi car se pre ci sa men te en tre los fo cos que más ali- 
men tan la at mós fe ra de lu ju ria ce re bra li za da, cró ni ca y di fu- 
sa de nues tra épo ca.

Tols toi le di jo una vez a Go rki: «Pa ra un fran cés, lo pri- 
me ro de to do es la mu jer. Es un pue blo ex te nua do, des he- 
cho. Di cen los mé di cos que to dos los tí si cos son sen sua- 
les». De jan do apar te a los fran ce ses, lo cier to es que la di- 
fu sión pan dé mi ca del in te rés por el sexo y la mu jer ca rac te- 
ri za a to da épo ca cre pus cu lar y que es te fe nó meno de la
épo ca mo der na es, pues, uno de los nu me ro sos fe nó me nos
que nos mues tran que es ta épo ca re pre sen ta la fa se más
avan za da, ter mi nal, de un pro ce so re gre si vo. No po de mos
de jar de re cor dar las ideas for mu la das por la An ti güe dad
clá si ca a par tir de una ana lo gía con el or ga nis mo hu ma no.
La ca be za, el pe cho y las par tes in fe rio res del cuer po son
en el hom bre las se des res pec ti vas de la vi da in te lec tual y
es pi ri tual, de los im pul sos del al ma que van has ta la dis po- 
si ción he roi ca, y fi nal men te de la vi da del vien tre y del
sexo. Les co rres pon den tres for mas do mi nan tes de in te rés,


