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Con un en fo que de en ci clo pe dia, es te li bro des cri be los
pos tu la dos cen tra les del bu dis mo: Las Cua tro No bles Ver- 
da des, el samsa ra y el nir va na, amor y com pa sión, el kar ma,
la me di ta ción y el cul ti vo de la Bodhi chi tta a tra vés del 
Lam-Rim, el ca mino gra dual de la ilu mi na ción. Con tie ne un
am plio anexo de su ttas, ora cio nes y téc ni cas de me di ta- 
ción.
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A mi her ma no Ale jan dro
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No chi pano
No chi tla mi

Ipan inin tlal ti cpa tli

(To do pa sa
to do aca ba

na da que da en es te mun do)

NEZAHUAL CÓ YO TL

To do aque llo que es tá
su je to a su sur gir

es tá su je to a un ce sar

VENE RA BLE KON DA Ñ ÑA
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E
Pre sen ta ción

n los úl ti mos años el XIV Da lai La ma ha con tri bui do en
gran me di da a di fun dir la re li gión bu dis ta en to do el

mun do, pe ro prin ci pal men te en los paí ses de Oc ci den te.
Sin em bar go, la fi lo so fía in te gral de vi da crea da e im pul sa- 
da ha ce más de 2 500 años por Si ddhar ta Gau ta ma no es
to da vía com pren di da a ca ba li dad.

Si a la gen te co mún se le pre gun ta ra qué es el bu dis mo,
al gu nos di rían que el Bu da ocu pa el lu gar de un dios pa ra
sus se gui do res; ha brá quie nes se re fie ran a la me di ta ción
co mo una for ma de re zo que prac ti can los bu dis tas, y unos
más sim ple men te alu di rán a un hom bre obe so que han vis- 
to en res tau ran tes chi nos, re fi rién do se a la ima gen del Bu- 
da.

Es in ne ga ble que en el mun do de hoy se es tá dan do un
diá lo go en tre Orien te y Oc ci den te, un in ter cam bio de
ideas, de prác ti cas, de for mas de ver la vi da que en ri que ce
(y a ve ces em po bre ce) a las dos cul tu ras. Se da aquí una
mu tua in fluen cia, pues por un la do el Oc ci den te es tá ex- 
por tan do ob je tos y bienes ma te ria les así co mo dis ci pli nas
que na cie ron en el seno de una so cie dad se cu lar e in dus- 
tria li za da, y por el otro, paí ses de Orien te es tán co mu ni can- 
do a Oc ci den te su for ma de vi vir a tra vés de sus dis ci pli nas
mi le na rias. Aho ra bien, co mo par te de es te diá lo go o in ter- 
cam bio de ideas la afluen cia de trans mi sión del bu dis mo en
el mun do oc ci den tal ha te ni do va rias fa ses.

En la pri me ra de ellas se tra du je ron li bros ca nó ni cos y se
es cri bie ron en sa yos aca dé mi cos so bre es ta re li gión; en tre
to do lo que se es cri bió exis ten no ta bles ejem plos de fiel
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tra duc ción del es píri tu del bu dis mo y al ter na ti va men te au- 
to res que no lo com pren die ron del to do y que lo in ter pre- 
ta ron erró nea men te co mo una ra ma del hin duís mo.

Va rias dé ca das des pués se dio otro mo vi mien to que se
apro xi mó al es píri tu del bu dis mo de una for ma más in for- 
ma da pues tra ta ba de com pren der ca bal men te el sis te ma
de dis ci pli na que in vo lu cra. Se crea ron en ton ces so cie da- 
des y agru pa cio nes que no só lo pu bli ca ban obras pa ra in- 
ter pre tar y ex pli car el bu dis mo y otras re li gio nes orien ta les
sino que prac ti ca ban los ejer ci cios es pi ri tua les que es tas
dis ci pli nas re co mien dan.

Fue des pués de la se gun da Gue rra Mun dial cuan do se
dio la ter ce ra fa se. De di fe ren tes paí ses bu dis tas lle ga ron a
Oc ci den te mon jes y ma es tros y crea ron pe que ñas co mu ni- 
da des de prac ti can tes que ex pe ri men ta ron más pro fun da- 
men te las prác ti cas de es ta re li gión. En es ta eta pa el bu dis- 
mo se di vul gó por di fe ren tes me dios, que a la lar ga re sul ta- 
ron efi cien tes pa ra per mear la vi da co ti dia na de la gen te
oc ci den tal.

Exis te una cuar ta fa se que aún no se con so li da, en la
que se es tán or ga ni zan do pe que ños gru pos con el fin de
acer car se a las prác ti cas del bu dis mo y trans for mar sus vi- 
das de for ma com ple ta.

En la ac tua li dad, mu chas per so nas es tán tra tan do de co- 
no cer lo que es el bu dis mo y de ini ciar una prác ti ca es pi ri- 
tual se ria en sus vi das. En es te sen ti do ya se cuen ta con ex- 
ce len tes tra duc cio nes de li bros ca nó ni cos de las di fe ren tes
es cue las bu dis tas tra di cio na les, y con obras aca dé mi cas re- 
la ti vas a la fi lo so fía y prác ti ca del bu dis mo. Hay tam bién
ame nos do cu men tos bio grá fi cos de al gu nos bu dis tas que
ha blan de sus ex pe rien cias a lo lar go del ca mino.

Sin em bar go exis ten po cos li bros bien do cu men ta dos
que in tro duz can a las per so nas no es pe cia li za das en el te- 
ma, y que con duz can al lec tor no ini cia do pa so a pa so por
las mi ría das de ideas, prác ti cas y es cue las que con for ma el
bu dis mo.
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Aquí es don de se ubi ca El BudhaDhar ma: Una es tra te- 
gia pa ra vi vir me jor, li bro de Jor ge Gar cía Mon ta ño que in- 
ten ta lle nar es te va cío. Jor ge Gar cía es un bu dis ta con una
prác ti ca for mal que ha to ma do lu gar den tro de di fe ren tes
es cue las del bu dis mo. Él tam bién ha or ga ni za do di fe ren tes
gru pos de es tu dio y prác ti ca en torno a los te mas cen tra les
de es ta dis ci pli na.

Es te li bro es, pues, fru to de es tos años de prác ti ca y re- 
fle xión, en los cua les el au tor se ha in vo lu cra do en la dis ci- 
pli na de for ma ho nes ta y efec ti va. Es pe ro que el lec tor de
es te li bro en cuen tre tan ta ins pi ra ción pa ra ini ciar se en el
sen de ro de prác ti ca que pro po ne el bu dis mo co mo Jor ge
en contró cuan do le yó sus pri me ros li bros que lo ini cia ron
en el ca mino ha cia la ilu mi na ción.

Dhar ma cha ri Upeksha mati.
Miem bro de la Or den Bu dis ta Oc ci den tal,

Di rec tor del Cen tro Bu dis ta de la Ciu dad de Mé xi co.
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E
In tro duc ción

ste li bro, BudhaDhar ma: una es tra te gia pa ra vi vir me jor,
es pro duc to de un con jun to de even tos que por años

se han da do en mi vi da. En pri mer lu gar es re sul ta do de la
im ple men ta ción de un cur so de bu dis mo y me di ta ción,
com pues to de tres se mi na rios que con for man ca da una de
las tres par tes del pre sen te li bro: su fri mien to, cam bio de vi- 
da y vi vir me jor y en paz. En se gun do lu gar, es tá ba sa do en
las cla ses que por mu cho tiem po he im par ti do pa ra el Gru- 
po Bu dis ta Tlal pan, a par tir de las lec tu ras y prác ti cas que
ex po ne el XIV Da lai La ma en sus di ver sos li bros. Y en ter cer
lu gar, es pro duc to de mis es tu dios, prác ti cas y re ti ros que
he rea li za do de una for ma no muy bien or ga ni za da ya que
en nues tro país es di fí cil en con trar re cur sos hu ma nos y pro- 
gra mas de es tu dios de di ca dos al aná li sis sis te má ti co y con
una me to do lo gía abier ta y to le ran te al am plio cam po del
bu dis mo.

To do lo aquí ex pues to de vie ne de mu chas pre gun tas
que a lo lar go de nues tra vi da nos he mos for mu la do re cu- 
rren te men te en el sen ti do de en con trar le un va lor a la vi da
más allá de los pos tu la dos ma te ria lis tas que la so cie dad de
con su mo y ex plo ta ción ha que ri do en se ñar nos co mo prin ci- 
pios úni cos y má xi mos. En la ac tua li dad, cien tos de per so- 
nas de va rias ge ne ra cio nes han so ña do y vi vi do las di ver sas
re be lio nes fren te al sta tus quo; pe ro a par tir de me dia dos
de los ochen ta, con la caí da del Mu ro de Ber lín y la de sin te- 
gra ción de la UR SS, de pron to nos en contra mos en un gi- 
gan tes co va cío de con cep tos ope ra cio na les y sus tan ti vos
que die ran di rec ción y sen ti do a las ener gías in ver ti das en
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las for ma cio nes men ta les, en los dis cur sos y fun da men tal- 
men te en las ac cio nes trans for ma do ras de las per so nas y
de la so cie dad. A los años pos te rio res a es ta cri sis de va lo- 
res y de pos tu la dos sis te má ti cos se le lla mó la épo ca del
pos mo der nis mo.

En es te sen ti do, es im por tan te se ña lar que no pos tu la- 
mos el bu dis mo co mo una es truc tu ra doc tri nal úni ca, y mu- 
cho me nos co mo una pro pues ta in te gral o sis té mi ca. Só lo
sos te ne mos que su psi co lo gía, su fi lo so fía y su cos mo lo gía
re li gio sa nos per mi ten acer car nos de una ma ne ra no ble y
bas tan te tran qui la a cier tas hi pó te sis y prác ti cas que se
pue den con si de rar muy va lio sas pa ra el reor de na mien to de
aque llas ener gías exis ten cia les di lui das en la pos mo der ni- 
dad y en la cri sis de los va lo res de fi na les de si glo. So la- 
men te pos tu la mos que las ideas, prác ti cas e hi pó te sis del
bu dis mo pa re cen es tar ba jo una lí nea aser ti va pa ra el mun- 
do del si glo XXI y pa ra so cie da des que tie nen tan tos pro- 
ble mas de po bre za eco nó mi ca, de si gual dad so cial, injus ti- 
cia ju rí di ca pe ro fun da men tal men te pa ra so cie da des in ca- 
pa ces de dar le di rec cio na li dad y tra to res pe tuo so a sus ciu- 
da da nos, ni ños y ni ñas, jó ve nes, in dí genas, adul tos, en fer- 
mos, dis ca pa ci ta dos men ta les; es de cir, so cie da des que
cons tru yen la ri que za y el bien es tar ex clu si va men te pa ra
una mi no ría de su po bla ción.

El co ro la rio de es ta injus ti cia ma si va es sim ple men te
que pa ra la ma yo ría de la po bla ción la vi da es muy di fí cil,
lle na de con di cio nes des fa vo ra bles y fre cuen te men te con
agre ga dos de vio len cia co ti dia na. Las con duc tas anti hu ma- 
nas son las prin ci pa les cau sas de que el su fri mien to se en- 
cuen tre por to dos la dos y que arrai gue en nues tras po bla- 
cio nes co mo al go nor mal, co ti diano y ló gi co: ca da vez más
muer tes por ata ques al co ra zón y ac ci den tes au to mo vi lís ti- 
cos de bi do al es trés, el al cohol y en ge ne ral por la ma la ca- 
li dad de vi da, des con trol de la vio len cia ca lle je ra, dro ga dic- 
ción ma si va, des em pleo y su bem pleo ca da vez más pro lon- 
ga dos, me dios de co mu ni ca ción que pro mue ven des ca ra- 



El BudhaDharma Jorge García Montaño

9

da men te el anal fa be tis mo, el exa cer ba do in di vi dua lis mo y
el con su mo de pro duc tos to tal men te su per fi cia les, ma yor
de sin te gra ción fa mi liar y el ro tun do fra ca so de nues tros sis- 
te mas de edu ca ción, salud y vi vien da.

Por tan to, da do que la es tra te gia de cam biar el mun do
de «afue ra ha cia den tro» no ha fun cio na do, por lo me nos
ba jo los sis te mas de pen sa mien to y ac ción has ta aho ra con- 
si de ra dos por la hu ma ni dad, el ca mino de trans for ma ción
«des de den tro ha cia fue ra», co mo lo pos tu la el XIV Da lai
La ma, pa re ce ser via ble y efec ti vo en la me di da en que es
ca paz de reor de nar las con di cio nes ex ter nas de una ma ne ra
du ra ble, de fi ni ti va y per sis ten te, que es lo que se bus ca en
to do cam bio so cial po si ti vo pa ra el cre ci mien to cua li ta ti vo
de las ca rac te rís ti cas in na tas del ser hu ma no: la bon dad y el
sen ti do de ale g ría. Pa ra el lo gro de es ta mi sión, se re quie re
con cre tar es pa cios de sa tis fac ción, al truis mo y so bre to do
es ta dios de paz, tan to al in te rior de ca da ser hu ma no co mo
en el con jun to de las re la cio nes so cia les.

En es te con tex to, cree mos que exis ten mo vi mien tos
que con tri bu yen a la cons truc ción de un me jor mun do co- 
mo los que fa vo re cen la con so li da ción y am plia ción de las
prác ti cas de mo crá ti cas, am bien ta les, pa ci fis tas, el de sa rro- 
llo de pro yec tos a fa vor de los po bres, la re fo res ta ción y la
des con ta mi na ción de nues tros re cur sos na tu ra les, agua, tie- 
rra y ai re; las ac cio nes de cien tí fi cos y gru pos de la po bla- 
ción en pro de apli car las cien cias pa ra ele var la ca li dad de
vi da y es ta ble cer el Es ta do de de re cho; los gru pos or ga ni- 
za dos en contra de la co rrup ción, de la fal ta de éti ca y mo- 
ral que aho ra su bor di nan la vi da so cial a tra vés del chan ta- 
je, el nar co trá fi co y la so breex plo ta ción del tra ba jo. Tam- 
bién des ta can las ac cio nes fe mi nis tas, los de re chos de ho- 
mo se xua les y les bia nas, así co mo los mo vi mien tos por la
to le ran cia, res pe to y com pren sión de to do ti po de cul tu ras,
re li gio nes y prác ti cas hu ma nas co mo re sul ta do de com ple- 
jos pro ce sos his tó ri cos.
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Teó ri ca men te ca si to das las ac ti vi da des hu ma nas es tán
en fo ca das a dis mi nuir el do lor y el su fri mien to hu ma no pa ra
así au men tar las con di cio nes ma te ria les y cul tu ra les a fa vor
de la fe li ci dad.

Pe ro en rea li dad, de he cho, el fra ca so de las pro pues tas
del Es ta do, el mer ca do y la so cie dad ci vil son más que no- 
to rias. Hos pi ta les que en fer man; es cue las que pro mue ven
la ig no ran cia; fa mi lias que se de sin te gran; me dios de co- 
mu ni ca ción que en ga ñan y ma ni pu lan la in for ma ción; po lí ti- 
cas que en ri que cen a unos cuan tos y em po bre cen a mu- 
chos; tec no lo gías que ena je nan y doc tri nas que dog ma ti- 
zan el es píri tu; es ta dos que no go bier nan; em pre sas que
so breex plo tan la na tu ra le za y el tra ba jo; y, en ge ne ral, un
do mi nio es tra té gi co y he ge mó ni co de la ig no ran cia, la so- 
ber bia y el más pu ro in te rés ma te ria lis ta.

Re sul ta que a pe sar de que to dos de ci mos que bus ca- 
mos la fe li ci dad y pro cu ra mos dis mi nuir el su fri mien to, en la
prác ti ca co ti dia na la ma yo ría de nues tras ac cio nes con tri bu- 
yen al su fri mien to y a la in fe li ci dad, en la me di da en que es- 
tán ba sa das en el ego cen tris mo y en la pon de ra ción del yo
(de mi fa mi lia, de mi país, de mi ra za, de mi lo ca li dad…) co- 
mo el su je to más im por tan te del glo bo te rrá queo.

To do el trá gi co pa no ra ma de nues tra na tu ra le za des- 
truc ti va, crea do ra de su fri mien tos ma si vos y sa bo tea do ra
en la cons truc ción de la fe li ci dad de vie ne de la for ma en
que tra ba ja nues tra men te. Es ta mos atra pa dos en ideas fi- 
jas, pre con cep tos y dog mas; te ne mos unas pro pues tas es- 
tre chas y muy frag men ta das de lo que so mos y de lo que
son los otros. So mos co mo una mu che dum bre ego ís ta que
só lo se mo vi li za en fun ción de los de seos que ge ne ra el
ape go, cuan do las co sas, per so nas y he chos res pon den a
los pro pios in te re ses, o de la aver sión, cuan do ame na zan a
los de seos y a los in te re ses es ta ble ci dos por aque lla men te
ego ís ta.

Así es co mo es ta ble ce mos re la cio nes so cia les to tal men- 
te dis tor sio na das en tre nues tros es ta dos men ta les y la rea li- 



El BudhaDharma Jorge García Montaño

11

dad que nos ro dea. Cons trui mos un mun do de pro yec cio- 
nes men ta les, en ga ño sas e ilu so rias, de in ter me dia cio nes
men te-rea li dad en fun ción de los de seos, de ape gos, afe- 
rra mien tos y re ten cio nes (ami gos), de aver sión, re cha zo e
ira (ene mi gos) y de in di fe ren cia (ex tra ños); Tres Ve ne nos
iden ti fi ca dos con las pro yec cio nes men ta les que tien den a
dis tor sio nar de ma ne ra bru tal la luz de nues tras re la cio nes
hu ma nas y ser fuen te ina go ta ble de con flic tos, pro ble mas y
de vio len cia.

La ló gi ca del ape go, del afe rra mien to ob se si vo pa ra po- 
seer y re te ner los ob je tos de sea dos, y la ló gi ca de la aver- 
sión, de eli mi nar y des truir to do aque llo que ame na ce, ya
sea de for ma hi po té ti ca o real, es lo que nos ha de ter mi- 
nan do des de ha ce si glos.

Di cen los tex tos bu dis tas que en uno de sus 84 000 dis- 
cur sos el Bu da di jo que sus en se ñan zas de ben ser tra ta das
co mo el jo ye ro cuan do ins pec cio na una pie dra pa ra com- 
pro bar que de ver dad es de oro: la to ma, la ana li za, la pe- 
sa, la quie bra, to ma una mues tra y la pul ve ri za, apli ca quí- 
mi ca, y co men ta sus re sul ta dos con otros jo ye ros has ta que
lle ga a la ple na con vic ción de que esa pie dra es o no de
oro.

És te es el mé to do que nos pro po ne el his tó ri co Bu da
Shakia mu ni, quien vi vió ha ce 2 550 años apro xi ma da men te
en el nor te de la In dia. En fren tar siem pre al mun do y a no- 
so tros mis mos con una men te abier ta y un co ra zón com pa- 
si vo pe ro con una mi ra da sa bia, in ter na, des ape ga da, des- 
afe rra da, aten ta e in te li gen te pa ra po der ir dan do luz a un
mun do do mi na do por la os cu ri dad y las des gra cias. Es te
des plie gue de su fri mien tos y an sie da des, en tér mi nos bu- 
dis tas es lla ma do el samsa ra: in fi ni tos cir cui tos de re pe ti cio- 
nes de erro res, de re cu rren tes pro ble mas y cons tan tes do- 
lo res que co mo un cír cu lo vi cio so e in fer nal ha ce que to dos
es te mos aquí ex pe ri men ta do la frus tra ción, el mie do, el es- 
trés y las an gus tias y, en re su mi das cuen tas, el sin sen ti do
de la vi da: el ine vi ta ble na cer, cre cer y mo rir.
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El ob je ti vo ge ne ral de BudhaDhar ma: una es tra te gia pa- 
ra vi vir me jor es pro por cio nar al lec tor un con jun to de con- 
cep tos, ideas, hi pó te sis y prác ti cas so bre las cau sas del su- 
fri mien to hu ma no e in di vi dual y de los pro ble mas ine vi ta- 
bles y evi ta bles a los que nos en fren ta mos en la vi da dia ria.

Es te ob je ti vo se de sa rro lla a tra vés de las si guien tes pá- 
gi nas y ca da ca pí tu lo tie ne di fe ren tes su ti le zas y gra dos de
pro fun di dad en la me di da en que se va avan zan do en las
tres par tes que com po nen el pre sen te li bro.

La hi pó te sis ge ne ral en el bu dis mo es que al co no cer las
cau sas del su fri mien to, se re mos ca pa ces de cam biar gra- 
dual men te nues tras in ten cio nes, es ta dos de áni mo y tem- 
pe ra men to; es de cir, el con jun to de ele men tos que for man
nues tra men te, el ha bla y las ac cio nes; es tos ele men tos se
irían en cau zan do ha cia la paz men tal y, por lo tan to, es truc- 
tu ran do un com por ta mien to sa bio y com pa si vo ha cia uno y,
prin ci pal men te, ha cia los de más.

La téc ni ca pa ra lo grar, pri me ro, diag nos ti car de for ma
co rrec ta nues tra exis ten cia sam sá ri ca; se gun do, es ta ble cer
mé to dos co rrec ti vos a las per tur ba cio nes men ta les y a las
aflic cio nes emo cio na les y, ter ce ro, pon de rar los re sul ta dos
del es tu dio y prác ti ca bu dis tas es a tra vés de la me di ta ción
y de la aten ción ple na en to do lo que pen sa mos, de ci mos y
ha ce mos. La pro pues ta de lar go pla zo es que en al gún mo- 
men to, que só lo es en el pre sen te, en el aho ra mis mo, lo- 
gre mos ex pe ri men tar una luz de cla ri dad y fe li ci dad pro fun- 
da, tran qui la, eter na.

Lo que aquí se ex po ne pre ten de ser una apor ta ción,
que con cuer da con lo que safir ma So g yal Rim po ché en su
li bro El fu tu ro del bu dis mo:

sin nin gún pro pó si to de ex clu si vi dad ni con ver sión
pe ro de una ma ne ra lo más abier ta y ex ten di da po si- 
ble, pa ra que sea útil a las per so nas de to das par tes,
sea cual sea su pro ce den cia o su fe. Pues to que el
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co ra zón del BudhaDhar ma, la Vi sión es en cial, es tan
su ma men te prác ti co, sen ci llo y a la vez pro fun do,
pue de en ri que cer y pro fun di zar la com pren sión de
cual quier per so na, al mar gen del ca mino es pi ri tual
que si ga.

El ob je ti vo par ti cu lar de la pri me ra par te del li bro, ti tu la- 
da El su fri mien to, es co no cer los an te ce den tes del bu dis mo
y al gu nos da tos bá si cos de su fun da dor, Bu da Shakia mu ni.
De acuer do con to das las es cue las del BudhaDhar ma, son
las Cua tro No bles Ver da des la co lum na prin ci pal de to da la
vi sión que aquí se pre sen ta. És tas son: 1) exis te el su fri- 
mien to; 2) el su fri mien to se ori gi na por el ob se si vo ape go a
los de seos ego ís tas; 3) es po si ble ce sar el su fri mien to men- 
tal, y 4) el ce se del su fri mien to se lo gra si guien do el No ble
Óc tu ple Ca mino o, lo que es lo mis mo, la apli ca ción de los
tres gran des en tre na mien tos: éti ca, con cen tra ción y sa bi du- 
ría.

En es ta pri me ra par te tam bién se pre sen tan las im pli ca- 
cio nes de re co no cer ade cua da men te las pro pie da des uni- 
ver sa les de la rea li dad sam sá ri ca en que vi vi mos, es de cir,
los Tres Se llos: la im per ma nen cia de ab so lu ta men te to do lo
que exis te en el tiem po; la in sa tis fac ción que es pro duc to
de las dis tan cias exis ten tes en tre la rea li dad y nues tros es- 
ta dos men ta les y la in sus tan cia li dad, re pre sen ta ción del flu- 
jo del cam bio cons tan te de esa rea li dad en el es pa cio. Pa- 
ra le la men te a la com pren sión de es tos Tres Se llos de la
Rea li dad se ex po ne la im por tan cia de cul ti var la com pa sión
de fi ni da co mo el de seo y vo lun tad po si ti va pa ra que to do
ser vi vien te de je de su frir.

Pa ra el cul ti vo de la com pa sión se re quie re, ri gu ro sa- 
men te, cons truir es ta dos men ta les de ecua ni mi dad que
pue den su pe rar la dua li dad en tre el ape go (a ideas, creen- 
cias, per so nas y co sas) y la aver sión a lo real men te exis ten- 
te. La fór mu la que Bu da nos pro po ne pa ra es ta me ta es
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pre ci sa men te fo men tar una men te de Bodhi chi tta, una
men te ilu mi na da, cla ra y pu ra, des con ta mi na da de per tur- 
ba cio nes men ta les y de aflic cio nes emo cio na les; cons truir
una per so na li dad lla ma da Bodhi sattva, aque lla per so na que
de sea con su exis ten cia que to do ser de je de su frir y que se
lo gren las cau sas que ge ne ran una ver da de ra fe li ci dad.

Cam biar la vi da es el ob je ti vo que per si gue la se gun da
par te del li bro. Aquí ex po ne mos unas de las ideas más re- 
vo lu cio na rias que plan tea el bu dis mo. Des de siem pre los
se res hu ma nos nos he mos acos tum bra do, tan to cul tu ral co- 
mo ge né ti ca men te, a bus car la fe li ci dad en fun ción de te- 
ner, po seer y uti li zar ob je tos ex ter nos a los cua les les he- 
mos im pu ta do una se rie de ca rac te rís ti cas no bles y que nos
pro por cio nan sa tis fac ción, or gu llo y, fun da men tal men te, se- 
gu ri dad exis ten cial. Es te mé to do ha si do el que nos ha lle- 
va do a las ca tás tro fes cli má ti cas y ur ba nas que vi vi mos en la
ac tua li dad y es cau sa de la de vas ta ción de los re cur sos na- 
tu ra les; to do con el pro pó si to de que esos ob je tos de de- 
seo exis tan y sean po si bles de po seer por los se res hu ma- 
nos. La creen cia, o más bien el mi to, do mi nan te que pos tu- 
la bus car la fe li ci dad fue ra de uno mis mo, es de cir, de in ver- 
tir to das nues tras ener gías en per so nas, co sas y he chos
que, su po ne mos, nos pue den ge ne rar sa tis fac ción y fe li ci- 
dad, ha si do en mar ca da y re for za da a tra vés de los si glos.
Pa ra el bu dis mo és te ha si do un error fa tal del ma te ria lis mo
y de la ma yo ría de las ci vi li za cio nes has ta hoy co no ci das.

Bu da es ta ble ció que la úni ca fe li ci dad du ra ble y con sis- 
ten te se en cuen tra en do mi nar la men te pa ra que las sen- 
sacio nes, emo cio nes, per cep cio nes, pen sa mien tos y ac cio- 
nes sean ca pa ces de es ta ble cer, mo men to tras mo men to,
tran qui li dad fren te a to do ti po de con di cio nes ex ter nas,
cla ri dad men tal pa ra com pren der las co sas tal y co mo son y
ge ne rar la paz in ter na que es la fe li ci dad du ra de ra y per du- 
ra ble que to do ser hu ma no bus ca co mo el ob je ti vo de su
vi da.


