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Es ta obra exa mi na có mo las ideas e ins ti tu cio nes cris tia nas
han in flui do en las nor mas y con duc tas se xua les des de los
tiem pos de Lu te ro y Co lón has ta aqué llos de Tho mas Je- 
ffer son. A par tir de una vi sión glo bal y de una or ga ni za ción
geo grá fi ca en Cris tia nis mo y se xua li dad en la Edad Mo der- 

na se es tu dian en su ce si vos ca pí tu los la Eu ro pa ca tó li ca,
pro tes tan te y or to do xa, La ti noa mé ri ca, Áfri ca, Asia y Nor- 
tea mé ri ca, y se exa mi nan te mas ta les co mo el ma tri mo nio,
el di vor cio, la for ni ca ción y la ile gi ti mi dad, la se xua li dad
cle ri cal, la ma gia y las pó ci mas amo ro sas, la ho mo se xua li- 
dad y los de li tos se xua les.

Es ta obra pue de si tuar se en un con tex to que abar ca mu- 
chos ám bi tos his tó ri cos di fe ren tes —la his to ria de la se xua- 
li dad y del cuer po, la his to ria de las mu je res, la his to ria ju rí- 
di ca, re li gio sa, gay y les bia na, y los es tu dios so bre el co lo- 
nia lis mo—, e in tro du ce al lec tor en los as pec tos teó ri cos y
me to do ló gi cos cla ve de ca da una de es tas áreas.
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En me mo ria de Bod Scri bner (1941-1998),

gran eru di to, gran es cri tor; gran ami go
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AGRA DE CI MIEN TOS

Son mu chas las deu das que con trae el au tor de un li bro; en
es te ca so, al pre ten der abar car tan to, mis deu das son tan
enor mes co mo de lar go al can ce. Al gu nas de ellas son fi- 
nan cie ras: me gus ta ría dar las gra cias a la Fun da ción John
Si mon Gu ggenheim por su apo yo, que me per mi tió te ner
un año li bre pa ra in ves ti gar y es cri bir, y tam bién dis po ner
de los fon dos pa ra pa sar par te de él ba jo el sol hawaiano
en lu gar de en el ba rro de Wis con sin. Gran par te de mis in- 
ves ti ga cio nes se lle va ron a ca bo du ran te el año en que di ri- 
gí la cáte dra de la Aso cia ción de Mu je res de la Uni ver si dad
Mar que tte (AMUW) de Es tu dios Hu ma nís ti cos, que me per- 
mi tió un ex ce len te ac ce so al ma te rial ca tó li co, y me gus ta- 
ría dar las gra cias a la AMUW por su apo yo.

La ma yo ría de mis deu das son in te lec tua les. Me gus ta ría
dar las gra cias en pri mer lu gar y es pe cial men te a tres per- 
so nas: el fa lle ci do Ro bert Scri bner, que co mo edi tor de es ta
co lec ción me pi dió que es cri bie ra al go so bre cris tia nis mo y
se xua li dad, me en se ñó (a mí y a mu chos otros) a ver la re li- 
gión co mo «un asun to de in ter pre ta cio nes en con ti nua dis- 
cu sión» y que no pa li de ció cuan do su ge rí que el li bro tu vie- 
ra una perspec ti va mun dial; Bar ba ra An da ya, que me in vi tó
a ser la voz com pa ra da en un ta ller so bre gé ne ro en el Asia
del Sur mo der na, me ins pi ró pa ra que fue ra más allá de Eu- 
ro pa en es te es tu dio y me or ga ni zó una vi si ta do cen te a la
Uni ver si dad de Hawai; Sa man ta McLou gh lin, mi ayu dan te
es tu dian te en Mar que tte, que fue la que más so por tó mi
de ci sión de glo ba li zar y re bus có en tre in gen tes canti da des
de ma te rial, in clu yen do ca si la to ta li dad de los se ten ta y
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tres vo lú me nes de Je suit Re la tions, bus can do re fe ren cias al
sexo y al ma tri mo nio.

La de ci sión de con tem plar el mun do, en lu gar de mi Eu- 
ro pa más fa mi liar, sig ni fi ca ba que iba a te ner que apo yar me
en una gran red de ami gos y co le gas pa ra que me acon se- 
ja ran. Ya ha bía des cu bier to, cuan do es cri bí Wo men and
Gen der in Ear ly Mo dern Eu ro pe, lo ama ble que es la gen te
a la ho ra de com par tir sus co no ci mien tos, y pa ra es te li bro
me di ri gí des ver gon za da men te a un cír cu lo de per so nas
aún ma yor. JoAnn Mc Na ma ra, Su san Stuard, Ju di th Ben ne- 
tt, Su san Ka ran tNunn, Sco tt Hen drix, Uli nka Ru bla ck, Je ffrey
Me rri ck, Su san Bur gess, Eve Le vin, Ma ry Eli za be th Pe rry,
An ne Schu tte, La ris sa Ta y lor, All y son Po ska, Lin da Ha ll, Bar- 
ba ra An da ya, Ca ro l yn Brewer, Ellen Lan gi ll, Eli za be th Hi tz,
Bea Gree ne y Lin da Kea ley le ye ron to dos (y co men ta ron)
los bo rra do res de los ca pí tu los, y mi que ri da ami ga Gw yn- 
ne Ken nedy le yó el ma nus cri to en te ro.

Las con fe ren cias aca dé mi cas se des cri ben a me nu do co- 
mo fies tas frí vo las en las que oí mos char las que de be ría mos
leer, be be mos de ma sia do, dor mi mos po co y co me mos de- 
ma sia do bien. Lo úl ti mo es sin du da cier to —so bre to do en
esas con fe ren cias que te ne mos la suer te de ce le brar en Ita- 
lia— pe ro la pre ten di da inu ti li dad de las con fe ren cias se
exa ge ra mu cho. Tu ve la opor tu ni dad de am pliar y ahon dar
en mis ideas so bre mu chos de los te mas de es te li bro gra- 
cias a mis com pa ñe ros y po nen tes en sie te con fe ren cias
que tu vie ron lu gar mien tras es ta ba in ves ti gan do pa ra es cri- 
bir es te li bro: «Ges ch le ch ter perspek ti ven in der Frühen
Neu zeit» en la Uni ver si dad de Frank furt; «Ima gi na tio nen
des An de ren» en la Herzog Au gust Bi blio thek en Wol fen bü- 
ttel (Ale ma nia); «Spa ce and Ti me in Wo men’s Li ves in Ear ly
Mo dern Eu ro pe» en el Is ti tu to Sto ri co Ita lo-Ger ma ni co en
Tren to (Ita lia); «Das Kon zept der Eh re in der Frühen Neu- 
zeit» en el Ins ti tut für Eu ro päis che Kul tur ges chi ch te der Uni- 
ver si tät Augs burg (Ale ma nia); «Po li ti cal Wri tings, Po li ti cal
Wo men: Ear ly Mo dern Bri tain in a Eu ro pean Con text» en el
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Fol ger Ins ti tu te en Was hin gton, DC; «En gen de ring the His- 
to ry of Ear ly Mo dern Sou theast Asia», en la Uni ver si dad de
Hawai; «Atten ding to Ear ly Mo dern Wo men: Cro s sing
Boun da ries» en la Uni ver si dad de Ma r y land-Co lle ge Pa rk.
Me gus ta ría dar las gra cias a los or ga ni za do res de to das es- 
tas con fe ren cias por in vi tar me y por pro por cio nar ex ce len- 
tes fo ros don de se pu do ha blar de te mas com pa ra ti vos.

La his to ria de las mu je res nos ha en se ña do que los ejes
de la di fe ren cia en la his to ria no pue de re du cir se sen ci lla- 
men te a la ra za, la cla se y el gé ne ro, sino que son ca si de- 
ma sia do nu me ro sos co mo pa ra nom brar los. Me en fren té a
un enig ma se me jan te cuan do pen sé en to das aque llas per- 
so nas con las que he dis cu ti do los te mas de es tas pá gi nas a
lo lar go de los años y cu yas ideas, así co mo sus tra ba jos
pu bli ca dos, se en cuen tran re fle ja dos aquí. Yo pen sa ba ini- 
cial men te dar les las gra cias co mo gru po pa ra no de jar a na- 
die fue ra, pe ro lue go de ci dí que los nom bres son im por tan- 
tes (otra idea ex traí da de la his to ria de las mu je res). Así
pues, ade más de las per so nas que ya he nom bra do, y pi- 
dien do dis cul pas a quien pue da omi tir, me gus ta ría dar las
gra cias a: Dar le ne Abreu-Fe rrai ra, Mar go An der son, Edward
Be h rend, Jo di Bi li nko ff, Re na te Bri den thal, Ju di th Bro wn,
Mar tha Car lin, Bren da Child, Eli za be th Cohen, Na ta lie Ze- 
mon Da vis, Li sa Di Ca prio, Gi se la En gel, Ja mes Fa rr, Eve l yn
Brooks Hi ggi n bo tham, Fred Ho xic, Gre the Ja cob sen, Mar- 
ga ret Jo lly, Amy Leo nard, Ma ry Lin de mann, Deir dre Mc Ch r- 
ys tal, Jean O’Brien, Be th Plu m mer, Ca the ri ne Po mer leau,
Hel mut Pu ff, Eli za be th Rho des, Dia na Ro bín, Lyn dal Ro per,
Hil da Smi th, Ul rike Stra s ser, B. Ann Tlus ty, Gerhild Scholz
Wi llia ms, Hei de Wun der y Max Ye la. Fi nal men te, me gus ta- 
ría dar las gra cias a mi ma ri do Neil y a mis hi jos Kai y Tyr por
su pa cien cia du ran te el lar go pro ce so de crea ción de es te
li bro, y por com par tir sus be ne fi cios y sus per jui cios.
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IN TRO DUC CIÓN

Co mo his to ria do ra de un pe río do le jano, a me nu do con- 
tem plo con es cep ti cis mo la re le van cia de mis in ves ti ga cio- 
nes en el mun do con tem po rá neo. Al em pren der es te es tu- 
dio me lla mó la aten ción lo di fe ren tes que fue ron las res- 
pues tas al pro yec to. Las per so nas que co no cí en reu nio nes
de ba rrio, par ti dos de fú tbol o en la pe lu que ría se mos tra- 
ban su ma men te in te re sa das, in clu so aun que les di je ra que
el li bro aca ba ba en 1750. Po día, na tu ral men te, atri buir es to
a un in te rés «las ci vo» ha cia cual quier co sa que ten ga que
ver con el sexo, y lo veo co mo prue ba de que el fi ló so fo
fran cés Mi chel Fou cault y el lo cu tor de ra dio ame ri cano Ho- 
ward Stern, tie nen ra zón: hoy en día la gen te quie re ha blar
de sexo más que de nin gu na otra co sa. Pe ro no só lo se in- 
te re sa ban por la par te se xual, sino tam bién por su re la ción
con el cris tia nis mo, una co ne xión que les pa re cía tan evi- 
den te co mo de su ma im por tan cia.

Es te li bro ex plo ra có mo las ideas y las ins ti tu cio nes cris- 
tia nas die ron for ma a las ac ti tu des y ac ti vi da des se xua les
des de, más o me nos, 1550 has ta 1750, tan to en Eu ro pa co- 
mo en zo nas del mun do que fue ron co lo ni za das por las po- 
ten cias eu ro peas. Aun que en mu chos sen ti dos el tra ta mien- 
to cris tia no del sexo du ran te es te pe río do si guió en gran
me di da pau tas y prác ti cas em pren di das ha cía si glos, he es- 
co gi do des ta car es te pe río do, lla ma do ge ne ral men te «prin- 
ci pios de la Edad Mo der na» por di ver sas ra zo nes. El pun to
de par ti da es bas tan te tra di cio nal y es tá es co gi do por su
sig ni fi ca do en la his to ria del cris tia nis mo: el des mem bra- 
mien to del cris tia nis mo den tro de Eu ro pa, al mis mo tiem po



Cristianismo y sexualidad en la Edad Moderna Merry E. Wiesner-Hanks

8

que la doc tri na cris tia na se ex ten día más allá de Eu ro pa por
me dio de la co lo ni za ción. Am bos de sa rro llos tie nen im por- 
tan tes im pli ca cio nes pa ra la con cep ción cris tia na de los pa- 
tro nes se xua les. El pun to fi nal re co no ce la pri ma ria unión
cro no ló gi ca de tres ten den cias: el sur gi mien to de go bier- 
nos se cu la res co mo más au to ri ta rios re gu la do res de la se- 
xua li dad que la Igle sia en mu chas par tes del mun do, el co- 
mien zo de una nue va olea da de ex plo ra ción y co lo nia lis mo,
que tra jo con si go di fe ren tes te mas y po de res co lo nia les a
pri mer tér mino, y el ini cio de lo que los eru di tos de la se- 
xua li dad sue len lla mar «se xua li dad mo der na». Es te cam bio
de pen sa mien to ge ne ró nue vas ideas acer ca del cuer po,
cam bios en los pa tro nes de ma tri mo nio, nue vos con cep tos
so bre la di fe ren cia de gé ne ro, una ma yor im por tan cia sim- 
bó li ca de la se xua li dad y nue vos mé to dos de con trol de la
vi da se xual de las per so nas. Aun que los es tu dio sos no se
po nen de acuer do en cuan to al mo men to en que se ini ció
la «se xua li dad mo der na» ni en torno a sus di fe ren cias con
res pec to a la an te rior, la no ción de un pun to de in fle xión es
de to dos mo dos muy po de ro sa. Por lo tan to, he de ci di do
aca bar mi es tu dio en lo que la ma yo ría de los es tu dio sos
con si de ran el prin ci pio de la se xua li dad mo der na.

Jun to con la fra se «prin ci pios de la Edad Mo der na», las
de más pa la bras del tí tu lo pue den re que rir tam bién una
acla ra ción. Uso el tér mino «cris tia nis mo» de ma ne ra muy
am plia, pues el cris tia nis mo tu vo un im pac to en la re gu la- 
ción de la se xua li dad no só lo a tra vés de la je rar quía de la
Igle sia y las ideas de los teó lo gos, sino tam bién a tra vés de
las ac cio nes e ideas de las per so nas lai cas, tan to de los mo- 
nar cas co mo de los in di vi duos nor ma les. In clu yo aquí a
aque llos in di vi duos o gru pos que des cri bían sus ac cio nes
co mo cris tia nas o man te nían una po si ción de au to ri dad ya
fue ra den tro de una de no mi na ción cris tia na o de un Es ta do
don de la re li gión ofi cial fue ra la cris tia na. No es toy usan do
«cris tia no» en un sen ti do mo ral, y al gu nas de las ac ti tu des y
ac ti vi da des de las que aquí se ha bla pue den ser con tem- 
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pla das por mis con tem po rá neos —y de he cho eran vis tas
así por per so nas de prin ci pios de la Edad Mo der na— co mo
an ti té ti cas a lo que pien san que es el au ténti co men sa je del
cris tia nis mo.

«Se xua li dad» es una pa la bra más pro ble má ti ca, por que
na die en los si glos de los que ha blo la usa ba. La «se xua li- 
dad», de fi ni da co mo «la cons ti tu ción o vi da del in di vi duo
en tan to que re la cio na do con el sexo» o «la po se sión o
ejer ci cio de fun cio nes, de seos, etc., se xua les» se em pleó
por pri me ra vez en in glés en 1800 y su uso de ter mi na el
prin ci pio de la «se xua li dad mo der na». De bi do a su re cien te
ori gen, al gu nos his to ria do res pre fie ren evi tar la pa la bra «se- 
xua li dad» cuan do ha blan de pe río dos an te rio res. Se ña lan
que las per so nas en si glos an te rio res no pen sa ban en que
ellos mis mos tu vie ran una «se xua li dad» ni cla si fi ca ban co- 
mo se xua les co sas que a no so tros nos pa re ce evi den te que
lo son. Se ña lan que el grie go an ti guo y el la tín me die val ni
si quie ra tie nen pa la bras que sig ni fi quen «sexo» o «se xual».
No obs tan te, el em pleo de una ca te go ría mo der na co mo
«se xua li dad» pa ra ex plo rar el pa sa do no es una prác ti ca
ina cep ta ble, por que las in ves ti ga cio nes acer ca del pa sa do
siem pre pa san por las acep cio nes y preo cu pa cio nes del
pre sen te. Por tan to los edi to res de la prin ci pal pu bli ca ción
pe rió di ca de es te cam po han es co gi do el tí tu lo de Jour nal
of the His to ry of Se xua li ty [Re vis ta de la his to ria de la se- 
xua li dad] cuan do em pe za ron a pu bli car la en 1990. Yo tam- 
bién uso la pa la bra e in clu yo en es te es tu dio asun tos que
en el si glo XX se con si de ran re la cio na dos con la se xua li dad,
aun que no se per ci bie sen así en si glos an te rio res.

De bi do al he cho de que ex plo rar to dos los as pec tos de
la re la ción en tre cris tia nis mo y se xua li dad du ran te más o
me nos dos si glos y me dio en to do el mun do se ría al go im- 
po si ble de ha cer en un so lo li bro, he de ci di do cen trar me en
los mo dos en que la gen te usa ba las ideas e ins ti tu cio nes
cris tia nas pa ra re gu lar y dar for ma (o in ten tar re gu lar y dar
for ma) a nor mas y con duc tas se xua les. Ex cep to en el Ca pí- 
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tu lo 1, que se re mon ta a es tos te mas des de el prin ci pio del
cris tia nis mo has ta más o me nos 1500, los ca pí tu los son
prin ci pal men te geo grá fi cos: Eu ro pa pro tes tan te, Eu ro pa ca- 
tó li ca y or to do xa, La ti noa mé ri ca, Áfri ca y Asia, Nor tea mé ri- 
ca. Ca da uno de es tos ca pí tu los re vi sa no cio nes po pu la res
y apren di das de se xua li dad, tan to cris tia na co mo, en zo nas
de fue ra de Eu ro pa, no cris tia nas. Ha blan lue go del de sa- 
rro llo y fun cio na mien to de las ins ti tu cio nes cris tia nas, co mo
có di gos de le yes, tri bu na les, pri sio nes, y re gla men ta cio nes
ma tri mo nia les, así co mo los cam bios rea les en te mas co mo
ma tri mo nio, di vor cio, ile gi ti mi dad, re la cio nes se xua les au- 
to ri za das o des au to ri za das, bru je ría, re la cio nes en tre cris tia- 
nos y no cris tia nos y en tre di fe ren tes de no mi na cio nes de
cris tia nos, y crí me nes mo ra les. Aun que el li bro se orien ta
ha cia los cam bios in te lec tua les e ins ti tu cio na les y sus con- 
se cuen cias so cia les más que ha cia el cam bio so cial por sí
so lo, de be ría que dar cla ro que no en tien do el cris tia nis mo
co mo una fuer za o re gu la ción abs trac ta o co mo al go im- 
pues to en el va cío. Los re gu la dos, así co mo los re gu la do- 
res; die ron for ma a las es truc tu ras in te lec tua les e ins ti tu cio- 
na les del cris tia nis mo. Cuan do el cris tia nis mo se di vi dió en
nu me ro sas de no mi na cio nes y se ex pan dió más allá de Eu- 
ro pa, la dia léc ti ca en tre la teo lo gía ofi cial y las res pues tas
de los prac ti can tes se vol vió mu cho más com ple ja.

AN TE CE DEN TES GE NE RA LES, TEÓ RI COS E HIS TO- 
RIO GRÁ FI COS

Es te es tu dio re cu rre a in ves ti ga cio nes y aná li sis en mu chos
cam pos de la his to ria, cam pos que a ve ces se so la pan o in- 
te rac túan si nér gi ca men te, aun que otras ve ces son mu tua- 
men te hos ti les. En tre ellos des ta ca la his to ria de la se xua li- 
dad que, has ta ha ce po co, se con si de ra ba co mo un ám bi to
de in ves ti ga ción eru di ta cues tio na ble o co mo po co mar gi- 
nal. Vern Bu llou gh, uno de los pri me ros in ves ti ga do res de
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la se xua li dad me die val, des ta có que du ran te los años se s- 
en ta —la dé ca da de la «Re vo lu ción se xual»— sus in ves ti ga- 
cio nes acer ca de te mas co mo la ho mo se xua li dad, la pros ti- 
tu ción y el tra ves tis mo eran re cha za das en las pu bli ca cio nes
his tó ri cas por inad mi si bles, mien tras que li bros que evi ta- 
ban cual quier dis cu sión so bre sexo, co mo The Greek

Way[1], de Edi th Ha mil ton, eran éxi tos de ven tas. Es ta ac ti- 
tud em pe zó a cam biar en los se ten ta por di ver sas ra zo nes.
Los his to ria do res se in te re sa ron más por las vi das de la
gen te co rrien te que por las eli tes po lí ti cas o in te lec tua les, y
usa ron me to do lo gías de otras dis ci pli nas co mo la an tro po- 
lo gía o la eco no mía pa ra crear lo que de no mi na ron la Nue- 
va His to ria So cial. Es tos cam bios se unie ron al mo vi mien to
fe mi nis ta y fo men ta ron un enor me in te rés por la his to ria de
las mu je res, de la cual era una par te muy sig ni fi ca ti va la his- 
to ria del cuer po y la vi da se xual de las mu je res. El mo vi- 
mien to gay de li be ra ción ani mó tan to al de ba te pú bli co so- 
bre asun tos se xua les en ge ne ral co mo al es tu dio de la se- 
xua li dad en el pa sa do y en el pre sen te. Igual que en el ca so
de la his to ria de las mu je res, de sa fió la su po si ción de que
las ac ti tu des y prác ti cas se xua les o ro les se xua les eran «na- 
tu ra les» e ina mo vi bles.

La des na tu ra li za ción de la se xua li dad y el gé ne ro se xual
con du jo a al gu nos eru di tos a afir mar que el pro pio cuer po
tie ne una his to ria, es de cir, que la com pren sión cul tu ral de
los pro ce sos cor po ra les, in clu yen do la se xua li dad, que dan
for ma al mo do en que la gen te ex pe ri men ta sus pro pios
cuer pos, ha cam bia do a lo lar go del tiem po. Es ta po si ción
es eti que ta da a me nu do co mo «cons truc cio nis mo so cial» y
sus pro pul so res más ra di ca les ar gu men tan que to do es tá
de ter mi na do por la cul tu ra. Afir man que, co mo la ex pe rien- 
cia de «ho mo se xua les» y «he te ro se xua les», o in clu so de
«hom bres» y «mu je res» di fie re tan to de una cul tu ra a otra o
en tre cla ses den tro de una mis ma cul tu ra, és tas son sim ples
ca te go rías que no tie nen ba se fí si ca. Lo que nor mal men te
lla ma mos «bio lo gía», des de es ta perspec ti va, es tam bién
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una cons truc ción so cial e his tó ri ca men te va ria ble —la pro- 
pia pa la bra «bio lo gía» no apa re ce has ta 1802, más o me- 
nos a la vez que se xua li dad— y los que ar gu men tan una
ba se bio ló gi ca o fi sio ló gi ca pa ra la orien ta ción se xual o di- 
fe ren cia ción de gé ne ro son «es en cia lis tas». Mu chos his to- 
ria do res de la se xua li dad se ña lan que la ma yo ría de las
prue bas ana tó mi cas y ge né ti cas usa das ac tual men te por los
in ves ti ga do res mé di cos pa ra ex plo rar el gé ne ro y las di fe- 
ren cias se xua les no son apli ca bles a po bla cio nes des apa re- 
ci das ha ce mu cho tiem po; las ex cep cio nes son aque llas po- 
cas prue bas que pue den ha cer se en res tos de es que le tos.
Se ña lan que lo úni co que los his to ria do res pue den ex plo rar
acer ca de la se xua li dad pa sa da es su cons truc ción so cial, su
sig ni fi ca do, por que eso es lo que con tie nen los re gis tros
his tó ri cos.

El in te rés por el sig ni fi ca do de la se xua li dad tam bién re- 
fle ja una ten den cia más ge ne ral de los es tu dios his tó ri cos
du ran te la úl ti ma dé ca da, co no ci da co mo «la orien ta ción
lin güís ti ca» o la Nue va His to ria Cul tu ral. Ba jo la in fluen cia
de la teo ría li te ra ria y lin güís ti ca —a me nu do de no mi na da
va ga men te «de cons truc ción» o «po ses truc tu ra lis mo»— al- 
gu nos his to ria do res cen tran su aten ción en las pa la bras del
pa sa do más que en los he chos, in di vi duos o gru pos. Los
par ti da rios más ra di ca les de es te pun to de vis ta di cen que
lo úni co que po de mos co no cer de la his to ria son las pa la- 
bras; es de cir, co mo las fuen tes his tó ri cas siem pre pre sen- 
tan una ima gen par cial y ses ga da, nun ca po de mos sa ber
real men te lo que ocu rrió en rea li dad. Los do cu men tos his- 
tó ri cos es tán «cons trui dos», es cri tos por in di vi duos de ter- 
mi na dos con in te re ses par ti cu la res y ses gos que cons cien te
o in cons cien te men te con for man su con te ni do. No son por
tan to di fe ren tes de los tex tos li te ra rios, y los his to ria do res
de be rían ana li zar los sen ci lla men te co mo tex tos, elu ci dan do
sus po si bles sig ni fi ca dos. Los his to ria do res no de be rían
preo cu par se por bus car la «rea li dad» en es te pun to de vis- 
ta, tan to por que ha cer lo de mues tra un in ge nuo «po si ti vis- 
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mo» co mo por que el pro pio len gua je de ter mi na nues tra
com pren sión de la rea li dad. La ma yo ría de los his to ria do res
no adop tan un en fo que tan ex tre mo, sino que, co mo mí ni- 
mo, con si de ran sus fuen tes co mo re fle xio nes par cia les de la
rea li dad de al gu nas per so nas. Tien den a usar un aba ni co
más am plio de fuen tes que en dé ca das an te rio res —las
fuen tes li te ra rias y ar tís ti cas son en gran me di da par te de la
Nue va His to ria Cul tu ral— y es to ha au men ta do no ta ble- 
men te la se rie de fuen tes dis po ni bles pa ra el es tu dio de la
se xua li dad. En mu chas épo cas los asun tos re la cio na dos con
el sexo apa re cían con mu cha ma yor pro ba bi li dad en pin tu- 
ras, poesía y tea tro que en fuen tes his tó ri cas tra di cio na les,
co mo las cró ni cas.

Es te gran én fa sis en el len gua je, o en lo que a me nu do
se de no mi na co mo «dis cur so» da do que in cor po ra ma te ria- 
les vi sua les ta les co mo cua dros y pe lícu las ade más de tex- 
tos es cri tos, pue de en con trar se en mu chos ám bi tos de la
in ves ti ga ción his tó ri ca ac tual men te, pe ro es pe cial men te en
el es tu dio de la se xua li dad. Es to se de be en gran par te al
teó ri co más im por tan te de es te cam po, el fi ló so fo fran cés
Mi chel Fou cault, que en 1976 em pe zó a pu bli car una His to- 
ria de la se xua li dad en va rios vo lú me nes, que pre ten día cu- 
brir el te ma en Oc ci den te des de la An ti güe dad has ta el
pre sen te. Aun que só lo se pu bli ca ron tres vo lú me nes an tes
de su muer te en 1984, el pri me ro de ellos, jun to con otros
tra ba jos de Fou cault so bre pri sio nes, lo cu ra y me di ci na, in- 
flu ye ron en gran ma ne ra en his to ria do res pos te rio res.

Fou cault ar gu men ta ba que la his to ria de la se xua li dad
en Oc ci den te no se ca rac te ri za ba por la re pre sión cre cien te
de un im pul so bio ló gi co li bre, sino por la «trans for ma ción
del sexo en dis cur so». Es te pro ce so em pe zó con la prác ti ca
cris tia na de con fe sar los pe ca dos a un sacer do te, ri to en el
que, pri me ro los ac to; y lue go los pen sa mien tos y de seos,
se des cri ben por me dio del len gua je. Es ta prác ti ca se ex- 
ten dió des pués de la Re for ma ya que los ca tó li cos re que- 
rían con fe sio nes más ex ten sas y con ma yor fre cuen cia y los
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pro tes tan tes cons ti tu ye ron el exa men per so nal de la con- 
cien cia por la con fe sión oral con un sacer do te. Fou cault de- 
cía que a fi na les del si glo XVI II la se xua li dad em pe zó a ser
mo ti vo de preo cu pa ción pa ra las au to ri da des que es ta ban
fue ra de las ins ti tu cio nes re li gio sas; las au to ri da des po lí ti cas
tra ta ron de fo men tar el cre ci mien to cons tan te de la po bla- 
ción; las au to ri da des edu ca ti vas se preo cu pa ban por la
mas tur ba ción y la se xua li dad de los ni ños; y las au to ri da des
iden ti fi ca ron y ca li fi ca ron de pa to ló gi cas las «des via cio nes»
se xua les y con vir tie ron la fer ti li dad en el as pec to más sig ni- 
fi ca ti vo de la vi da de las mu je res. Fou cault fue tra zan do es- 
ta ex pan sión de los dis cur sos so bre el sexo has ta el pre sen- 
te, cuan do «ha bla mos más de sexo que de nin gu na otra
co sa»[2], y creó la «se xua li dad» mo der na tal co mo aho ra en- 
ten de mos el tér mino. An tes de que la gen te apren die ra a
ha blar de sexo tan abier ta men te, el sexo exis tía, se gún
Fou cault, pe ro no la se xua li dad. La se xua li dad mo der na es- 
tá es tre cha men te re la cio na da con el po der; no so la men te
con el po der de las au to ri da des pa ra de fi nir la y re gu lar la,
sino tam bién con el po der inhe ren te a cual quier re la ción
se xual. Es te po der —de he cho, cual quier po der, en opi nión
de Fou cault— es tá ín ti ma men te re la cio na do con el sa ber y
«la vo lun tad de sa ber», sub tí tu lo ori gi nal del pri mer vo lu- 
men de su His to ria de la se xua li dad.

Los his to ria do res de la se xua li dad pos te rio res a Fou cault
han ela bo ra do a me nu do opi nio nes de fi nien do lo que es
es pe cí fi co de la se xua li dad oc ci den tal mo der na (mu chos
es tu dio sos ven aho ra que la gran rup tu ra con el pa sa do tu- 
vo lu gar en el si glo XIX y no en el XVI II, con el de sa rro llo de
la no ción de una «iden ti dad se xual»); ex plo ran los me ca nis- 
mos que de fi nen y re gu lan la se xua li dad; e in ves ti gan los
mo dos en que in di vi duos y gru pos des cri ben y en tien den
sus vi das se xua les. Otros es tu dio sos han se ña la do la gu nas
o pun tos dé bi les en las teo rías de Fou cault, y ha blan de te- 
mas que él ig no ró am plia men te, co mo la se xua li dad fe- 


