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Esta obra examina cémo las ideas e instituciones cristianas
han influido en las normas y conductas sexuales desde los
tiempos de Lutero y Colén hasta aquéllos de Thomas Je-
fferson. A partir de una visiéon global y de una organizacién
geografica en Cristianismo y sexualidad en la Edad Moder-
na se estudian en sucesivos capitulos la Europa catdlica,
protestante y ortodoxa, Latinoamérica, Africa, Asia y Nor-
teamérica, y se examinan temas tales como el matrimonio,
el divorcio, la fornicacién y la ilegitimidad, la sexualidad
clerical, la magia y las pécimas amorosas, la homosexuali-
dady los delitos sexuales.

Esta obra puede situarse en un contexto que abarca mu-
chos dmbitos histéricos diferentes —la historia de la sexua-
lidad y del cuerpo, la historia de las mujeres, la historia juri-
dica, religiosa, gay y lesbiana, y los estudios sobre el colo-
nialismo—, e introduce al lector en los aspectos tedricos y
metodoldgicos clave de cada una de estas areas.
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INTRODUCCION

Como historiadora de un periodo lejano, a menudo con-
templo con escepticismo la relevancia de mis investigacio-
nes en el mundo contemporaneo. Al emprender este estu-
dio me llamé la atencién lo diferentes que fueron las res-
puestas al proyecto. Las personas que conoci en reuniones
de barrio, partidos de futbol o en la peluqueria se mostra-
ban sumamente interesadas, incluso aunque les dijera que
el libro acababa en 1750. Podia, naturalmente, atribuir esto
a un interés «lascivo» hacia cualquier cosa que tenga que
ver con el sexo, y lo veo como prueba de que el filésofo
francés Michel Foucault y el locutor de radio americano Ho-
ward Stern, tienen razén: hoy en dia la gente quiere hablar
de sexo mas que de ninguna otra cosa. Pero no sélo se in-
teresaban por la parte sexual, sino también por su relacion
con el cristianismo, una conexién que les parecia tan evi-
dente como de suma importancia.

Este libro explora cémo las ideas y las instituciones cris-
tianas dieron forma a las actitudes y actividades sexuales
desde, mas o menos, 1550 hasta 1750, tanto en Europa co-
mo en zonas del mundo que fueron colonizadas por las po-
tencias europeas. Aunque en muchos sentidos el tratamien-
to cristiano del sexo durante este periodo siguié en gran
medida pautas y practicas emprendidas hacia siglos, he es-
cogido destacar este periodo, llamado generalmente «prin-
cipios de la Edad Moderna» por diversas razones. El punto
de partida es bastante tradicional y estd escogido por su
significado en la historia del cristianismo: el desmembra-
miento del cristianismo dentro de Europa, al mismo tiempo
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que la doctrina cristiana se extendia mas alld de Europa por
medio de la colonizacién. Ambos desarrollos tienen impor-
tantes implicaciones para la concepcion cristiana de los pa-
trones sexuales. El punto final reconoce la primaria union
cronoldgica de tres tendencias: el surgimiento de gobier-
nos seculares como mas autoritarios reguladores de la se-
xualidad que la Iglesia en muchas partes del mundo, el co-
mienzo de una nueva oleada de exploracién y colonialismo,
que trajo consigo diferentes temas y poderes coloniales a
primer término, y el inicio de lo que los eruditos de la se-
xualidad suelen llamar «sexualidad moderna». Este cambio
de pensamiento generd nuevas ideas acerca del cuerpo,
cambios en los patrones de matrimonio, nuevos conceptos
sobre la diferencia de género, una mayor importancia sim-
bdlica de la sexualidad y nuevos métodos de control de la
vida sexual de las personas. Aunque los estudiosos no se
ponen de acuerdo en cuanto al momento en que se inici6
la «sexualidad moderna» ni en torno a sus diferencias con
respecto a la anterior, la nocién de un punto de inflexién es
de todos modos muy poderosa. Por lo tanto, he decidido
acabar mi estudio en lo que la mayoria de los estudiosos
consideran el principio de la sexualidad moderna.

Junto con la frase «principios de la Edad Modernay, las
demas palabras del titulo pueden requerir también una
aclaraciéon. Uso el término «cristianismo» de manera muy
amplia, pues el cristianismo tuvo un impacto en la regula-
cion de la sexualidad no sélo a través dela jerarquia de la
Iglesia y las ideas de los tedlogos, sino también a través de
las acciones e ideas de las personas laicas, tanto de los mo-
narcas como de los individuos normales. Incluyo aqui a
aquellos individuos o grupos que describian sus acciones
como cristianas o mantenian una posicién de autoridad ya
fuera dentro de una denominacién cristiana o de un Estado
donde la religiéon oficial fuera la cristiana. No estoy usando
«cristiano» en un sentido moral, y algunas de las actitudes y
actividades de las que aqui se habla pueden ser contem-
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pladas por mis contemporédneos —y de hecho eran vistas
asi por personas de principios de la Edad Moderna— como
antitéticas a lo que piensan que es el auténtico mensaje del
cristianismo.

«Sexualidad» es una palabra mas problematica, porque
nadie en los siglos de los que hablo la usaba. La «sexuali-
dad», definida como «la constitucién o vida del individuo
en tanto que relacionado con el sexo» o «la posesion o
ejercicio de funciones, deseos, etc., sexuales» se empled
por primera vez en inglés en 1800 y su uso determina el
principio de la «sexualidad moderna». Debido a su reciente
origen, algunos historiadores prefieren evitar la palabra «se-
xualidad» cuando hablan de periodos anteriores. Sefialan
que las personas en siglos anteriores no pensaban en que
ellos mismos tuvieran una «sexualidad» ni clasificaban co-
mo sexuales cosas que a nosotros nos parece evidente que
lo son. Sefalan que el griego antiguo y el latin medieval ni
siquiera tienen palabras que signifiquen «sexo» o «sexual».
No obstante, el empleo de una categoria moderna como
«sexualidad» para explorar el pasado no es una préactica
inaceptable, porque las investigaciones acerca del pasado
siempre pasan por las acepciones y preocupaciones del
presente. Por tanto los editores de la principal publicacién
periddica de este campo han escogido el titulo de Journal
of the History of Sexuality [Revista de la historia de la se-
xualidad] cuando empezaron a publicarla en 1990. Yo tam-
bién uso la palabra e incluyo en este estudio asuntos que
en el siglo XX se consideran relacionados con la sexualidad,
aunque no se percibiesen asi en siglos anteriores.

Debido al hecho de que explorar todos los aspectos de
la relaciéon entre cristianismo y sexualidad durante méas o
menos dos siglos y medio en todo el mundo seria algo im-
posible de hacer en un solo libro, he decidido centrarme en
los modos en que la gente usaba las ideas e instituciones
cristianas para regular y dar forma (o intentar regular y dar
forma) a normas y conductas sexuales. Excepto en el Capi-
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tulo 1, que se remonta a estos temas desde el principio del
cristianismo hasta mas o menos 1500, los capitulos son
principalmente geograficos: Europa protestante, Europa ca-
télica y ortodoxa, Latinoamérica, Africa y Asia, Norteaméri-
ca. Cada uno de estos capitulos revisa nociones populares
y aprendidas de sexualidad, tanto cristiana como, en zonas
de fuera de Europa, no cristianas. Hablan luego del desa-
rrollo y funcionamiento de las instituciones cristianas, como
cédigos de leyes, tribunales, prisiones, y reglamentaciones
matrimoniales, asi como los cambios reales en temas como
matrimonio, divorcio, ilegitimidad, relaciones sexuales au-
torizadas o desautorizadas, brujeria, relaciones entre cristia-
nos y no cristianos y entre diferentes denominaciones de
cristianos, y crimenes morales. Aunque el libro se orienta
hacia los cambios intelectuales e institucionales y sus con-
secuencias sociales mas que hacia el cambio social por si
solo, deberia quedar claro que no entiendo el cristianismo
como una fuerza o regulaciéon abstracta o como algo im-
puesto en el vacio. Los regulados, asi como los regulado-
res; dieron forma a las estructuras intelectuales e institucio-
nales del cristianismo. Cuando el cristianismo se dividié en
numerosas denominaciones y se expandié mas alld de Eu-
ropa, la dialéctica entre la teologia oficial y las respuestas
de los practicantes se volvié mucho més compleja.

ANTECEDENTES GENERALES, TEORICOS E HISTO-
RIOGRAFICOS

Este estudio recurre a investigaciones y analisis en muchos
campos de la historia, campos que a veces se solapan o in-
teractUan sinérgicamente, aunque otras veces son mutua-
mente hostiles. Entre ellos destaca la historia de la sexuali-
dad que, hasta hace poco, se consideraba como un ambito
de investigacién erudita cuestionable o como poco margi-
nal. Vern Bullough, uno de los primeros investigadores de

10
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la sexualidad medieval, destacé que durante los afios ses-
enta —la década de la «Revolucién sexual»— sus investiga-
ciones acerca de temas como la homosexualidad, la prosti-
tucion y el travestismo eran rechazadas en las publicaciones
histéricas por inadmisibles, mientras que libros que evita-
ban cualquier discusiéon sobre sexo, como The Greek
Way“], de Edith Hamilton, eran éxitos de ventas. Esta acti-
tud empezd a cambiar en los setenta por diversas razones.
Los historiadores se interesaron mas por las vidas de la
gente corriente que por las elites politicas o intelectuales, y
usaron metodologias de otras disciplinas como la antropo-
logia o la economia para crear lo que denominaron la Nue-
va Historia Social. Estos cambios se unieron al movimiento
feminista y fomentaron un enorme interés por la historia de
las mujeres, de la cual era una parte muy significativa la his-
toria del cuerpo y la vida sexual de las mujeres. El movi-
miento gay de liberacion animé tanto al debate publico so-
bre asuntos sexuales en general como al estudio de la se-
xualidad en el pasado y en el presente. Igual que en el caso
de la historia de las mujeres, desafié la suposicién de que
las actitudes y practicas sexuales o roles sexuales eran «na-
turales» e inamovibles.

La desnaturalizacion de la sexualidad y el género sexual
condujo a algunos eruditos a afirmar que el propio cuerpo
tiene una historia, es decir, que la comprensién cultural de
los procesos corporales, incluyendo la sexualidad, que dan
forma al modo en que la gente experimenta sus propios
cuerpos, ha cambiado a lo largo del tiempo. Esta posicién
es etiquetada a menudo como «construccionismo social» y
sus propulsores mas radicales argumentan que todo esta
determinado por la cultura. Afirman que, como la experien-
cia de «homosexuales» y «heterosexuales», o incluso de
«hombres» y «mujeres» difiere tanto de una cultura a otra o
entre clases dentro de una misma cultura, éstas son simples
categorias que no tienen base fisica. Lo que normalmente
llamamos «biologia», desde esta perspectiva, es también
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una construcciéon social e histéricamente variable —la pro-
pia palabra «biologia» no aparece hasta 1802, mas o me-
nos a la vez que sexualidad— y los que argumentan una
base bioldgica o fisioldégica para la orientacion sexual o di-
ferenciacion de género son «esencialistas». Muchos histo-
riadores de la sexualidad sefialan que la mayoria de las
pruebas anatémicas y genéticas usadas actualmente por los
investigadores médicos para explorar el género y las dife-
rencias sexuales no son aplicables a poblaciones desapare-
cidas hace mucho tiempo; las excepciones son aquellas po-
cas pruebas que pueden hacerse en restos de esqueletos.
Sefialan que lo Unico que los historiadores pueden explorar
acerca de la sexualidad pasada es su construccién social, su
significado, porque eso es lo que contienen los registros
histéricos.

El interés por el significado de la sexualidad también re-
fleja una tendencia mas general de los estudios histéricos
durante la Ultima década, conocida como «la orientacidn
linglistica» o la Nueva Historia Cultural. Bajo la influencia
de la teoria literaria y linglistica —a menudo denominada
vagamente «deconstruccién» o «posestructuralismo»— al-
gunos historiadores centran su atencién en las palabras del
pasado mas que en los hechos, individuos o grupos. Los
partidarios méas radicales de este punto de vista dicen que
lo Unico que podemos conocer de la historia son las pala-
bras; es decir, como las fuentes histéricas siempre presen-
tan una imagen parcial y sesgada, nunca podemos saber
realmente lo que ocurrié en realidad. Los documentos his-
téricos estan «construidos», escritos por individuos deter-
minados con intereses particulares y sesgos que consciente
o inconscientemente conforman su contenido. No son por
tanto diferentes de los textos literarios, y los historiadores
deberian analizarlos sencillamente como textos, elucidando
sus posibles significados. Los historiadores no deberian
preocuparse por buscar la «realidad» en este punto de vis-
ta, tanto porque hacerlo demuestra un ingenuo «positivis-
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mo» como porque el propio lenguaje determina nuestra
comprensién de la realidad. La mayoria de los historiadores
no adoptan un enfoque tan extremo, sino que, como mini-
mo, consideran sus fuentes como reflexiones parciales de la
realidad de algunas personas. Tienden a usar un abanico
mas amplio de fuentes que en décadas anteriores —las
fuentes literarias y artisticas son en gran medida parte de la
Nueva Historia Cultural— y esto ha aumentado notable-
mente la serie de fuentes disponibles para el estudio de la
sexualidad. En muchas épocas los asuntos relacionados con
el sexo aparecian con mucha mayor probabilidad en pintu-
ras, poesia y teatro que en fuentes histdricas tradicionales,
como las crénicas.

Este gran énfasis en el lenguaje, o en lo que a menudo
se denomina como «discurso» dado que incorpora materia-
les visuales tales como cuadros y peliculas ademas de tex-
tos escritos, puede encontrarse en muchos dmbitos de la
investigacion histérica actualmente, pero especialmente en
el estudio de la sexualidad. Esto se debe en gran parte al
tedrico més importante de este campo, el filésofo francés
Michel Foucault, que en 1976 empezé a publicar una Histo-
ria de la sexualidad en varios volimenes, que pretendia cu-
brir el tema en Occidente desde la Antigliedad hasta el
presente. Aunque sélo se publicaron tres volimenes antes
de su muerte en 1984, el primero de ellos, junto con otros
trabajos de Foucault sobre prisiones, locura y medicina, in-
fluyeron en gran manera en historiadores posteriores.

Foucault argumentaba que la historia de la sexualidad
en Occidente no se caracterizaba por la represién creciente
de un impulso biolégico libre, sino por la «transformacién
del sexo en discurso». Este proceso empezd con la practica
cristiana de confesar los pecados a un sacerdote, rito en el
que, primero los acto; y luego los pensamientos y deseos,
se describen por medio del lenguaje. Esta practica se ex-
tendié después de la Reforma ya que los catdlicos reque-
rian confesiones méas extensas y con mayor frecuencia y los
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protestantes constituyeron el examen personal de la con-
ciencia por la confesion oral con un sacerdote. Foucault de-
cia que a finales del siglo xviil la sexualidad empezdé a ser
motivo de preocupacién para las autoridades que estaban
fuera de las instituciones religiosas; las autoridades politicas
trataron de fomentar el crecimiento constante de la pobla-
cion; las autoridades educativas se preocupaban por la
masturbacion y la sexualidad de los nifios; y las autoridades
identificaron y calificaron de patoldgicas las «desviaciones»
sexuales y convirtieron la fertilidad en el aspecto mas signi-
ficativo de la vida de las mujeres. Foucault fue trazando es-
ta expansion de los discursos sobre el sexo hasta el presen-
te, cuando «hablamos mas de sexo que de ninguna otra
cosa»l?l, y cred la «sexualidad» moderna tal como ahora en-
tendemos el término. Antes de que la gente aprendiera a
hablar de sexo tan abiertamente, el sexo existia, segun
Foucault, pero no la sexualidad. La sexualidad moderna es-
t4 estrechamente relacionada con el poder; no solamente
con el poder de las autoridades para definirla y regularla,
sino también con el poder inherente a cualquier relacion
sexual. Este poder —de hecho, cualquier poder, en opinién
de Foucault— estd intimamente relacionado con el sabery
«la voluntad de saber», subtitulo original del primer volu-
men de su Historia de la sexualidad.

Los historiadores de la sexualidad posteriores a Foucault
han elaborado a menudo opiniones definiendo lo que es
especifico de la sexualidad occidental moderna (muchos
estudiosos ven ahora que la gran ruptura con el pasado tu-
vo lugar en el siglo XiX y no en el xvill, con el desarrollo de
la nocién de una «identidad sexual»); exploran los mecanis-
mos que definen y regulan la sexualidad; e investigan los
modos en que individuos y grupos describen y entienden
sus vidas sexuales. Otros estudiosos han sefialado lagunas
o puntos débiles en las teorias de Foucault, y hablan de te-
mas que él ignoré ampliamente, como la sexualidad fe-
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