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Es cri to pa ra pa dres, es te emo cio nan te li bro nos pre sen ta
una idea re vo lu cio na ria: los ni ños son mu chí si mo más in te li- 
gen tes de los que sos pe cha mos. De he cho, he mos des- 
apro ve cha do las eda des más in di ca das de nues tros hi jos al
no per mi tir les apren der, de ma ne ra si mul tá nea, to do lo que
son ca pa ces en la edad en que más fá cil men te se ab sor be
to da nue va in for ma ción. Es te li bro, ya clá si co, que ha te ni- 
do la vir tud de unir a los pa dres con sus hi jos du ran te más
de un cuar to de si glo, es el pri mer vo lu men de la se rie La
Re vo lu ción Pa cí fi ca y un «best-se ller» in ter na cio nal.
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PRO LO GO

El co mien zo de un pro yec to, en la in ves ti ga ción clí ni ca, es
co mo su bir se a un tren con des tino des co no ci do. Es al go
lleno de mis te rio y de in te rés, pe ro nun ca se sa be si se en- 
con tra rá un bi lle te de pri me ra o de ter ce ra, si el tren lle va rá
va gón-res tau ran te o no, si el via je nos cos ta rá un dó lar o to- 
do lo que po see mos y, so bre to do, sí aca ba re mos lle gan do
a don de de seá ba mos o a al gún lu gar ex tra ño que ja más
ha bía mos so ña do co no cer.

Cuan do nues tros com pa ñe ros de equi po fue ron su bién- 
do se a es te tren en las dis tin tas es ta cio nes, su po nía mos
que nues tro des tino era más bien con se guir un tra ta mien to
pa ra ni ños con gra ves le sio nes ce re bra les. Nin guno de no- 
so tros ima gi ná ba mos que al con se guir es te ob je ti vo nos
man ten dría mos en el tren has ta al can zar un lu gar, un pun to,
en el que los ni ños con le sio nes ce re bra les po drían in clu so
re sul tar su pe rio res a los ni ños sanos.

El via je du ró ca si vein te años, las ins ta la cio nes fue ron de
ter ce ra cla se, la ce na a ba se, so bre to do, de bo ca di llos no- 
che tras no che, y, muy fre cuen te men te, to ma da a las tres
de la ma dru ga da. Los bi lle tes nos cos ta ron to do lo que po- 
seía mos —más de uno en tre no so tros no vi vió lo su fi cien te
pa ra ter mi nar el via je—, y nin guno lo hu bié ra mos de ja do
por na da de lo que el mun do nos pu die ra ofre cer. Ha si do
un via je fas ci nan te.

La lis ta ori gi nal de pa sa je ros es ta ba cons ti tui da por un
neu ro ci ru jano, un fisía tra (mé di ca es pe cia li za do en me di ci- 
na fí si ca y re ha bi li ta ción), un fi sio te ra peu ta, un fo nía tra, un
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psi có lo go, un edu ca dor y una en fer me ra. En la ac tua li dad
so bre pa sa mos el cen te nar, su mán do se al gru po mu chas
otras cla ses de es pe cia lis tas.

El ori gen del pe que ño equi po se de bió a que ca da uno
de no so tros se ha bía en car ga do in di vi dual men te de una fa- 
se del tra ta mien to pa ra ni ños con gra ves le sio nes ce re bra- 
les…, y uno por uno íba mos fra ca san do in di vi dual men te.

Si se va a es co ger un cam po crea dor en el que tra ba jar,
es di fí cil ele gir uno que no tie ne más ca pa ci dad de de sa rro- 
llo que la de un 100 por 100 de fra ca so y en el que el éxi to
prác ti ca men te no exis te.

Cuan do ha ce vein te años co men za mos a tra ba jar jun tos,
no ha bía mos vis to ni oí do ha blar ja más de un so lo ni ño
que, con una le sión ce re bral, se hu bie ra re cu pe ra do to tal- 
men te.

Al gru po que se for mó des pués de nues tros fra ca sos in- 
di vi dua les se le lla ma ría hoy «equi po de re ha bi li ta ción». En
aque llos días tan le ja nos nin gu na de esas pa la bras es ta ba
de mo da y no nos con si de rá ba mos tan ilus tres co mo to do
eso. Qui zá nos veía mos, más pa té ti ca y cla ra men te, co mo
un gru po que se ha bía uni do, al es ti lo de un con voy, es pe- 
ran do ser más fuer tes jun tos de lo que ha bía mos re sul ta do
ser por se pa ra do.

Em pe za mos por abor dar el más bá si co pro ble ma con el
que se en fren ta ron los que, dos dé ca das an tes, se ha bían
de di ca do a los ni ños con le sio nes ce re bra les. Es te pro ble- 
ma era la iden ti fi ca ción. Ha bía tres cla ses muy di fe ren tes de
ni ños con pro ble mas que se ha lla ban in va ria ble men te mez- 
cla dos co mo si su pro ble ma fue se el mis mo. De he cho, no
eran ni pri mos se gun dos. Se agru pa ban en aque llos días (y,
trá gi ca men te, to da vía su ce de así en mu chas par tes del
mun do) por la po bre ra zón de que fre cuen te men te pa re- 
cían, y al gu nas ve ces ac tua ban, co mo si tu vie ran el mis mo
pro ble ma.

Las tres cla ses que con ti nua men te se agru pa ban en una
so la, es ta ban in te gra das así: ni ños de fi cien tes men ta les cu- 



Cómo enseñar a leer a su bebé Glenn J. Doman

4

yos ce re bros eran, cua li ta ti va y cuanti ta ti va men te, in fe rio res
a lo nor mal; ni ños psi có pa tas con ce re bros fí si ca men te nor- 
ma les, pe ro cu yas men tes eran de fec tuo sas, y, fi nal men te,
ni ños con ver da de ras le sio nes ce re bra les, de ce re bros an- 
tes sanos, pe ro que ha bían re sul ta do da ña dos fí si ca men te.

No so tros tra tá ba mos so la men te es te úl ti mo ti po de ni- 
ños. Lle ga mos a dar nos cuen ta de que, aun que los ni ños
ver da de ra men te de fi cien tes men ta les y los ver da de ra men- 
te psi có pa tas eran com pa ra ti va men te po cos en nú me ro,
cen te na res de mi les de ni ños eran, y son, diag nos ti ca dos
co mo de fi cien tes men ta les o psi có pa tas cuan do son en rea- 
li dad ni ños con le sio nes ce re bra les. Ge ne ral men te, es te
diag nós ti co equi vo ca do tu vo lu gar por que, en mu chos de
esos ni ños, es tas le sio nes se pro du je ron so bre un ce re bro
sano an tes de ha ber na ci do.

Ha bien do apren di do a dis tin guir, des pués de mu chos
años de tra ba jo en la sa la de ope ra cio nes y en las ca be ce- 
ras de las ca mas, cuá les eran los ni ños que ver da de ra men te
su frían le sio nes ce re bra les, pu di mos por fin abor dar el pro- 
ble ma en sí mis mo: ce re bros le sio na dos.

He mos des cu bier to que im por ta ba muy po co (sal vo
des de un pun to de vis ta pu ra men te in ves ti ga dor) que el ce- 
re bro de un ni ño se hu bie ra le sio na do en el pe río do pre na- 
tal, en el ins tan te de na cer o des pués del na ci mien to. Es to
se ña al go así co mo tra tar de ave ri guar si a un ni ño le ha bía
co gi do un co che an tes del me dio día, al me dio día o des- 
pués del me dio día. Lo real men te im por tan te era sa ber qué
par te de su ce re bro ha bía si do le sio na da, la gra ve dad de
es ta le sión y lo que se de bía ha cer.

Más ade lan te des cu bri mos tam bién que no te nía im por- 
tan cia al gu na que el ce re bro del ni ño se le sio na ra de bi do a
que el fac tor Rh de sus pa dres fue ra in com pa ti ble, o a que
su ma dre hu bie ra te ni do una en fer me dad in fec cio sa, co mo
la ru béo la, du ran te los tres pri me ros me ses de em ba ra zo, o
a que si el ce re bro no hu bie ra ob te ni do oxí geno su fi cien te
du ran te el pe río do pre na tal, o por que hu bie ra na ci do pre- 
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ma tu ra men te. El ce re bro pue de le sio nar se co mo re sul ta do
de un par to pro lon ga do, por que el ni ño se ha ya da do un
gol pe en la ca be za a los dos me ses y ha ya su fri do una
trom bo sis ce re bral, por ha ber te ni do en ce fa li tis con tem pe- 
ra tu ras muy al tas a los tres años, por ha ber si do co gi do por
un co che a los cin co, o por oíros mu chos fac to res.

Re pe ti mos de nue vo que aun que to do ello re sul te sig ni- 
fi ca ti vo des de el pun to de vis ta de la in ves ti ga ción, ocu rri ría
al go así co mo preo cu par se por sa ber si el ni ño ha si do gol- 
pea do por un co che o por un mar ti llo. Lo im por tan te, pues,
era qué par te del ce re bro se ha bía le sio na do, si era más o
me nos gra ve y lo que íba mos a ha cer.

En aque lla épo ca, el mun do que se ocu pa ba de los ni- 
ños cu yos ce re bros es ta ban le sio na dos sos te nía que los
pro ble mas de es tos ni ños de bían re sol ver se tra tan do los
sín to mas que se pre sen ta ban en los oí dos, en los ojos, en
la na riz, en la bo ca, en el pe cho, en los hom bros, en los co- 
dos, en las mu ñe cas, en los de dos, en las ca de ras, en las
ro di llas, en los to bi llos y en los de dos de los pies. Una gran
par te del mun do to da vía si gue pen san do así.

Un en fo que co mo es te no re sul tó bien en ton ces y po si- 
ble men te nun ca pue da re sul tar.

De bi do al fra ca so to tal, con clui mos que pa ra re sol ver
los múl ti ples sín to mas que pre sen tan los ni ños con le sio nes
ce re bra les ten dría mos que abor dar la raíz del pro ble ma y
acer car nos al mis mo ce re bro hu ma no.

Si en un prin ci pio es to pa re ció una im po si ble o, al me- 
nos, mo nu men tal ta rea, en los años su ce si vos en contra mos,
con la co la bo ra ción de otros in ves ti ga do res, mé to dos qui- 
rúr gi cos y no qui rúr gi cos pa ra tra tar el ce re bro.

He mos man te ni do la sen ci lla creen cia de que tra tar los
sín to mas de una en fer me dad o una le sión y es pe rar que la
en fer me dad des apa re cie ra era anti mé di co, na da cien tí fi co
e irra cio nal, y por si es tas ra zo nes no bas ta ban pa ra ha cer- 
nos ol vi dar tal in ten to, per ma ne cía el sim ple he cho de que
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los ni ños con le sio nes ce re bra les, tra ta dos de es ta for ma,
nun ca se re cu pe ra ron.

Por el con tra rio, creía mos que si pu dié ra mos ata car el
pro ble ma en sí mis mo, los sín to mas des apa re ce rían es pon- 
tá nea men te en idén ti ca me di da en que con si guié ra mos cu- 
rar las le sio nes en el mis mo ce re bro.

Pri me ra men te abor da mos el pro ble ma des de un pun to
de vis ta no qui rúr gi co. Los años si guien tes nos con ven cie- 
ron de que si es pe rá ba mos te ner éxi to en la cu ra ción del
ce re bro, ha bría mos de en con trar los me dios de re pro du cir,
de al gu na ma ne ra, los mol des neu ro ló gi cos de de sa rro llo
de un ni ño nor mal. Es to su po ne co no cer có mo co mien za,
se de sa rro lla y ma du ra el ce re bro de un ni ño nor mal. He- 
mos es tu dia do aten ta men te mu chos cen te na res de be bés
re cién na ci dos, de ni ños de me ses y de ni ños un po qui to
ma yo res, to tal men te nor ma les. Los he mos es tu dia do cui da- 
do sa men te.

Ha bien do lle ga do a co no cer qué es y qué sig ni fi ca el
de sa rro llo de un ce re bro nor mal ad qui ri mos la con vic ción
de que las co no ci dí si mas ac ti vi da des bá si cas de los ni ños
nor ma les, co mo ga tear y arras trar se, son de la má xi ma im- 
por tan cia pa ra el ce re bro. Apren di mos así mis mo que si se
les nie gan di chas ac ti vi da des a los ni ños nor ma les, de bi do
a fac to res cul tu ra les, so cia les o del me dio am bien te, su po- 
ten cia li dad se ve se ria men te li mi ta da. La po ten cia li dad de
los ni ños con le sio nes ce re bra les que da to da vía más afec ta- 
da.

Al ha ber apren di do más so bre los dis tin tos me dios de
re pro du cir es te mol de de de sa rro llo fí si co nor mal, em pe za- 
mos a ver có mo me jo ra ban los ni ños con le sio nes ce re bra- 
les, aun que fue ra li ge ra men te.

Fue en ton ces cuan do los com po nen tes neu ro ci ru ja nos
de nues tro equi po co men za ron a con fir mar con prue bas
con clu yen tes que la res pues ta se ha lla ba en el ce re bro mis- 
mo, al ha ber ela bo ra do con éxi to ac ce sos qui rúr gi cos a es- 
te. Ha bía unos ti pos de ni ños con le sio nes ce re bra les cu yos
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pro ble mas eran de una na tu ra le za pro gre si va, y es tos ni ños
ha bían muer to muy pron to, irre me dia ble men te. En tre ellos,
el gru po más des ta ca do era el de los hi dro ce fá li cos, es de- 
cir, el de los ni ños con «agua en el ce re bro». Es tos ni ños te- 
nían una enor me ca be za, de bi do a la pre sión del lí qui do
ce fa lo rra quí deo, ya que es te, a cau sa de las le sio nes, no
era rea b sor bi do de la ma ne ra nor mal. No obs tan te, el lí qui- 
do se se guía se gre gan do co mo en las per so nas nor ma les.

Na die ha lle ga do a ser tan sim ple co mo pa ra in ten tar
tra tar los sín to mas de es ta en fer me dad con ma sa jes, ejer ci- 
cios o li ga du ras. Co mo la pre sión en el ce re bro iba en au- 
men to, es tos ni ños siem pre se ha bían muer to. Nues tro neu- 
ro ci ru jano, tra ba jan do con un in ge nie ro, lo gró un tu bo que
lle va el ex ce so de li qui do ce fa lo rra quí deo des de los de pó- 
si tos lla ma dos ven trí cu los, en la pro fun di dad del ce re bro
hu ma no, a la ve na yu gu lar y de ahí a la co rrien te san guí nea,
en don de se rea b sor be de la ma ne ra nor mal. Di cho tu bo
te nía den tro una in ge nio sa vál vu la pa ra ha cer po si ble que
el ex ce so de lí qui do co rrie ra ha cia fue ra, evi tan do si mul tá- 
nea men te que la san gre in va die ra el ce re bro.

Es te apa ra to ca si má gi co se co lo có qui rúr gi ca men te
den tro del ce re bro, y se lla mó «des via ción V-J». Exis ten hoy
en el mun do vein ti cin co mil ni ños que no hu bie ran po di do
es tar vi vos si no fue ra por es te sen ci llo tu bo. Mu chos de
ellos ha cen una vi da com ple ta men te nor mal y van al co le- 
gio con ni ños nor ma les.

He aquí, por tan to, un mag ni fi co tes ti mo nio de la inu ti li- 
dad ab so lu ta de ata car los sín to mas de las le sio nes ce re- 
bra les, así co mo, ló gi ca men te, de la ne ce si dad de tra tar el
ce re bro mis mo.

Otro mé to do in te re san te ser vi rá co mo ejem plo de las
mu chas cla ses de ci ru gía del ce re bro que se rea li zan con
éxi to en la ac tua li dad pa ra re sol ver los pro ble mas del ni ño
con le sión ce re bral.

Hay real men te dos ce re bros, uno de re cho y otro iz quier- 
do. Es tos dos ce re bros es tán di vi di dos por una lí nea rec ta,
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que pa sa por la mi tad de la ca be za, des de la fren te has ta la
par te de atrás. En los se res hu ma nos nor ma les, el ce re bro
de re cho (o sí se pre fie re, la mi tad de re cha del ce re bro) es tá
en car ga do de con tro lar la par te iz quier da del cuer po, mien- 
tras la mi tad iz quier da del ce re bro es la res pon sa ble de di ri- 
gir la par te de re cha del cuer po.

Si una de es tas mi ta des del ce re bro se en cuen tra pro- 
fun da men te le sio na da, el re sul ta do es ca tas tró fi co: el la do
opues to del cuer po es ta rá com ple ta men te pa ra li za do y el
ni ño se ve rá se ria men te res trin gi do en to das sus fun cio nes.
Mu chos de esos ni ños tie nen ata ques con vul si vos cons tan- 
tes, que no res pon den a nin gún me di ca men to co no ci do.

He mos de de cir tam bién que es tos ni ños mue ren.
La an ti gua re nun cia de los que pre fi rie ron no ha cer na da

se ex ten dió ca da vez más du ran te unas cuan tas dé ca das.
«Cuan do una cé lu la ce re bral es tá muer ta, es tá muer ta, y
na da se pue de ha cer; por eso no va le la pe na in ten tar lo».
Pe ro ha cia el año 1955 los neu ro ci ru ja nos de nues tro equi- 
po co men za ron a rea li zar en es tos ni ños una cla se de ci ru- 
gía ca si in creí ble, lla ma da he mis fe rec to mía.

He mis fe rec to mía es exac ta men te lo que su nom bre in di- 
ca: la ex tir pa ción qui rúr gi ca de la mi tad (un he mis fe rio) del
ce re bro hu ma no.

Aho ra po de mos ver a los ni ños con me dio ce re bro en la
ca be za y el otro me dio —bi llo nes de cé lu las ce re bra les en
un fras co, del hos pi tal— muer to y fue ra de su lu gar. Pe ro
los ni ños no es ta ban muer tos. Por el con tra rio, he mos vis to
que esos ni ños, con so lo me dio ce re bro, an da ban, ha bla- 
ban e iban al co le gio co mo los de más. Va rios de es tos ni- 
ños pre sen ta ban un pro me dio de es pe cial ca pa ci dad in te- 
lec tual muy su pe rior a la nor ma li dad, y por lo me nos uno
de ellos ha bía al can za do un CI (co cien te in te lec tual) lin dan- 
do con la ge nia li dad.

Re sul ta ba, pues, ob vio que si una uni dad del ce re bro de
un ni ño es ta ba se ria men te le sio na da, po co im por ta ba que
la otra mi tad es tu vie ra per fec ta men te, si la mi tad le sio na da
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se guía per ma ne cien do en la ca be za. Así, p. ej., un ni ño al
su frir con vul sio nes a cau sa de la le sión del ce re bro iz quier- 
do, se ha lla ría to tal men te in ca pa ci ta do pa ra de mos trar su
fun ción o in te li gen cia has ta que es ta mi tad en fer ma fue ra
ex tir pa da, pa ra así de jar al in tac to ce re bro de re cho en li- 
ber tad de de sem pe ñar to das sus fun cio nes sin obs tá cu los.

He mos sos te ni do mu cho tiem po, con tra ria men te a la
creen cia po pu lar, que un ni ño po dría te ner diez cé lu las ce- 
re bra les muer tas y no lo sa bría mos. Qui zá, de cía mos, pu- 
die ra te ner cien cé lu las ce re bra les muer tas y no so tros ni si- 
quie ra nos aper ci bi ría mos de ello. Qui zá, in clu so, mil.

Ni aun en nues tros sue ños más des ca be lla dos nos ha- 
bría mos atre vi do a creer que un ni ño po dría lle gar a te ner
mi llo nes de cé lu las ce re bra les muer tas y sin em bar go ac- 
tuar tan bien, y a ve ces in clu so me jor, que la ma yo ría de los
ni ños.

El lec tor aho ra de be unir se a no so tros en una es pe cu la- 
ción. ¿Cuán to tiem po po dría mos mi rar a Jua ni to, al que
han ex tir pa do la mi tad de su ce re bro, vién do le ac tuar tan
bien co mo Pe pi to, que tie ne el ce re bro in tac to?, sin plan- 
tear nos es ta pre gun ta: «¿Qué pa sa con Pe pi to?». ¿Por qué
Pe pi to, que tie ne dos ve ces más ce re bro que Jua ni to, no
ac túa dos ve ces me jor o, al me nos, me jor que es te?

Ha bien do com pro ba do que es to ocu rre re pe ti das ve- 
ces, co men za mos a mi rar a la ma yo ría de los ni ños nor ma- 
les con ojos nue vos e in te rro gan tes. ¿Ac tua ba la ge ne ra li- 
dad de los ni ños nor ma les to do lo bien que po día? He aquí
una im por tan te pre gun ta que ja más ha bría mos so ña do
plan tear.

En tre tan to, los in ves ti ga do res de nues tro equi po que
no eran ci ru ja nos ha bían ad qui ri do una se rie de nue vos co- 
no ci mien tos so bre el cre ci mien to de es tos ni ños y el de sa- 
rro llo de su ce re bro. A me di da que am pliá ba mos nues tro
co no ci mien to de la nor ma li dad, nues tros sen ci llos mé to dos
pa ra re pro du cir es ta nor ma li dad en los ni ños con le sio nes
ce re bra les mar cha ban al mis mo pa so. En es te mo men to es- 
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ta mos em pe zan do a ver có mo un cor to nú me ro de ni ños
con le sio nes ce re bra les al can za la nor ma li dad me dian te el
uso de sen ci llos mé to dos de tra ta mien to no qui rúr gi co, que
se ha llan cons tante men te evo lu cio nan do y me jo ran do.

No es ob je to de es te li bro de ta llar los con cep tos ni los
mé to dos uti li za dos pa ra re sol ver los múl ti ples pro ble mas
de los ni ños con le sio nes ce re bra les. Otros li bros, ya pu bli- 
ca dos o to da vía en ma nus cri to, ha blan del tra ta mien to de
la le sión ce re bral del ni ño. Sin em bar go, el he cho de que
es to se es té rea li zan do dia ria men te es sig ni fi ca ti vo pa ra
com pren der el ca mino que lle va al co no ci mien to de que
los ni ños nor ma les pue den fun cio nar in fi ni ta men te me jor
de lo que lo es tán ha cien do ac tual men te. Bás te nos con de- 
cir que se han in ven ta do téc ni cas ex tre ma da men te sen ci llas
pa ra re pro du cir los mol des del de sa rro llo nor mal en los ni- 
ños con le sio nes ce re bra les.

Así, p. ej., cuan do un ni ño con una le sión en el ce re bro
es in ca paz de mo ver se co rrec ta men te, se le con du ce en
una pro gre sión or de na da a tra vés de las eta pas del cre ci- 
mien to que se pre sen tan en los ni ños nor ma les. Pri me ra- 
men te se le ayu da a mo ver los bra zos y las pier nas; des- 
pués, a arras trar se; a con ti nua ción, a ga tear, y, fi nal men te, a
an dar. Se le ayu da fí si ca men te a ha cer to das es tas co sas en
se cuen cias que se atie nen a un mol de. En ton ces el ni ño
pro gre sa a tra vés de es tas e in clu so su pe rio res eta pas, de
la mis ma for ma que lo ha ce un ni ño en los gra dos de la es- 
cue la, dán do s ele así opor tu ni dad ili mi ta da pa ra uti li zar es- 
tas ac ti vi da des.

Muy pron to co men za mos a ver a ni ños con se rias le sio- 
nes ce re bra les cu ya ac tua ción ri va li za ba con la de los ni ños
que nun ca han su fri do una le sión de aquel ti po.

A me di da que es tas téc ni cas me jo ra ron, em pe za mos a
ver sur gir a ni ños con le sio nes ce re bra les que no so lo se
com por ta ban co mo la ma yo ría de los otros ni ños, sino in- 
clu so que no se dis tin guían de los de más.
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Se gún iban cre cien do nues tros co no ci mien tos neu ro ló- 
gi cos y la nor ma li dad co men za ba a asu mir un sig ni fi ca do
real men te cla ro, y a me di da que se mul ti pli ca ban los mé to- 
dos pa ra la re ca pi tu la ción de di cha nor ma li dad, pu di mos ya
ver a al gu nos ni ños con le sio nes ce re bra les que ac tua ban
su pe ran do el ni vel nor mal y al can zan do in clu so ni ve les muy
ele va dos.

Era apa sio nan te so bre ma ne ra e in clu so lle ga ba a asus- 
tar. Pa re cía cla ro que no ha bía mos apre cia do su fi cien te- 
men te, ni si quie ra en un mí ni mo, la po ten cia li dad de ca da
ni ño.

Es to plan teó una fas ci nan te cues tión. Su pon ga mos que
ob ser va mos a tres ni ños de sie te años: Al ber to, que te nía
me dio ce re bro en un fras co del hos pi tal; Pe pi to, cu yo ce re- 
bro era per fec ta men te nor mal, y Car li tas, que ha bía si do
tra ta do con mé to dos no qui rúr gi cos y que aho ra ac tua ba
de una for ma to tal men te nor mal, aun que to da vía te nía mi- 
llo nes de cé lu las muer tas en el ce re bro.

Al ber to, sin la mi tad de su ce re bro, era tan in te li gen te
co mo Pe pi to. Igual men te lo era Car li tas, con mi llo nes de
cé lu las muer tas en la ca be za.

¿Qué an da ba mal en Pe pi to, un ni ño sano y co mo tan- 
tos otros?

¿Qué an da ba mal en los ni ños nor ma les?
Du ra ble años, nues tro tra ba jo ha es ta do car ga do de la

emo ción de sen tir se pre de ce sor de im por tan tes acon te ci- 
mien tos o gran des des cu bri mien tos. A lo lar go de los años,
la bru ma mis te rio sa que to do lo en vol vía, ro dean do a nues- 
tros ni ños con le sio nes ce re bra les, se ha bía ido di si pan do
gra dual men te. He mos em pe za do tam bién a dar nos cuen ta
de otros he chos que no ha bía mos tra ta do de con si de rar.
Es tos he chos se re fe rían a los ni ños nor ma les. Sur gió una
co ne xión ló gi ca en tre el ni ño con le sio nes ce re bra les (y, por
con si guien te, neu ro ló gi ca men te de sor ga ni za do) y el ni ño
sano (y, por tan to, neu ro ló gi ca men te or ga ni za do), don de
en un prin ci pio so lo ha bía he chos des co nec ta dos y no aso- 
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cia dos con los ni ños nor ma les. Es ta se cuen cia ló gi ca, tal co- 
mo sur gió, ha ve ni do apun tan do in sis ten te men te ha cia un
ca mino a tra vés del cual cam bia re mos mar ca da men te al
hom bre mis mo, me jo rán do lo. ¿Era ne ce sa ria men te la ma ni- 
fes ta ción de es ta or ga ni za ción neu ro ló gi ca en una ma yo ría
de ni ños el fi nal del ca mino?

Aho ra que los ni ños con le sio nes ce re bra les ac túan tan
bien o me jor que la ma yo ría de los ni ños, ca be ver ple na- 
men te la po si bi li dad de que el ca mino se ex tien da ca da vez
más.

Se ha acep ta do siem pre que el de sa rro llo neu ro ló gi co y
su pro duc to fi nal, la ca pa ci dad, eran un he cho es tá ti co e
irre vo ca ble: es te ni ño te nía ca pa ci dad, y es te otro, no. Es te
ni ño era bri llan te, y es te otro, no.

Na da po día ha ber más le jos de la ver dad.
Lo cier to es que el de sa rro llo neu ro ló gi co, que ha bía- 

mos con si de ra do siem pre co mo un he cho es tá ti co e irre vo- 
ca ble, es un pro ce so di ná mi co y con ti nua men te cam bian te.

En los ni ños con gra ves le sio nes ce re bra les ve mos el
pro ce so de de sa rro llo neu ro ló gi co to tal men te de te ni do.

En el ni ño «re tar da do» ob ser va mos que es te pro ce so es
con si de ra ble men te len to. En la ma yo ría de los ni ños tie ne
lu gar a una ve lo ci dad me dia, y en el ni ño su per do ta do se
da a una ve lo ci dad su pe rior a la me dia.

He mos lle ga do a dar nos cuen ta de que el ni ño con una
le sión ce re bral, el ni ño de ti po me dio y el ni ño que su pe ra
a es te ti po me dio no son tres cla ses dis tin tas de ni ños, sino
que re pre sen tan, en cam bio, un con ti nuo que va des de la
ex tre ma de sor ga ni za ción neu ro ló gi ca que crea una gra ve
le sión ce re bral, a tra vés de una de sor ga ni za ción más mo de- 
ra da cau sa da por una le sión ce re bral be nig na o mo de ra da,
pa san do por el pro me dio de or ga ni za ción neu ro ló gi ca que
pre sen ta el ni ño de ti po me dio, has ta el ele va do gra do de
or ga ni za ción neu ro ló gi ca que in va ria ble men te de mues tra el
ni ño su per do ta do.
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En el ni ño con una se ria le sión ce re bral ha re sul ta do un
éxi to ini ciar de nue vo es te pro ce so que se ha bía de te ni do,
y en el ni ño «re tar da do», ace le rar lo.

Es tá cla ro aho ra: que es te pro ce so de evo lu ción neu ro- 
ló gi ca pue de ace le rar se, así co mo re tar dar se.

Ha bien do con du ci do re pe ti da men te a ni ños con le sio- 
nes ce re bra les des de la to tal de sor ga ni za ción has ta una
nue va or ga ni za ción neu ro ló gi ca del ni vel me dio o in clu so
su pe rior, me dian te el em pleo de sen ci llas téc ni cas no qui- 
rúr gi cas que han ido evo lu cio nan do, po see mos to das las
ra zo nes pa ra creer que po drían em plear se es tas mis mas
téc ni cas pa ra de sa rro llar la or ga ni za ción neu ro ló gi ca de- 
mos tra da por los ni ños de ti po me dio. Una de es tas téc ni- 
cas es en se ñar a leer a ni ños muy pe que ños que tie nen el
ce re bro le sio na do.

En nin gu na par te se pue de de mos trar más cla ra men te
la ca pa ci dad de au men tar la or ga ni za ción neu ro ló gi ca que
cuan do se en se ña a leer a un be bé nor mal.
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NO TA A LOS PA DRES

Leer es una de las más al tas fun cio nes del ce re bro hu ma no;
de to das las cria tu ras te rres tres, so lo las per so nas son ca pa- 
ces de leer.

Leer es una de las fun cio nes más im por tan tes de la vi da,
pues to que, vir tual men te, to do el sa ber se ba sa en la ca pa- 
ci dad de leer.

Es ver da de ra men te sor pren den te que ha ya mos tar da do
tan tos años en dar nos cuen ta de que cuan to más pe que ño
es un ni ño cuan do apren de a leer, más fá cil le re sul ta rá leer
y me jor lee rá.

Los ni ños pue den leer pa la bras cuan do tie nen un año,
fra ses cuan do tie nen dos y li bros en te ros cuan do tie nen
tres años, y les en can ta.

El lle gar a com pren der que tie nen es ta ca pa ci dad y el
por qué de ello nos ha lle va do un lar go tiem po.

Aun que real men te no he mos em pe za do a en se ñar a
leer a ni ños chi qui ti nes en El Ins ti tu to[1] has ta 1961, un
equi po de va rios es pe cia lis tas ha bía in ver ti do vein te años
en com pren der có mo fun cio na un ce re bro hu ma no (lo cual
era ne ce sa rio pa ra in di car la po si bi li dad de que aque llo se
po dría ha cer).

Es te equi po, for ma do por in ves ti ga do res del de sa rro llo
in fan til —mé di cos, edu ca do res, al fa be ti za do res, neu ro ci ru- 
ja nos y psi có lo gos—, ha bía co men za do su tra ba jo con ni- 
ños de ce re bro le sio na do, y es to les lle vó a un es tu dio de
mu chos años so bre la for ma de de sa rro llar se el ce re bro de
un ni ño nor mal. Lo que, a su vez, dio lu gar a una nue va y


