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El Instituto Tavistock, un organismo real situado en Essex,
Inglaterra, es considerado el méaximo centro mundial de
control mental creado durante la Segunda Guerra Mundial
bajo los auspicios de la familia Rockefeller. Una sofisticada
organizacién creada para cambiar el paradigma de la socie-
dad contemporanea. «Todo lo que ha habido, desde la
Nueva lzquierda hasta el Watergate, Vietnam, los Papeles
del Pentdgono, el movimiento hippie, el movimiento contra
la guerra y la contracultura de las drogas y el rock, han sido
proyectos de ingenieria social planificados de antemano»,
asegura Estulin.

Este libro revolucionario revela los origenes y el modus
operandi del Instituto, quién estd detras del mismo, cuéles
son sus objetivos y cdmo nos afecta en nuestra vida cotidia-
na.
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Introducci%n

La localidad de Tavistock, en el condado de Sussex, Ingla-
terra, es el centro mundial del lavado de cerebros en masa
y de la ingenieria social. Después de haber tenido un co-
mienzo un tanto dificil en Wellington House, alli crecié una
compleja organizacién que habria de dar forma al destino
del planeta entero, al tiempo que cambiaria el paradigma
de la sociedad moderna.

En este revolucionario trabajo, que sin duda tendrd el
efecto de una explosién nuclear de quinientos kilotones,
descubrimos tanto la red de Tavistock como los métodos
de lavado de cerebro y guerra psicolégica que se estan
adaptando, en este preciso momento, con la intencién de
aplicarlos a proyectos de ingenieria social a gran escala.

Se trata de la «Conspiracién de Acuario», nombre que
se dan a si mismos los lavacerebros y que hace referencia a
un estudio supersecreto llevado a cabo en 1974 en el Insti-
tuto de Investigacion de Stanford, titulado «Cambiar las
imagenes del hombre». Se puede considerar el presente li-
bro, esencialmente, un manual para combatir el lavado de
cerebros. El lavado de cerebros depende de la ignorancia
de las victimas. Estd en todas partes. Todos percibimos la
desintegracién de nuestras naciones en el dia a dia, en las
experiencias personales. Sin embargo, no se trata de una
coincidencia. Ni de un accidente. Lo que estamos presen-
ciando es la desintegracién de la economia mundial, plani-
ficada por las personas més poderosas del mundo. En este
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libro, que habla del Instituto Tavistock, se intenta demostrar
que dicha conspiracién es real, revelar quién forma parte
de ella, cudles son sus objetivos a largo plazo y cémo po-
demos evitar que nos manden a todos al infierno. Aparte
de sentir indignacion y rabia, usted, lector, llegara a la con-
clusiéon de que se trata del declive moral, material, cultural
e intelectual que todos los dias presenciamos en el mundo
entero; sumidos en la impotencia, no accidental. No es
Dios quien nos castiga por lo que hacemos mal en la Tierra,
sino una crisis social inducida expresamente.

Repito que esto no es una prueba. Esto es real, y lo que
estd en juego es el futuro de nuestro planeta. Toda clase de
degeneracién musical es un producto fabricado por orden
de un laboratorio, todo ecologista a quien no hayan lavado
el cerebro ha logrado huir de un laboratorio de ingenieria
social. Todo drogadicto es un producto secundario de una
politica gubernamental de futuro, cuyo objetivo final es la
destruccién del espiritu humano y la degradacién del hom-
bre. Todos los defensores a ultranza del yoga, de la medita-
cidon trascendental, de la telekinesia, del radicalismo de iz-
quierda y de derecha, de la educaciéon de la sensibilidad
bahdi y de la percepcién extrasensorial, de la conciencia
césmica, de la aberracion que supone la Nueva Era o New
Age, de las chemtrails, todos los seguidores de las expe-
riencias césmicas y quienes creen en la «concienciacién»
forman parte de una conspiracién Unica, centralizada y co-
herente, surgida de algin proyecto patrocinado por un go-
bierno y financiado por una fundacién. jBienvenidos! jPén-
ganse comodos! jTodos los pirados del mundo, juntos en el
aquelarre mas impresionante que se ha visto jamas!

En el mundo del humo y de los espejos no hay casuali-
dades, coincidencias ni accidentes. Esto lo demostramos
mas alld de toda duda razonable, tal como hariamos si es-
tuviéramos dirimiendo este caso ante un tribunal de justi-
cia. Para nuestro objetivo tan sélo servird el mas elevado
estandar de excelencia y de verificacion. Es mucho lo que
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hay en juego, y tenemos demasiadas posibilidades en
contra. Lo que estd en la balanza no es el futuro del plane-
ta, la inmortalidad de la raza humana y la supervivencia de
nuestra especie. Lograremos imponernos. Lograremos el
éxito, cueste lo que cueste. No hay segundas oportunida-
des, terceras opciones ni cuartas vias. Esto es asi, y con el
presente trabajo, que resistird el paso del tiempo, he traza-
do una raya en la arena. jNo pasaran! No nos rendiremos.

Durante la Segunda Guerra Mundial, Tavistock fue el
cuartel general de la Oficina de Guerra Psicolégica del
Ejército britanico, que, por medio de lo que disponia la Eje-
cutiva de Operaciones Especiales, también dictaba la politi-
ca que habian de seguir las Fuerzas Armadas de Estados
Unidos en lo referente a la guerra psicoldgica.

iMire a su alrededor! A consecuencia de un ataque fron-
tal a nuestro futuro, perpetrado por los més destacados so-
cidlogos e ingenieros conductuales de todo el mundo, se
rompieron las anclas que sujetaban la intencién moral de
las naciones. Nosotros, el pueblo, hemos sucumbido a una
irracional indiferencia hacia lo moral. No se confunda, todo
lo que ha habido desde la Nueva lzquierda hasta el Water-
gate, Vietnam, los Papeles del Pentdgono, el sucio, asque-
roso e inmoral movimiento hippie, el movimiento contra la
guerra y la contracultura de las drogas y el rock, han sido
asimismo proyectos de ingenieria social planificados de
antemano.

Repito, lo que se ataca no son solamente nuestros dere-
chos individuales, sino més bien la institucion misma de la
republica «estado-nacién», partiendo del mastoddntico
programa de ingenieria social ideado por los oligarcas y Ile-
vado a la practica a través del Instituto de Relaciones Hu-
manas de Tavistock y de otra red, mucho méas grande, inte-
grada por centros de psicologia social aplicada y de inge-
nierfa social que surgieron después de la Segunda Guerra
Mundial. Dichos grupos nos ven y ven los principios de los
estados-nacién como claros enemigos filoséficos.
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Esta monstruosa maquinaria del mal estd compuesta
por algunos de los centros mas prestigiosos del mundo,
dedicados a la investigacion y al estudio, como por ejem-
plo el Stanford Research Centre de la Universidad de Stan-
ford, la Rand Corporation, el MIT/Sloane, el Advanced Cen-
tre of Behavioural Sciencies de Palo Alto, el Institute of So-
cial Research de la Universidad de Michigan, la Wharton
School of Business de la Universidad de Pensilvania, la Har-
vard Business School, la London School of Economics de
Londres, los National Training Laboratories, el Hudson Insti-
tute, el Esalen Institute, el National Institute of Mental Heal-
th, el National Institute of Drug Abuse, la Office of Naval
Research. Hay otros, como la International Foundation for
Development Alternatives y el Executive Conference Cen-
tre, ambos con sede en Ginebra, la primera escuela para
graduados a jornada completa de la Era de Acuario, para
ejecutivos de alto nivel de las quinientas empresas que fi-
guran en la revista Fortune, donde se ensefia cémo modifi-
car la conducta. Zombis humanos en puestos de alta direc-
cién que nos conducirdn a la Nueva Edad Media de la con-
ciencia trascendental. Dos son los objetivos. El primero, al-
canzar los cambios necesarios en Estados Unidos; y el se-
gundo, el orden mundial.

En los dltimos cincuenta anos, el Gobierno de Estados
Unidos, con la ayuda secreta de centros de estudios y fun-
daciones que siguen la pauta de Tavistock, ha destinado
decenas de miles de millones de délares a financiar la labor
de dichos grupos.

Todos los aspectos de la vida psicolégica y mental de la
poblacién mundial fueron definidos, registrados y archiva-
dos en sistemas informaticos. Los grupos de sociélogos,
psicélogos, psiquiatras, antropdlogos, centros de estudios
y fundaciones, que trabajan en estrecha colaboracién unos
con otros, estan presididos por una elite integrada por po-
derosos miembros de la oligarquia, compuesta principal-
mente por la antigua Nobleza Negra de Venecia. El lector
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podria preguntar: ;Cuél es el propdsito de esas modifica-
ciones de la conducta? Implantar cambios forzados en
nuestro modo de vida, sin nuestro consentimiento y sin que
sepamos siquiera lo que nos estd sucediendo. El objetivo
ultimo es extirpar por completo el sentido de «identidad»
del ser humano, arrancarle el alma y sustituirla después por
una seudo-alma artificial, sintética. Sin embargo, para po-
der cambiar la conducta de los seres humanos, apartarla de
la produccién industrial y conducirla hacia el espiritualismo,
y para hacernos entrar voluntariamente en el mundo de la
era posindustrial de crecimiento cero y progreso cero, es
necesario forzar un cambio de la imagen que tiene el ser
humano de si mismo, del concepto fundamental de lo que
somos. Asi pues, hay que buscar la imagen del hombre que
resulte apropiada a esa nueva era, hay que sintetizarla y a
continuacién conectarla al cerebro de la humanidad.

El gobierno totalitario no es el Unico pardmetro del tota-
litarismo. El poder ilimitado también procede de un «centro
omnipresente». En el nuevo movimiento totalitario, esta
fuerza directriz omnipresente se comunica por medio de la
modificacién de la conducta y el cambio de identidad, que
son los nodos dominantes del sistema.

El terror psicolégico no es la esencia, sino el signo de
puntuacion de lo que significa el nuevo totalitarismo. El se-
creto del éxito del movimiento radica en el poder del dine-
ro y del consumo, porque elude hacerse responsable de los
fallos del mismo. Los prescritos fracasos del mercado de
Wall Street en proteger a las empresas se atribuyen, en
cambio, a fuerzas trascendentales de la «mano invisible»,
que castiga a las empresas por los presuntos pecados co-
metidos contra las «leyes del mercado». De este modo,
cuando suceden catastrofes, que castigan cada vez mas a la
mayor parte del mundo, se echa la culpa a las propias victi-
mas de las privaciones, la miseria y la opresién que sufren.
Se trata de un método de gobierno mucho mas eficaz que



El Instituto Tavistock Daniel Estulin

el terror por la fuerza, més descarado, que expone al siste-
ma a otra forma de resistencia.

Tener a la mayoria en un estado continuo de ansiedad
interior funciona, porque se obliga a las, personas a que es-
tén demasiado ocupadas en asegurarse su propia supervi-
vencia o a competir por ella para colaborar en la construc-
ciéon de una reaccién eficaz. Esto también lleva por todas
partes la firma de Tavistock.

En la década anterior, se mantuvo a la poblacién mun-
dial en un permanente estado de inestabilidad a través de
continuas debacles econdmicas y decretos de comercio
transnacional, que vaciaron las arcas nacionales y anularon
el derecho a la autodeterminacién de los paises. Las pobla-
ciones se han visto tan abrumadas por el constante avance
de la monstruosa maquinaria, de las crisis econémicas y
medioambientales, que la practica universal de crear inse-
guridad ha dejado a las mayorias sociales paralizadas, por
un terror de baja intensidad. Condicién necesaria para que
un movimiento totalitario continde avanzando, porque su
modus operandi consiste en tener a sus subditos en perpe-
tuo desequilibrio.

En épocas anteriores, hemos visto cémo se tomaban
medidas draconianas de alcance nacional, pero nunca una
agresion semejante a los derechos de las personas y a las
normas democraticas. Cada medida nueva, en si misma,
puede parecer una aberracioén; pero una serie completa de
cambios que forman parte de un continuum constituye un
giro brusco hacia la esclavitud. El poder total es un correla-
to supraterrestre del poder mundial, que no es capaz de
concebir limites para si mismo.

Tenemos que superar muchos retos. Cuando se desve-
lan los datos, cuando se ponen las pruebas encima de la
mesa, cuando los conspiradores han sido desenmascarados
y despojados, y sus acciones se han expuesto a la vista de
todo el mundo, aun entonces el ciudadano corriente afirma
que se trata de una conspiracién y se niega a creer que
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pueda ser real una confabulacién tan monstruosa y aplas-
tante..., hasta que ya es demasiado tarde. jQueda usted
advertido!

Nos encontramos en una encrucijada. Y del camino que
tomemos ahora dependerd que vivamos en el siglo xxI co-
mo republicas de estados-nacién o como un montén de es-
clavos subyugados, diezmados y deshumanizados.

Querido lector, la situacién es sumamente grave. Esta-
mos luchando contra el esfuerzo aunado de algunas de las
personas mas brillantes de la historia, que conspiran contra
nosotros con el fin de controlamos. Pero la voluntad del ser
humano es inmortal. Los tiranos mataron a cientos de millo-
nes de personas y, sin embargo, los pueblos lucharon y
acabaron consiguiendo la libertad. La libertad estimula el
alma humana; el miedo la paraliza. En medio de la ensorde-
cedora cacofonia del silencio patriético, las voces insurgen-
tes reclaman atencién. La inmortalidad tiene su base moral
en la verdad y la incorruptibilidad. Se merece que se le dé
todo el respaldo posible. Se merece que se luche y se mue-
ra por ella.

Por ultimo, la historia ensefia por analogia, no por iden-
tidad. La experiencia histérica no consiste en quedarse en
el presente y volver la vista al pasado, sino en regresar al
pasado y volver después al presente con una mas amplia y
profunda conciencia de las restricciones de que adolecia
nuestro anterior punto de vista.

El grabado nimero setenta y nueve de la serie Desas-
tres de la guerra, de Goya, muestra a la Libertad, una dama
de cabellera rubia, tendida de espaldas y con el busto a la
vista, y a unas figuras fantasmales moverse alrededor del
cadaver, mientras unos monjes cavan la tumba. Murié la
verdad. ;Es ésa la alternativa? El hombre prevenido vale
por dos. No compete a Dios salvarnos, sino a nosotros mis-
mos. Jamas encontraremos las respuestas correctas si no
somos capaces de formular las preguntas adecuadas.
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DANIEL ESTULIN.
Madrid, 26 de mayo de 2011.
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1
La contrainsurgencia

Las técnicas de manipulacion psicolégica de la sociedad
son casi tan antiguas como la humanidad misma. Los sefo-
res feudales, con el fin de preservar y consolidar su poder,
siempre se valieron de los castigos y la tortura como agen-
tes disuasorios del cambio. Incluso hace mil afos, lo que
ayudé a las clases dirigentes no fueron las técnicas per se,
sino una deliberada aplicacién de las mismas a modo de
herramientas de la méaxima «divide y venceras». Por muy
inhumana que pueda parecer una técnica en particular o
una medida terapéutica, no es una acciéon encaminada a
erradicar cualquier insurgencia en si misma. «La contrain-
surgencia no puede desarrollarse apoyandose sélo en el te-
rror; requiere una aplicacion consciente y sistematica por
parte de la clase dirigente o de sus victimas».l"! Esto es
exactamente lo que se consiguié con la transformacién de
la psicologia y la psiquiatria en los afios treinta.

«La primera aplicaciéon masiva de la psicologia como ar-
ma consciente tuvo lugar en la Alemania nazi, concreta-
mente en la eugenesia, que se basé en las retrégradas fan-
tasias “arias” y se impuso a una parte de la poblacién. Si
bien la causa y el desarrollo de la carniceria nazi tuvieron su
origen en el desmoronamiento de la economia mundial, su
forma concreta, la eugenesia, fue ideada por los tedricos y

los técnicos preferidos de los nazis: los psiquiatras».l?!
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Desde entonces, la «ciencia de la mente» se ha transfor-
mado en el arte de destruirla. Los enfoques legitimos, tera-
péuticos, han cedido el paso a una seudociencia sobre la
modificacién de la conducta denominada «terapia de aver-
sion».

Esta transformacion de la ciencia de la mente fue mode-
lada por la guerra, la guerra del genocidio mental que libré
la burguesia contra la clase trabajadora. La premisa esencial
de la labor de Tavistock es que determinados tipos de insti-
tuciones «democraticas» representan un instrumento mu-
cho mas eficiente para la dictadura fascista que los mode-
los tradicionales, los claramente «autoritarios».l3! «Desde el
gran fraude del petréleo y el lavado de cerebros al estilo
de la CIA, las ciencias de la psicologia vienen siguiendo la
ruta inicialmente dibujada en 1945 por el doctor John Raw-
lings Rees, gran maestro de la guerra psicolégica contra la
insurgencia, en su libro The Shaping of Psychiatry by War
[La transformacion de la psiquiatria a través de la guerra]».
4] Rees pedia que se creasen «tropas de choque»; es decir,
grupos de psiquiatras que desarrollaran métodos de con-
trol politico que empujaran a la mayor parte de la pobla-
cion hacia la psicosis, empleando procedimientos de los lla-
mados programas de modificacién de la conducta. Propo-
nia dicha medida para que la poblacién se volviera sumisa
al orden econémico internacional que seguiria a la Segun-
da Guerra Mundial.

En 1945, Rees dijo a un grupo de psiquiatras del Ejérci-
to de Estados Unidos: «Si nos proponemos actuar a las cla-
ras y atacar los problemas sociales y nacionales de hoy, he-
mos de contar con tropas de choque, es decir, con psiquia-
tras que la psiquiatria basada Unicamente en las institucio-
nes no puede proporcionar. Debemos tener equipos de
psiquiatras que puedan moverse y establecer contactos en
determinadas &reas y en su zona particular».l®!

12
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La l6gica de Rees es clara. Para lograr una verdadera
salud mental se requiere una transformacién completa de la
sociedad de acuerdo con lo que propugna la seleccién ra-
cional. Pero, tal como se lamenta en su libro: «Muchos no
lo ven del mismo modo, entre ellos la mayoria de los obre-
ros, que tienen el convencimiento de que todo método de
seleccion es un mecanismo por el cual el malvado capitalis-
mo pretende hacer mas rentable el trabajo de sus emplea-
dos. Y ése es un argumento muy dificil de rebatir».l’) Desde
el punto de vista de Rees, esos opositores, junto con todo
aquel que participe en «huelgas» o en «actividades subver-
sivas», son neurdticos que necesitan tratamiento urgente,
pero que por desgracia son incapaces de ver que estan en-
fermos. En ese mundo de neurdticos sin conciencia de ser-
lo, la psiquiatria, el otro arbitro de la cordura, sélo puede
ser ejercida por un consejo de sabios «de cada pais, grupos
de psiquiatras, relacionados entre si», preparados para ha-
cer uso de todas sus armas e influencia para entrar «en el
terreno de la politica y del gobierno».!!

Sélo una «conspiracién de psiquiatras» —como decia
Rees cuando hablaba de su «misién»— podria construir una
sociedad «en la que sea posible que todos los grupos so-
ciales reciban tratamiento cuando lo necesiten, aunque no
lo deseen, sin necesidad de invocar la ley».®l Para Rees, la
construccion de ese consejo de sabios se convirtié en la
«misién» de su vida. Tal como dice L. Marcus en su obra de
investigacion: «los métodos de Rees se apoyan, de manera
total y consciente, en la destrucciéon de la vida mental de la
sociedad mundial y en la marcha forzada hacia el sadismo
universal».l”! En esto radica su afinidad: hombres como se-
res desprovistos de intelecto cuyas mentes, segln Tavisto-
ck, pueden manipularse y destruir.

Desde entonces, las diversas formas de guerra psicolé-
gica desarrolladas en el Instituto Tavistock han constituido
el rasgo caracteristico de las actividades de un conjunto de
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centros de estudios de todo el mundo, relacionados entre
si, que trabajan como érganos de consultoria y llevan a ca-
bo encargos especiales. Organismos gubernamentales y
grandes empresas, cuyos estudios de desarrollo y proyec-
tos piloto tienen el claro objetivo de crear técnicas politicas
de control social. Rees y Tavistock organizaron su consejo
de sabios de acuerdo con el conocido dicho de: «No so-
mos muchos, pero estamos bien situados».l'% Rees conocia
bien las estructuras del poder, cbmo organizar a personas
clave, para promover ideas e influir.

Cuando hablamos de guerra psicolégica, con frecuencia
hablamos de maneras de aterrorizar al enemigo; y para
conseguirlo debemos entender la psique del enemigo, lo
que le hace amar, odiar, luchar, huir. Dicho enemigo puede
ser extranjero o no, puede tratarse de un ejército de hom-
bres o de una masa enfurecida de trabajadores. Y a fin de
encontrar el antidoto eficaz, Tavistock y compafiia necesitan
entender como reaccionard dicho enemigo en situaciones
de estrés. ;Luchard con mayor ahinco o simplemente se
rendird? ;O se equivocard y le hard ganar la guerra al ene-
migo, por asi decirlo? Los errores mas costosos de las ope-
raciones de guerra psicoldgica siempre son los que se co-
meten por desconocer la forma de pensar del enemigo. Es-
to implica que las «tropas de choque» que propone Rees
deben tener un profundo conocimiento de la psicologia hu-
mana, un conocimiento que en si mismo es una especie de
magia negra. Y dado que estamos hablando de una guerra
de percepciones, de «maneras de ver el mundo», es impor-
tante que los psicélogos, los psiquiatras, los sociélogos y
los antropdlogos, esos hombrecillos grises sin identificar,
vestidos con trajes de franela, que trabajan para Tavistock,
comprendan el impacto del arte, la musica, la literatura y
otras expresiones culturales, y la manera en que dichas for-
mas de expresion representan el modo de ver el mundo.

Y con el tiempo surgird la tentacion de poner a prueba
algunos de estos principios en la poblacién de nuestro pais.
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