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Cuentos de sombras AA. VV.

«En la sombra de un hombre que camina hay mas enigmas
que en todas las religiones del mundo», escribié misteriosa-
mente Vita Sackville-West. Entre los fenédmenos naturales
que el hombre ha sabido convertir en simbolos, pocos son
tan ricos en significados como éste. Simbolo del mal y de la
muerte, del alma y del espiritu, de lo pasajero y lo imper-
fecto... En todo caso, la sombra ha proporcionado a la lite-
ratura algunas de sus invenciones mas memorables, mas in-
quietantes y sutiles, entre las que se encuentran las selec-
cionadas en este volumen.

En el apdlogo de Esopo y en la pieza teatral de Durrenmatt
la sombra de un burro sirve para mostrarnos basta dénde
puede llegar la estupidez humana, dejando una sonrisa
amarga en el lector. El milagro de Tedfilo y la leyenda de El
hombre que perdié su sombra narran las consecuencias
que tiene para la sombra, cuerpo del alma, el trato con el
Diablo. Los textos de Wilde y Hofmannsthal nos revelan
que nuestras vulgares sombras son rasgos preciosos de hu-
manidad. En la leyenda de Juan sin Miedo, en la inespera-
da novelita de Galdds, en el cuento de Gautier, la sombra
encarna todo aquello que sus protagonistas mas temen. En
el Entremés de la Sombra el marido burlado se burla de to-
dos nosotros a su costa. En el cuento de Poe la sombra
cumple un papel clésico. Nerval dedica unas péaginas de su
extraordinario Viaje a Oriente a describir el Karagoéz, el tea-
tro de sombras de Constantinopla. Y finalmente nuestra
contemporanea Cristina Ferndndez Cubas, en un misterioso
relato, nos proporciona la visién de una sombra que no ha-
briamos esperado, eco y resumen de todas las demas.
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INTRODUCCION

«En la sombra de un hombre que camina hay més enig-
mas que en todas las religiones del mundo» escribié miste-
riosamente Vita Sackville-West. Es una impresién que he te-
nido en muchas ocasiones siguiendo la pista de una som-
bra a través del folklore, la literatura o la pintura. Entre los
fenémenos naturales que el hombre ha sabido convertir en
simbolos, pocos son tan ricos en significados como éste. Si
la existencia es un folio desplegado y el mundo un libro,
como han pensado muchos, pocas letras son tan poderosas
como sombra en esa desmesurada escritura. Simbolo del
mal y de la muerte, del doble, del alma y del espiritu, de lo
pasajero y lo irreal, del castigo, de la ignorancia, del cobijo.
Noche en miniatura, abreviatura de la oscuridad, pero tam-
bién dedo que senala el dia. Yin- yang césmico que gira sin
cesar. Cada cultura y cada época le han atribuido un simbo-
lismo especifico, hasta acabar por ser el simbolo mismo de
la fantasia.

Cuando empecé a interesarme por la sombra no supo-
nia que su presencia en la cultura fuera casi ubicua. O aca-
so me sucede como a quien se enamora de una pelirroja,
que ve pelirrojas por todos sitios. En todo caso la sombra
ha proporcionado a la literatura algunas de sus invenciones
mas memorables, mas inquietantes y sutiles. De entre estas
numerosas creaciones he seleccionado apenas una docena.
El criterio para hacerlo ha sido su capacidad de sugerencia.
No se ha evitado la heterogeneidad de géneros, que trai-
ciona el titulo del libro, ni se ha perseguido cubrir todo es-
pectro de significados. Exclui sin embargo algunos textos
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de interés, por ser conocidos y de fécil acceso (los de An-
dersen y Chamisso), y otros por la inevitable limitacién de
espacio (de Apollinaire y Kipling). En el libro que sujetas
conviven, pues, cuentos con piezas dramaticas y leyendas,
el recuerdo de un viaje y un apdlogo clasico. Aun he pres-
cindido de géneros completos: la poesia, y también la em-
blemética, donde la sombra aparece con no menos fre-
cuencia que el pelicano o la flecha. Decia Borges que la
historia de la literatura es la historia de sus metéaforas, yo
creo que la historia del espiritu humano es la de sus simbo-
los. Y este de la sombra viene acompanandonos desde el
principio.

El episodio de la caverna, en La Republica (ca. 380 a. C.)
de Platén, proporciona una de las metéforas germinales de
la cultura occidental. La sombra, simbolo de irrealidad y co-
nocimiento imperfecto, alude a tu vez a otra instancia de la
que es mero anuncio y degradacién. El platonismo subrayd
el primer aspecto y el neoplatonismo el segundo. La Esco-
léstica termind convirtiendo la sombra en simbolo del sim-
bolo.

La sombra, es verdad, simboliza lo ilusorio, pero con
una connotacién de importancia: es como humo que sefala
al fuego. La sombra seré siempre lo irreal en relacién con lo
real, siempre se presentard como lo que existe con respec-
to a otra cosa. Podemos concebir la oscuridad sin luz, pero
no la sombra sin luz. La sombra aparece siempre por grada-
cién o por contraste, nunca por exclusién. De este modo el
idealismo se sirvié de la sombra para negar la realidad y el
neoplatonismo, para afirmar la existencia de planos de rea-
lidad diferentes al nuestro. Pero si la sombra es la gran me-
téfora de aquello que no es, el nombre de una ausencia, lo
es también de lo que se confunde con lo real. Desde la Su-
ma Teoldgica al refranero se repite la misma advertencia:
sombra y pintura no son «cosas» por mas que lo parezcan.
Si tanto se insiste en su irrealidad es por lo facil que es con-
fundirlas, y no sdlo en la sofisticada fabula platénica. La tra-
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dicién popular lo refleja también: ahi esté esa leyenda hin-
diu que habla de una sombra apaleada al ser confundida
con un ladrén. La Biblia, los clasicos griegos, el budismo, el
taoismo y la mistica musulmana emplean la sombra como
metafora de la mera apariencia sin sustancia. Los exempla
medievales recogen la idea en la historia del tonto que ata-
ca a su sombra con un palo (un eco de esto se puede escu-
char en La nave de los locos de Brandt, o en El suefio de
una noche de verano de Shakespeare). El Entremés de la
Sombra (1790), incluido en esta seleccién, aprovecha esa si-
militud para organizar una intriga contradictoria: el sacristén
Chinela, con el que engana a Benito su esposa, se hace pa-
sar por la sombra del marido para no ser descubierto. El
truco da resultado en tanto en cuanto Benito parece prefe-
rir la paz del hogar a la verdad. La entrada en escena del
vecino le enfrenta con la realidad. Un comportamiento tan
contrario al tépico de la defensa de la honra vincula esta
obra a las comedias de magia o de figurén. Por su parte, el
Apdlogo de la Sombra de un Burro (550 a. C.) que recoge-
mos se atribuye a Esopo, aunque sélo la edicién de Car.
Halm (Leipzig, 1852) lo incluye entre sus fabulas. Se trata
de una ironia acerca del interés que suscitan en los hom-
bres las cosas mas nimias, dejando de lado las verdadera-
mente importantes. Y de hecho la sombra ha arraigado en
nuestra cultura como sinénimo de lo insignificante. Por su
parte la pieza dramética de Diirrenmatt, titulada Proceso
por la sombra de un burro (1951), desarrolla esta idea hasta
sus ultimas consecuencias, como ya lo hiciera en Die Abde-
riten (1774) Ch. M. Wieland, convirtiendo el litigio por el
disfrute de la sombra de un burro en la causa de una verda-
dera catastrofe nacional.

Plinio el Joven cuenta en el libro XXXIV de su Historia
Natural cuédl fue el origen de la pintura: «... consistié en cir-
cunscribir con lineas el contorno de la sombra de un hom-
brex.
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La creencia de que en la sombra se hacen visibles ras-
gos inmateriales de su duefno estd muy arraigada. La antro-
pologia recoge testimonios de la conviccién que tienen
pueblos muy distintos y distantes entre si de que la sombra
de objetos, hombres y animales encama su dimension espi-
ritual. Bajo este término genérico conviven, desde luego,
distintas entidades. Lo intuimos a poco que observemos
con algun detenimiento el comportamiento de la sombra
en tradiciones y obras literarias. Se podria clasificar en cua-
tro apartados:

1. Aparicién de la sombra, desligada del cuerpo, a la
muerte del individuo.

2. Desaparicién temporal o definitiva de la sombra en
vida de su duefio.

3. Importancia de la sombra como prueba de la humani-
dad de su dueno (e identidad funcional de sombra e indivi-
duo: lo que le acontece a uno de los dos repercute en el
otro).

4. Comportamiento independiente de sombra y de
cuerpo.

Estos cuatro modos estructuran otros tantos significados
del simbolo. En el primer caso, esa forma visible y persona-
lizada, que sobrevive a la muerte del cuerpo, es lo que los
griegos denominaron «psyché». Su genealogia es ilustre:
aparece ya en los poemas homéricos (Odisea, canto Xi).
Cuando Ulises desciende al Hades para pedir consejo al sa-
bio Tiresias se encontrard con la psyché de su madre, trata
de abrazarla pero se escapa entre sus brazos «como som-
bra inasible que era». La psyché homérica no tiene que ver,
aunque pudiera parecerlo, «con lo que acostumbramos a
llamar espiritu y nosotros contraponemos al cuerpo», ad-
vierte Erwin Rhode en su conocido estudio. Se trata de una
imagen que reproduce su contorno, que se hurta al tacto
de los seres vivos y que permanece intacta cuando el cuer-
po muerto se convierte en «tierra insensible» y se destruye.
Pero también las potencias del querer, el pensar y el sentir
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se habran desvanecido. La apariencia de la psyché en el
mundo de los vivos asume, pues, los rasgos del fantasma.
Psykai son, y no otra cosa, los fantasmas de la literatura cla-
sica china, cuya aparicién no produce sobresalto alguno. En
la Occidental el fantasma ha evolucionado hasta convertirse
en un ente con poderes de intervencién en la realidad. Pe-
ro psyché al fin y al cabo es la aparicién con la que tropieza
Hamlet (Act. I) o a la que se refiere el doctor Johnson:

«Boswell: —Por favor ;cémo dijo que era la aparicion?

»Johnson: —Pues algo asi como un ser que parecia una
sombra.»

Y psyché es la sombra del cuento de Poe del mismo ti-
tulo (1850), que recogemos en esta seleccién.

Pero la historia del alma estéd jalonada de malentendi-
dos. Las primeras traducciones del griego consagraron este
término como equivalente de psyché, aunque ya hemos
distinguido uno del otro. El alma, a diferencia de la psyché,
ostenta connotaciones religiosas y la suerte de su existencia
ultraterrena estd determinada por el comportamiento en vi-
da de su duefio. En nuestra cultura, a causa de la influencia
del cristianismo, el alma se ha convertido en la instancia he-
gemonica de la dimensién inmaterial del ser humano. Ha
secuestrado la psyché y el espiritu para convertirse en pare-
ja de un cuerpo reducido a la monogamia. En otras culturas
no ha sido asi. Las tribus indias del Canadé consideran que
a la muerte del hombre la sombra y el alma, diferentes una
de la otra, se separan ambas del cadaver. El alma parte al
reino del lobo, y la sombra en cambio, mera psyché, vaga
por las proximidades de la tumba y serd quien mantenga
relaciones con los vivos. Al destino invariable de la psyché
(hundirse en el Hades) se contrapone el juicio al que se ve-
rd sometida el alma. El «devorador de sombras» es en El Li-
bro de los Muertos egipcio quien se ocupa de castigar a las
almas condenadas, en lo que constituye el primer relato es-
crito del Juicio. En todo caso, la identificacion entre sombra
y espiritu, sin entrar en matices sobre qué se entiende por
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éste, ya hemos dicho que parece ser una intuicién univer-
sal. Entre los fang, los bakelos y otras tribus africanas, som-
bra y alma son sinénimos; entre los indigenas de América
del Sur una misma palabra designa alma, sombra e imagen;
para los yakutos la sombra es una de las tres almas del
hombre, por lo que es muy respetada y se prohibe a los ni-
Aos jugar con ella... La tradicién occidental, por su parte,
considera la sombra como «el cuerpo del alma». En este
sentido su desaparicién significa la pérdida del alma y por
tanto «el cuerpo del condenado no hace sombra». La meta-
fora de la sombra perdida aparece en nuestra seleccién en
el cuento de Wilde y en las leyendas de Tedfilo y del cura
de Atarrabio (El hombre que perdié su sombra). La narra-
cién més famosa con este tema por argumento es sin duda
La maravillosa historia de Peter Schlemihl (1814), de Cha-
misso, suficientemente accesible como para que aqui pres-
cindamos de ella. En El pescador y su alma (1891), de Os-
car Wilde, la sirenita de la que se ha enamorado el pesca-
dor le exige que renuncie a su alma si quiere obtener su
amor, pues las gentes del mar no tienen alma. Lo logra des-
prendiéndose de su sombra mediante un ritual preciso, y
de este modo se convierte en congénere de esa hada
ocednica, ya que como sefaldbamos en el tercer apartado
de nuestro esquema, la sombra es privativa de los seres
plenamente humanos. Mas adelante volveremos sobre ello.
Por su parte, Tedfilo y el cura de Atarrabio pierden su som-
bra a causa de sus relaciones con el Diablo. En el caso de
Tedfilo como consecuencia de un pacto expreso por el que
renuncia a Jesucristo y se somete al Maligno a cambio de
ciertos favores. En el del cura vasco como pago del conoci-
miento adquirido a su costa.

La leyenda de Tedfilo (s. VI), tesorero de la Iglesia de
Adana (Asia Menor) fue muy popular en Europa durante la
Edad Media. Su primera versién es griega, escrita por Euti-
quio poco después de la muerte del Tedfilo historico. La
tradujo al latin Pedro Didcono en el siglo viil y de ella escri-
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bieron versiones Roswitha, Marbodo, Gautier de Coincy,
Berceo, Alfonso X y Vicente de Beauvois entre otros.

De la leyenda del cura de Atarrabio existen también va-
rias versiones, recogidas por Cerquand, Vinson y Garcia de
Diego (que la tomé a su vez de Azkue). Son esencialmente
iguales y sin duda tienen su origen en el episodio de la
Cueva de Salamanca, que forma parte de la leyenda del
Marqués de Villena. Botello de Moraes resume asi el suce-
so: «En ella [la cueva] es el Demonio catedratico; y por sala-
rio se queda con un estudiante de cada siete que entran.
Sélo el Marqués de Villena le engand, dexandole la sombra
en vez del cuerpo. Mas padecié el pobre Marqués el traba-
jo de no tener sombra desde aquel tiempo, cosa que hace
estremecer las carnes». Feijoo lo relata también, anadiendo
muy cientificamente: «jRidicula quimeral, como si el demo-
nio pudiera padecer una ilusién que no cree ni el niio mas
inocente». Ni Botello ni Feijoo se dieron cuenta de que lo
que pretendia el Diablo no era quedarse con el cuerpo de
sus discipulos, sino con su alma, y que el astuto Marqués la
pierde creyendo que hace un buen negocio. No hay que
insistir en la relevancia que en el terreno de lo mégico tiene
Enrique de Villena en nuestro pais. Ya dijo Menéndez y Pe-
layo que le habia faltado un Goethe que acertara a elevar a
mito su peripecia vital. En ella se han inspirado, de todos
modos, multitud de creaciones literarias: La cueva de Sala-
manca (Ruiz de Alarcén), La visita de los chistes (Quevedo),
Lo que queria ver el Marqués de Villena (Rojas Zorrilla), y
otras mas de Cervantes, Lope, Larra, Espronceda, Hartzen-
busch, etc. Recogié también la leyenda de Villena y su
sombra un viajero aleméan que visité Salamanca alrededor
de 1676. Johannes Limberg publicé en 1690 en Berlin la
memoria de sus andanzas. Limberg es el primero en afirmar
que el Diablo atrapa la sombra del Marqués privandole de
ella para el resto de sus dias. No se trata ya pues de un tru-
co para burlarse de él, como tradicionalmente entendieron
los escritores espanoles, sino de la entrega efectiva de la
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sombra, que da lugar a los misteriosos trabajos a los que
alude Botello de Moraes. Ampliamente conocido en Ale-
mania, el libro de Limberg bien podria haber constituido la
fuente inspiradora de Chamisso para su novela. De hecho
éste se interesd por la filologia espafiola y prueba de ello
es la temética de algunas de sus composiciones poéticas:
Salas y Gémez, Don Juanito Marqués, verdugo de Leganés,
Don Quijote. Més aun: Waxman afirma que en ocasiones
Limberg se refiere al Marqués de Villena calificandole de
pobre hombre, «schlemihl» en dialecto judio-aleman. En
fin, el motivo de Schlemihl seréa luego utilizado por la litera-
tura centroeuropea (basta echar un vistazo al catdlogo de
Frenzel para cerciorarse de hasta qué punto) con una profu-
siéon comparable a la que alcanzé en Espafia el del Marqués
de Villena.

En lo que se refiere al tercer apartado de nuestra clasifi-
cacioén: identidad funcional entre sombra y cuerpo, e inter-
pretacion de la sombra como rasgo especificamente huma-
no, veamos un pasaje de Cunqueiro: «Si se retenia la som-
bra de una persona enferma, como la sombra tiene la mis-
ma enfermedad y en la misma parte, curando la sombra, en
la que se operaba con mayor libertad, se cosia, se limpiaba,
incluso con esmeril y jabén de palosanto, quedando curado
el cuerpo». Desde Rumania al Cducaso la tradicién permitia
hasta hace no mucho tiempo enterrar sombras en los ci-
mientos de una casa como sustitucion de los antiguos sacri-
ficios humanos que procuraban solidez al edificio. Una le-
yenda galesa cuenta cémo Fionn mata finalmente a Cuirre-
ch atravesando su sombra con la lanza (Plutarco y el Pan-
chatantra narran sucesos parecidos) y en un contexto no li-
terario esta documentado el hecho de que la ley germanica
medieval infligia penas a la sombra en lugar de al condena-
do. La semejanza y la inseparabilidad de la sombra y el ob-
jeto que la proyecta determinan una suerte de dependen-
cia esencial de una y otro. En las culturas primitivas se ha
visto en ello una fuente de peligros. Cualquier dafio que
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sufriera la sombra lo padeceria su duefio en carne propia.
Asi la sombra debera ser protegida de forma tanto mégica
como material. La sombra constituye una suerte de espiritu
o esencia que da vida a su cuerpo. Las tradiciones son ex-
plicitas en este sentido: los indigenas de Florida no se atre-
ven a pasar junto a ciertos estanques cuando el sol pueda
proyectar su sombra sobre la superficie de éstos. En China
se tenia gran cuidado de no dejar la sombra de los presen-
tes dentro del féretro cuando se cerraba la tapa, y cuando
se hacia descender el ataud, los enterradores se asegura-
ban sus propias sombras al cuerpo con tiras de tela firme-
mente atadas a sus cinturas. En sentido contrario, y siendo
la sombra sinénimo o prolongacién de su duefio, gozara de
sus facultades. Por eso las jévenes hindies temen quedar
embarazadas si la sombra de un hombre las cubre mientras
se bafian desnudas. En los Hechos de los Apéstoles (5, 14-
15) se lee que a san Pedro le basté dejar pasar su sombra
sobre los enfermos de las calles de Jerusalén para que que-
daran sanados. En este pasaje la sombra opera concreta-
mente con uno de sus sentidos primordiales en la Biblia: la
proteccion, el efecto benéfico («El angel le contestd y dijo:
el Espiritu Santo vendré sobre ti y la virtud del Altisimo te
cubrird con su sombra...», Lucas 1,35). Pero debemos lla-
mar la atencién sobre una peculiaridad de la sombra menos
evidente y por tanto mas reveladora de su potencia simbo-
lica: su dimensién como rasgo de humanidad. Algo de ello
hay, ya lo veiamos, en la sombra del pescador de Wilde. En
la novela de Chamisso la ausencia de sombra despierta una
injustificada reticencia en la gente. La mentalidad popular
cree que los seres de otro mundo, la «gente pequefa» de
la tradicién celta —hadas, elfos y ogros, y el mismo Diablo
—, carecen de sombra, siendo éste un indicio que permite
descubrir su verdadera naturaleza. La sombra esté vincula-
da al paso del tiempo y eso la convierte en el simbolo ade-
cuado para que su ausencia indique que su duefio ha al-
canzado la inmortalidad y la juventud eterna (desde la lite-

10
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ratura china a Peter Pan). También carecen de sombra los
santos segln las leyendas persas, Buda y el propio Maho-
ma. Escapara las leyes inamovibles de la fisica siempre ha
sido en Europa motivo de recelo. Cesarius de Heisterbach
cuenta que los herejes de Besangon hicieron un pacto con
el Diablo, y entre las maravillas que probaban su poder es-
taba caminar por el suelo enharinado sin dejar huellas, ca-
minar sobre agua, no sufrir dafo entre las llamas. Entre
nuestros textos el que desarrolla esta tradiciéon de forma
mas concreta es La mujer sin sombra de Hugo von Ho-
fmannsthal. Concebida inicialmente como libreto de dpera,
fue estrenada en 1919 con musica de Richard Strauss, y
tiempo después el propio Hofmannsthal la convirtié en no-
vela. A diferencia de la interpretacion que se suele dar de
su argumento, la Emperatriz carece de sombra no por su
esterilidad, sino por ser hija de Keikobad, rey de los espiri-
tus. Por lo mismo no podia tener descendencia con un mor-
tal. La busqueda de su sombra es la renuncia a sus atribu-
tos magicos y la aceptacion de las limitaciones y los senti-
mientos humanos. A ellos esta sujeto el perfecto ser huma-
no imperfecto por un eslabén de sombra, y en la sombra,
en lo sometido a causa-efecto por excelencia, se cifra esa
sumisién: «Es proyectando sombra con lo que pagan su
existencia en la tierra», dird la Emperatriz. Hofmannsthal
pudo encontrar su inspiracién en el folklore europeo, pero
también en el Mahabharata. Un bellisimo episodio, conoci-
do en Occidente desde la traduccién aparecida en 1819 en
Londres, cuenta cbmo Damayanti, enamorada del rey Nala,
no acierta a distinguirle de los dioses. Tiene que realizar su
eleccién inaplazablemente y se devana los sesos buscando
un rasgo que le identifique. El supremo Bhima oye sus su-
plicas y permite que la hermosa Damayanti contemple sus
verdaderas naturalezas: «Ella vio a los sapientisimos todos,
sin sudor, con los ojos inmdviles; sus frescas guirnaldas no
se inclinaban al suelo. Y repetido por su sombra, las guir-

11
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naldas mustias, cubierto de polvo, sudoroso, de ojos pesta-
Aeantes, alli estaba Nala, sefior de Nishuda».

La sombra junto con el reflejo en el agua fue la méas an-
tigua imagen que el hombre contempld de si mismo. En el
alba de la conciencia, sombra y reflejo, inasibles y fieles, se-
mejantes y distintos de su duefio, debieron producir en el
hombre emociones que se han grabado en lo mas hondo
de su inconsciente. La primera sospecha que nos puede
asaltar al verlos es que vemos a otro, otro como yo que no
soy yo. En segundo lugar podemos suponer que vemos a
«otro yo», aquello que somos y que no conocemos. Lo se-
gundo es mucho mas inquietante que lo primero, mucho
més peligroso. Sobre esas imagenes intocables, ya se su-
ponga que son el doble, el alma o el espiritu, siempre han
pesado rigurosos tables: van desde el mito de Narciso al
miedo a ser fotografiado. El tema del doble esta presente
en la cultura desde sus inicios: los animales dobles de las
pinturas rupestres, el culto a los gemelos, el «hombre de
luz» y «gemelo celeste» del mistico sufi Sohrawardi (doble
celestial que luego se transformé en el angel de la guarda
cristiano). El doble como opuesto da lugar a la leyenda bul-
gara que cuenta cémo el Diablo nacié un dia de la sombra
de Dios (también Leviathan y Behemoth, segun la tradicién
hebrea, surgen de ella). Como complementario, el doble se
convierte en la sombra jungiana de la que hablaremos mas
adelante. Seria sin embargo el Romanticismo el que mode-
laria el doble que hoy conocemos, el Doppelgédnger lleno
de resonancias tragicas. No es un complementario sino un
adversario que nos empuja a combatirle. Son el doctor Jek-
yll'y Mr. Hyde, y en nuestro terreno, Onuphrius y su sombra
en el cuento de Gautier (1832), el sabio y la suya en el de
Andersen, el «fenémeno inexplicable» en el cuento de Lu-
gones del mismo titulo. Pero bajo la misma sombra resue-
nan significados simbdlicos diferentes. Las sombras en
Gautier y en Andersen se separan de sus duefios y les pro-
curan las peores desgracias. Y sin embargo no podemos

12



Cuentos de sombras AA. VV.

dejar de pensar que ha sido su propia personalidad la cau-
sa. Ambos protagonistas seran traicionados por una som-
bra que encama sus ambiciones y temores.

Hemos mencionado antes la sombra jungiana y éste es
el momento de ofrecer una explicacién. Escribe Jung que
«la funcién insuficientemente diferenciada y la actitud poco
desarrollada son nuestra parte en sombra. Aquellas disposi-
ciones primordiales... que por razones morales, éticas u
otras cualesquiera se mantienen reprimidas por hallarse en
contradiccién con nuestros principios conscientes» y «a to-
do individuo siguele una sombra, y cuanto menos se halle
ésta materializada en su vida corriente, tanto mas oscura y
densa sera». Jung califica pues de sombra los aspectos de
la personalidad inconsciente que nos negamos a conocer y
aceptar. Algunas versiones de la leyenda de Juan sin Miedo
cuentan que fue su propia sombra lo (nico capaz de asus-
tarle. Conocidas estas opiniones tal vez resulte mas clara la
interpretacion realizada més arriba de los cuentos de Gau-
tier y Andersen. En todo caso, la narracién que resulta ex-
traordinariamente adecuada a las tesis de Jung es la breve
novela de Pérez Galdés, titulada La Sombra (1870), que in-
cluye este volumen. En ella, su realista y racionalista autor
cuenta una historia fantastica (se excusé de ello en el prélo-
go). Es la de un enamorado celoso que persigue al joven
con el que le engafia su mujer. Pero el joven no es més que
una sombra, la que proyecta su propio temor no reconoci-
do a la infidelidad de su esposa. El mismo joven se lo dice:
«Yo soy lo que usted piensa, su idea fija, su pena intima.
Esa desazoén inexplicable soy yo». Lo que sucede es que la
sombra jungiana, como la material, es complementaria de
la luz. En el cuento de Andersen, por ejemplo, se relata la
victoria de lo mezquino sobre la bondad, pero una bondad
débil y pusilanime, necesitada de la energia que a su som-
bra le sobra.

Por su parte, el cuento de Cristina Fernandez Cubas, El
vendedor de sombras (1982), recoge uno de los significa-

13



Cuentos de sombras AA. VV.

dos mas imprevistos entre los tradicionalmente atribuidos a
la sombra. No desvelaremos su argumento, baste decir que
de los presumidos se dice (mas bien se decia) que «se mi-
ran en la sombra», y ése podria ser el origen del cuento.
Una leyenda hindu cuenta que el zorro gusta de verse en el
crepusculo, cuando su sombra alargada le halaga la vani-
dad, haciéndole parecer tan majestuoso como un elefante.
En la Grecia de hace cien afos existian también, como en
el cuento, vendedores de sombras, pero ésa es otra histo-
ria.

La sombra, que es una referencia a otra presencia, la su-
planta por completo en ocasiones. Ya vimos su funcién con-
memorativa en la leyenda del origen de la pintura. El teatro
de sombras encuentra su origen en Un episodio parecido.
La tradicion remonta éste al siglo Il a. C., cuando tras la
muerte de su esposa el emperador Wu Ti, de la dinastia
Han, entré en una apatia de la que nada podia sacarle.
Desconsolado por la pérdida de su amada, habia extravia-
do la aficién por la vida hasta la llegada de Shao Wong. Es-
te le prometié hacer revivir a su adorada. Colocé al Empe-
rador ante un lienzo tensado entre dos postes e hizo apare-
cer en él, noche tras noche, la sombra de su amada. Wa Ti
se acostumbraria a charlar con ella durante horas, hasta que
en una ocasion viold la condicién impuesta por Shao Wong
de no mirar tras la pantalla. Al hacerlo le descubrié afanan-
dose entre la tela y una lampara, con una figurita recortada
en piel que imitaba el perfil de su esposa. Las versiones di-
fieren sobre la suerte que corrié el impostor. Difieren tam-
bién los estudiosos en lo que se refiere a la datacién de los
hechos, porque otros los situan en la época T'ang (618-907)
y aun otros en el reinado del emperador Jong Tsing (1023-
1065). Se ha afirmado también que el origen del teatro de
sombras es indio, basado en la tradiciéon mistica del chaya
nataka, y que el Mahabharata fue inicialmente un especta-
culo de este tipo. En todo caso podemos situar su naci-
miento en el Lejano Oriente, desde donde se extendié a
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