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Ella es la pri me ra en ve lar por sus hi jos cuan do na cen, pe ro
más tar de los pre pa ra pa ra que se ha gan res pon sa bles de
sus pro pias ac cio nes. Ella les en se ña a dar sus pri me ros pa- 
sos, pe ro más tar de los ve ca mi nar ha cia el al tar. Ella pro te- 
ge a sus hi jos de ho rror de las pe s adi llas, pe ro más tar de
los alien ta pa ra que rea li cen sus pro pios sue ños. Esa mu jer
es una ma dre y nos com pla ce que aho ra se ha ya pu bli ca do
un li bro so bre ella, es pe cial men te pa ra ella.

So pa de po llo pa ra el al ma de la ma dre es un tri bu to a la
ma ter ni dad el lla ma do uni ver sal en don de se ne ce si ta el in- 
ge nio de una ex per ta me dia do ra, ma es tra, ama de ca sa y
con se je ra. Es tas re con for tan tes his to rias ce le bran los mo- 
men tos cru cia les ca rac te rís ti cos de la la bor de una ma dre,
des de los más ju bi lo sos has ta los más tri via les: es de cir,
des de dar a luz has ta de sa rro llar la in tui ción ma ter na, des- 
de de jar re cuer dos es pe cia les y so bre lle var la ru ti na de la
vi da fa mi liar, has ta per mi tir que los hi jos aban do nen el ho- 
gar y for men el pro pio. Tan to las fu tu ras ma dres, co mo las
abue las y to das aque llas per so nas que apre cian la in fluen- 
cia ma ter na en sus vi das, rei rán, llo ra rán y re fle xio na rán so- 
bre las ale g rías y tri bu la cio nes de ser ma dre.
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Con amor, de di ca mos es te li bro a nues tras ma- 
dres,

Ellen Ta y lor, Una Han sen, Mau reen Read y Loui se
Shi mo ff, cu yo amor y orien ta ción han si do el fun- 

da men to de nues tra vi da.

De di ca mos tam bién es te li bro a to das las ma dres,
en to das par tes del mun do, cu yas amo ro sas ma- 

nos y co ra zo nes nos han to ca do, sa na do y ali men- 
ta do a to dos.
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Lo que opi na la gen te acer ca de So pa
de Po llo pa ra el Al ma de la Ma dre...

"¡Co mo miem bros de ‘The Mo m mies’ (‘Las Ma más’)
es ta mos cons cien tes de que el me jor re ga lo que se
pue de te ner es sa ber que uno no es tá so lo! So pa de
po llo pa ra el al ma de la ma dre trans mi te exac ta men- 
te ese men sa je al to car las fi bras más ín ti mas del co- 
ra zón y ha cer nos re cor dar tier na men te el ver da de ro
sen ti do y de vo ción que en cie rra la her mo sa ta rea de
ser ma dre".

Ma ri l yn Ken tz y Ca r yl Kris ten sen
“The Mo m mies”

"Es un li bro ameno, cau ti van te que le ha rá reír y llo- 
rar cuan do jun tas ce le bre mos nues tra con di ción de
mu jer".

Kim Ale xis
Mo de lo y re pre sen tan te

"Gra cias, So pa de po llo pa ra el al ma de la ma dre,
por las his to rias que ex pre san la ex qui si ta be lle za del
amor en tre ma dre e hi jo. Vues tra perspec ti va nos ha- 
ce re cor dar las co sas que real men te im por tan en la
vi da".

Su san N. Hi cken lo oper



Sopa de pollo para el
alma de la madre

Jack Canfield & Mark Victor Hansen & Jennifer
Read Hawthorne & Marci Shimoff

4

Di rec to ra eje cu ti va na cio nal, Ame ri can Mo thers, Inc.
Pa tro ci na do ra ofi cial del Día de la Ma dre y de La Ma- 

dre del Año®.

"¡Sen tar se a leer So pa de po llo pa ra el al ma de la
ma dre es un ver da de ro de lei te! Las his to rias son pro- 
fun das, apa sio nan tes y lle nas de vi da. Ca da re la to
me ha bla de lo in men so y po de ro so que pue de ser
el amor en tre ma dre e hi jo".

Ali son Schwan dt
Coor di na do ra de ac ti vi da des in fan ti les, Gym bo ree

"So pa de po llo pa ra el al ma de la ma dre le ha rá reír,
llo rar y emo cio nar se co mo nin gún otro li bro, ya que
nos ha bla de la re la ción más pre cio sa ... la que exis te
en tre una ma dre y su hi jo".

Ar me Jor dán
Pre si den ta, Chil dren & Fa mi lies, Inc.

"No im por ta lo que ha ga en mi vi da, el lo gro más
im por tan te se rá ha ber te ni do a mis dos hi jas y a mis
dos hi jos. Ca da vez que leo So pa de po llo pa ra el al- 
ma de la ma dre, me dan ga nas de reír y llo rar y de
evo car los dul ces y ma ra vi llo sos re cuer dos de su ni- 
ñez que re bo san mi al ma de jú bi lo".

Pa tri cia Lo renz
Ora do ra y es cri to ra ex per ta en te mas de mo ti va ción

per so nal au to ra de Stu ff that Ma tters for Sin gle Pa- 
ren ts (Las co sas real men te im por tan tes pa ra los pa- 

dres solte ros) y Pa ren ts, 365 Do wn-to-Ear th Dai ly De- 
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vo tions (Pa dres, tres cien tas se s en ta y cin co ora cio nes
prác ti cas pa ra ca da día del año)

"So pa de po llo pa ra el al ma de la ma dre es un con- 
mo ve dor ejem plo de las ale g rías y vi ci si tu des de la
ma ter ni dad, al igual que de los ex tra or di na rios do- 
nes que las ma dres del mun do en te ro le con ce den a
la hu ma ni dad".

Re ve ren da Me lis sa Bo wers

"Aque lla tier na y pro fun da ar mo nía en tre ma dre e hi- 
jo que co mien za an tes de na cer y con ti núa a tra vés
del tiem po apa re ce be lla men te ex pre sa da en to dos
los re la tos de So pa de po llo pa ra el al ma de la ma- 
dre”.

Dra. Me la nie Bro wn
Pre si den ta y fun da do ra My Ba by U., Inc.

"Las abue las tam bién en con tra rán en So pa de po llo
pa ra el al ma de la ma dre una ver da de ra ce le bra ción
de su mi sión en la tie rra. Es una fuen te de ins pi ra- 
ción pa ra to das las ma dres o pa ra quie nes al gu na
vez han te ni do hi jos".

Dr. Li llian Car son
Es cri to ra, The Essen tial Gran dpa rent: A Gui de to

Making a Di ffe ren ce (El abue lo in ma nen te: Guía pa ra
pro vo car cam bios po si ti vos en su vi da)

"So pa de po llo pa ra el al ma de la ma dre es el tes ti- 
mo nio de la fuer za más po de ro sa y ma ra vi llo sa que
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exis te en la tie rra: el amor en tre ma dre e hi jo. Es tos
con mo ve do res re la tos ale gran el co ra zón y po nen
fue go en el es píri tu de la for ma que só lo el amor de
una ma dre es ca paz de ins pi rar".

Ka ran Hi rer
Ex per ta en edu ca ción pre na tal



Sopa de pollo para el
alma de la madre

Jack Canfield & Mark Victor Hansen & Jennifer
Read Hawthorne & Marci Shimoff

7

Agra de ci mien tos

Ha to ma do más de un año es cri bir, com pi lar y edi tar So pa
de po llo pa ra el al ma de la ma dre. Fue una ver da de ra obra
de amor pa ra to dos no so tros. Una de las más gran des ale g- 
rías que he mos te ni do al crear es te li bro ha si do tra ba jar
con per so nas que no so la men te han en tre ga do a es te pro- 
yec to su tiem po y aten ción, sino tam bién su co ra zón y su
al ma; qui sié ra mos agra de cer les su de di ca ción y abne ga da
co la bo ra ción, sin las cua les es te li bro no ha bría po di do rea- 
li zar se:

A nues tras fa mi lias, que nos han da do su apo yo y afec to
a lo lar go de es te pro yec to, y que han si do—co mo la so pa
de po llo—el ele men to vi tal que ha es ti mu la do las al mas de
to dos no so tros.

A Geor gia No ble, por su amor, bon dad, y por ha ber si- 
do una ma dre ejem plar.

A Ch ris to pher No ble Can field, por com par tir con no so- 
tros su ino cen cia, su ar te, sus can cio nes, su ac tua ción, sus
ma ra vi llo sos abra zos e irre pri mi ble amor por la vi da.

A Pa tty Han sen, por ser no só lo la com pa ñe ra más so li- 
da ria, amo ro sa y em pren de do ra del mun do, sino tam bién
una ma dre ex tra or di na ria.

A Eli s abe th Day Han sen, por su sa bi du ría, amor, ale g ría
y gus to por la vi da.

A Me la nie Dawn Han sen, por su sem blan te ra dian te, es- 
píri tu irre pri mi ble, su efu sión y la di cha de sen tir se lle na de
vi da, com par tien do con no so tros sus ex pe rien cias.

A Dan Haw thor ne, cu yo com pro mi so con la ver dad nos
ele va y nos man tie ne en el ca mino co rrec to. Gra cias por tu
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per ma nen te sen ti do del hu mor, y por re cor da mos lo que
ver da de ra men te im por ta en la vi da.

A Amy y Wi lliam Haw thor ne, por su in fi ni ta pa cien cia y
por ser "unos mu cha chos real men te mag ní fi cos."

A Mau reen H. Read, por ser la en ca ma ción del amor in- 
con di cio nal de las ma dres.

A Loui se y Mar cus Shi mo ff, por su eterno apo yo y afec to
—y por ser los me jo res pa dres del mun do.

A Jea ne tte Li se fski, quien es el epí to me de la ma ter ni- 
dad. No só lo es una es po sa y ma dre ex tra or di na ria, sino un
res pal do in va lua ble en nues tra vi da. Nos ha ben de ci do a
no so tros y a es te pro yec to con su de di ca ción, ecua ni mi dad,
crea ti vi dad y amor. Agra de ce mos tu cons tan te dis po si ción,
pues to que sin ti no lo hu bié ra mos lo gra do.

A Eli nor Ha ll, quien rea li zó un tra ba jo ex tra or di na rio al
ayu da mos a leer e in ves ti gar re la tos pa ra So pa de po llo pa- 
ra el al ma de la ma dre. Apre cia mos pro fun da men te tu apo- 
yo, amor y amis tad.

A Ca rol Kli ne, por con tri buir ma ra vi llo sa men te en la in- 
ves ti ga ción, re dac ción y edi ción de las his to rias de es te li- 
bro. Agra de ce mos la ex ce len cia que apor tas te a es te pro- 
yec to y tu leal amis tad.

A Ams he va Mü ler, por su fran que za, vi sión y la abne ga- 
da aten ción a es te pro yec to y ha cia quie nes par ti ci pa mos
en él. Agra de ce mos sin ce ra men te tu in te rés y tus va lio sos
con se jos.

A Pe ter Ves go y Ga ry Seid ler de Heal th Co m mu ni ca- 
tions Inc., por re co no cer el va lor de es te li bro des de un co- 
mien zo y por lle var lo a los ho ga res de mi llo nes de lec to res.
¡Gra cias, Pe ter y Ga ry!

A Pa tty Au be ry, quien es tu vo siem pre pre sen te cuan do
ne ce si ta mos orien ta ción y con se jo so bre cual quier co sa,
des de la for ma de ini ciar una his to ria has ta có mo ma ne jar
el com pu ta dor. Tam bién por man te ner en fun cio na mien to
to da la ofi ci na cen tral de So pa de po llo pa ra el al ma en
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me dio de lo que pa re cía un tor be llino de ac ti vi dad. Gra- 
cias, Pa tty, des de el fon do de nues tros co ra zo nes.

A Nan cy Mi tche ll, por sus in va lua bles su ge ren cias, así
co mo por el ex ce len te tra ba jo que rea li za en la ob ten ción
de au to ri za cio nes pa ra pu bli car to dos los re la tos y poe mas.
¡Gra cias, Nan cy, por per ma ne cer con no so tros!

A Hea ther Mc Na ma ra, di rec to ra en je fe de la se rie So pa
de po llo pa ra el al ma, por coor di nar to das las eva lua cio nes
de los lec to res, por su in ves ti ga ción en In ter net, por su edi- 
ción im pe ca ble e in te li gen te y por la ex per ta pre pa ra ción
del ma nus cri to fi nal. ¡Eres de fi ni ti va men te una pro fe sio nal y
es una ale g ría tra ba jar con ti go!

A Kim ber ly Kir ber ger, di rec to ra ad mi nis tra ti va de la se rie
So pa de po llo pa ra el al ma, por sus im por tan tes su ge ren- 
cias y con tri bu cio nes, y por en car gar se de to do pa ra que
pu dié ra mos cen trar nues tros es fuer zos en la con clu sión de
es te li bro. Agra de ce mos tam bién tu apo yo emo cio nal.

A Ve ró ni ca Ro me ro y Les lie For bes, por en car gar se de
que en la ofi ci na de Ja ck el tra ba jo de pro duc ción de es ta
obra se de sa rro lla ra sin di fi cul tad.

A Ro salie Mi ller, quien man tu vo con efi cien cia el flu jo de
la co mu ni ca ción du ran te la rea li za ción de es te pro yec to. Tu
son ri sa y alien to in fi ni to han ale gra do nues tros co ra zo nes.

A Te re sa Es par za, quien coor di nó de ma ne ra bri llan te
los via jes y las con fe ren cias de Ja ck, así co mo sus pre sen ta- 
cio nes en la ra dio y la te le vi sión du ran te es te tiem po.

A Ch ris ti ne Be lle ris, Ma tthew Die ner y Alli son Jan se,
nues tros edi to res en Heal th Co m mu ni ca tions Inc., por su
abne ga ción pa ra al can zar el ni vel de ex ce len cia re fle ja do
en la pro duc ción del li bro.

A Ran dee Gol d s mi th, ge ren te de So pa de po llo pa ra el
al ma en Heal th Co m mu ni ca tions Inc., por su ex per ta coor- 
di na ción y apo yo de to dos los pro yec tos de es ta se rie.

A Te rry Bu rke, Ke lly John son Ma rag ni, Ka ren Ba li ff Oms- 
tein, Kim Wei ss y Ror mi O'Brien de Heal th Co m mu ni ca tions
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Inc., por el es fuer zo ex tra or di na rio que rea li za ron pa ra pro- 
yec tar la pu bli ci dad y co mer cia li za ción del li bro.

A An drea Pe rri ne Bro wer de Heal th Co m mu ni ca tions,
Inc., por tra ba jar de ma ne ra tan pa cien te y co ope ra do ra en
el di se ño de la cu bier ta de es te li bro.

A Arie lle Ford, Peg Booth y Lau ra Cla rk y a to dos los
que tra ba jan en el The Ford Group, agra de ce mos su ex tra- 
or di na ria la bor co mo re la cio na do res pú bli cos, por or ga ni zar
las se sio nes es pe cia les pa ra la fir ma de li bros en to do el
país, al igual que las en tre vis tas que se pre sen ta ron a tra vés
de la ra dio, te le vi sión y la pren sa.

A Sha ron Lin néa y Ei leen Law ren ce, por su ma ra vi llo so
tra ba jo de edi ción de mu chos de los re la tos, ya que con sus
ma ti ces su pie ron cap tu rar la es en cia de la obra.

Así mis mo, que re mos agra de cer a aque llas per so nas
que rea li za ron la ta rea mo nu men tal de leer la ver sión pre li- 
mi nar de es te li bro, nos ayu da ron a ha cer la se lec ción fi nal
y apor ta ron su ex pe rien cia pa ra ayu da mos a per fec cio nar la
obra: Pa tty Au be ry, Dia na Cha p man, Lin da De Gra aff, Te re sa
Es par za, Les lie For bes, Ke lly Fo re man, Ma ry Gag non, Ran- 
dee Gol d s mi th, Eli nor Ha ll, Ciel Hal pe rin, Jean. Ha m mond,
Mel ba Haw thor ne, Kim ber ly Kir ber ger, Ca rol Kli ne, Ro bin
Ko tok, Nan cy Leahy, L. Lin gler, Jea ne tte Li se fski, Bar ba ra
McLou gh lin, Hea ther Mc Na ma ra, Bar ba ra Mc Quaid, Ro salie
Mi ller,

Nan cy Mi tche ll, Ho lly Moore, Sue Pen ber thy, Mau reen
H. Read, Wendy Read, Ca rol Ri ch ter, Lo ren Ro se, Hea ther
San ders, Mar cus y Loui se Shi mo ff, Ka ren Spil chuk y Ca ro l yn
Stri ck land.

A Dia na Cha p man, Pa tri cia Lo renz y Jean Brody, por su
apo yo en tu sias ta a la pu bli ca ción de es te li bro.

A Joan ne Cox, por su ex ce len te tra ba jo de me ca no gra- 
fía y por la pre pa ra ción de los ma nus cri tos pre li mi na res.
Gra cias por tu ex tra or di na ria aten ción a los de ta lles y tu
leal tad a es te pro yec to.
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A Fair field Prin ting (Fair field, Io wa), es pe cial men te a Ste- 
pha nie Ha rward, por su apo yo en tu sias ta y dis po si ción a
dar prio ri dad a So pa de po llo pa ra el al ma de la ma dre aun
cuan do le so li ci ta ran ter mi nar cual quier otro tra ba jo de im- 
pre sión.

A Fe li ci ty y Geor ge Fos ter, por su apor te en el pla no ar- 
tís ti co e in va lua bles ideas so bre el di se ño de la cu bier ta.

A Je rry Te pli tz, por su crea ti vo en fo que pa ra pro bar el
di se ño del ma nus cri to y de la cu bier ta.

A Clay Alo y sius Whi te, quien ali men tó nues tros cuer pos
y nues tras al mas con sus ex qui si tas pre pa ra cio nes du ran te
las se ma nas fi na les del pro yec to.

A Te rry John son, Bi ll Le va cy y Blai ne Wa tson, por sus
saga ces con se jos so bre los di ver sos as pec tos de es te pro- 
yec to.

A M., por los do nes de la sa bi du ría y el co no ci mien to.
A las si guien tes per so nas, que nos apo ya ron y ani ma ron

en es te pro yec to: Ron Ha ll, Rus ty Ho ffman, Be lin da Hoole,
Pa me la Ka ye, Ro bert Ken yon, Sue Pen ber thy y Lynn Ro ber- 
tson.

Agra de ce mos tam bién a los cien tos de per so nas que
nos en via ron his to rias, poe mas y ci tas pa ra in cluir los en So- 
pa de po llo pa ra el al ma de la ma dre. Aun cuan do no nos
fue po si ble uti li zar to do el ma te rial re ci bi do, nos con mo vió
pro fun da men te la sen ti da in ten ción de com par tir su es píri tu
y re la tos con no so tros y con nues tros lec to res. ¡Gra cias!

Da da la en ver ga du ra de es te pro yec to, es po si ble que
ha ya mos omi ti do los nom bres de al gu nas per so nas que co- 
la bo ra ron con no so tros. Si así fue, les ro ga mos que nos dis- 
cul pen—de ben sa ber que real men te apre cia mos la par ti ci- 
pa ción de ca da uno de us te des.

Fi nal men te, que re mos ex pre sar nues tra gra ti tud a to das
aque llas per so nas que pu sie ron el co ra zón y to do su es fuer- 
zo en la rea li za ción de es te pro yec to. ¡Nues tro más sin ce ro
re co no ci mien to a to das ellas!
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Com par ta con no so tros

Nos en can ta ría es cu char sus co men ta rios acer ca de los re la- 
tos in clui dos en es te li bro. Cuénte nos cuá les fue ron las his- 
to rias que más le gus ta ron y de qué for ma és tas han in flui- 
do en su vi da.

Us ted tam bién pue de en via mos sus pro pios re la tos pa ra
ser in clui dos en las pr óxi mas edi cio nes de So pa de po llo
pa ra el al ma de la ma dre. Es tos pue den ser ori gi na les e in- 
clu si ve, pue de in cluir al gu na his to ria que ha ya leí do y con si- 
de re par ti cu lar men te atrac ti va pa ra nues tra se rie.

Por fa vor, ha ga lle gar sus ma nus cri tos en in glés a:

Chi cken Soup for the Mo ther's Soul
P.O. Box 30880 San ta Bar ba ra, CA 93130

Si de sea vi si tar nues tra pá gi na en el In ter net o en via mos
su co rres pon den cia, di rí ja se a: www.chi cken soup.com
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In tro duc ción

Es te li bro es un ob s equio pa ra us te des, las ma dres del
mun do. Al es cri bir lo, de seá ba mos hon rar las a to das, pe ro
¿có mo agra de cer a una ma dre el don de la vi da? Mien tras
leía mos los mi les de re la tos en via dos pa ra se lec cio nar los
de So pa de po llo pa ra el al ma de la ma dre, nos con mo vió
la pro fun di dad de los sen ti mien tos que ex pre sa ba la gen te.

Mu chas per so nas se re fe rían a los sa cri fi cios que ha bían
he chos sus ma dres, otras a su gran co ra je. Va rias com par- 
tían la ins pi ra ción y el alien to que ha bían re ci bi do de ellas;
pe ro el te ma que pre do mi nó fue aquel de la na tu ra le za
eter na del amor ma ter nal.

Uno de los frag men tos que en contra mos cap ta be lla- 
men te la es en cia de es te te ma:

Un día se reno, lu mi no so, dul ce y so lea do, un án gel se
es ca pó del cie lo y ba jó a es te vie jo mun do. Me ro deó por
los cam pos y los bos ques, las ciu da des y las al deas. Cuan- 
do caía el sol, ex ten dió sus alas y di jo: "Aho ra ha ter mi na do
mi vi si ta y de bo re gre sar al mun do de la luz. Pe ro an tes de
par tir, de bo re co lec tar al gu nos re cuer dos de mi es ta día en
la Tie rra".

Con tem pló un be llo jar dín y di jo: "Qué be llas y fra gan- 
tes son es tas flo res". Cor tó las ro sas me nos co mu nes, hi zo
un ra mo y di jo: "No veo na da más be llo y fra gan te que es- 
tas ro sas; las lle va ré con mi go".

Mi ró un po co más y vio a un be bé de ojos bri llan tes y
me ji llas son ro sa das que son reía a su ma dre, y di jo: "Oh, la
son ri sa de aquel be bé es más be lla que el ra mo; la lle va ré
tam bién".
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Lue go mi ró de trás de la cu na y vio el amor de la ma dre
que fluía co mo el to rren te de un río ha cia la cu na y el be bé,
y di jo: "Oh, el amor de esa ma dre es lo más be llo que he
vis to en la Tie rra; lo lle va ré tam bién".

Vo ló con sus tres te so ros has ta las puer tas del pa raí so,
se de tu vo en el um bral y di jo: "An tes de en trar, exa mi na ré
mis re cuer dos". Con tem pló las flo res y se ha bían mar chi ta- 
do. Mi ró la son ri sa del be bé y ha bía des apa re ci do. Con- 
tem pló el amor de la ma dre y allí es ta ba, en to da su prís ti- 
na be lle za.

Hi zo a un la do las flo res mar chi tas y la son ri sa y vo ló a
tra vés de la puer ta. Reu nió a los ejérci tos del cie lo y di jo:
"He aquí lo úni co que he ha lla do en la Tie rra que man tie ne
su be lle za has ta el cie lo: es el amor de una ma dre".

Con amor en nues tro co ra zo nes, les ofre ce mos So pa de
po llo pa ra el al ma de la ma dre. De sea mos que ex pe ri men- 
ten los mi la gros del amor, la ale g ría y la ins pi ra ción al leer
es te li bro; que to que su co ra zón y con mue va su es píri tu.

Ja ck Can field, Ma rk Víc tor Han sen, Jen ni fer Read Haw thor- 
ne y Mar ci Shi mo ff


