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Ella es la primera en velar por sus hijos cuando nacen, pero
mas tarde los prepara para que se hagan responsables de
sus propias acciones. Ella les ensefa a dar sus primeros pa-
sos, pero mas tarde los ve caminar hacia el altar. Ella prote-
ge a sus hijos de horror de las pesadillas, pero mas tarde
los alienta para que realicen sus propios suefios. Esa mujer
es una madre y nos complace que ahora se haya publicado
un libro sobre ella, especialmente para ella.

Sopa de pollo para el alma de la madre es un tributo a la
maternidad el llamado universal en donde se necesita el in-
genio de una experta mediadora, maestra, ama de casa y
consejera. Estas reconfortantes historias celebran los mo-
mentos cruciales caracteristicos de la labor de una madre,
desde los mas jubilosos hasta los mas triviales: es decir,
desde dar a luz hasta desarrollar la intuicion materna, des-
de dejar recuerdos especiales y sobrellevar la rutina de la
vida familiar, hasta permitir que los hijos abandonen el ho-
gar y formen el propio. Tanto las futuras madres, como las
abuelas y todas aquellas personas que aprecian la influen-
cia materna en sus vidas, reiran, lloraran y reflexionaran so-
bre las alegrias y tribulaciones de ser madre.
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Con amor, dedicamos este libro a nuestras ma-
dres,

Ellen Taylor, Una Hansen, Maureen Read y Louise
Shimoff, cuyo amor y orientacién han sido el fun-
damento de nuestra vida.

Dedicamos también este libro a todas las madres,
en todas partes del mundo, cuyas amorosas ma-
nos y corazones nos han tocado, sanado y alimen-
tado a todos.
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Lo que opina la gente acerca de Sopa
de Pollo para el Alma de la Madre...

"iComo miembros de ‘'The Mommies’ (‘Las Mamas')
estamos conscientes de que el mejor regalo que se
puede tener es saber que uno no estd solo! Sopa de
pollo para el alma de la madre transmite exactamen-
te ese mensaje al tocar las fibras més intimas del co-
razén y hacernos recordar tiernamente el verdadero
sentido y devocién que encierra la hermosa tarea de
ser madre".

Marilyn Kentz y Caryl Kristensen
“The Mommies”

"Es un libro ameno, cautivante que le haré reir y llo-
rar cuando juntas celebremos nuestra condicién de
mujer”.

Kim Alexis
Modelo y representante

"Gracias, Sopa de pollo para el alma de la madre,
por las historias que expresan la exquisita belleza del
amor entre madre e hijo. Vuestra perspectiva nos ha-
ce recordar las cosas que realmente importan en la
vida".

Susan N. Hickenlooper
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Directora ejecutiva nacional, American Mothers, Inc.
Patrocinadora oficial del Dia de la Madre y de La Ma-
dre del Afio®.

"iSentarse a leer Sopa de pollo para el alma de la
madre es un verdadero deleite! Las historias son pro-
fundas, apasionantes y llenas de vida. Cada relato
me habla de lo inmenso y poderoso que puede ser
el amor entre madre e hijo".

Alison Schwandt
Coordinadora de actividades infantiles, Gymboree

"Sopa de pollo para el alma de la madre le hara refr,
llorar y emocionarse como ningun otro libro, ya que
nos habla de la relacién mas preciosa ... la que existe
entre una madre y su hijo".

Arme Jordan
Presidenta, Children & Families, Inc.

"No importa lo que haga en mi vida, el logro més
importante serd haber tenido a mis dos hijas y a mis
dos hijos. Cada vez que leo Sopa de pollo para el al-
ma de la madre, me dan ganas de reir y llorar y de
evocar los dulces y maravillosos recuerdos de su ni-
Aez que rebosan mi alma de jubilo".

Patricia Lorenz

Oradora y escritora experta en temas de motivacion
personal autora de Stuff that Matters for Single Pa-
rents (Las cosas realmente importantes para los pa-
dres solteros) y Parents, 365 Down-to-Earth Daily De-
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votions (Padres, trescientas sesenta y cinco oraciones
practicas para cada dia del afio)

"Sopa de pollo para el alma de la madre es un con-
movedor ejemplo de las alegrias y vicisitudes de la
maternidad, al igual que de los extraordinarios do-
nes que las madres del mundo entero le conceden a
la humanidad".

Reverenda Melissa Bowers

"Aquella tierna y profunda armonia entre madre e hi-
jo que comienza antes de nacer y continla a través
del tiempo aparece bellamente expresada en todos
los relatos de Sopa de pollo para el alma de la ma-
dre”.

Dra. Melanie Brown
Presidenta y fundadora My Baby U., Inc.

"Las abuelas también encontraran en Sopa de pollo
para el alma de la madre una verdadera celebracién
de su misién en la tierra. Es una fuente de inspira-
cion para todas las madres o para quienes alguna
vez han tenido hijos".

Dr. Lillian Carson

Escritora, The Essential Grandparent: A Guide to
Making a Difference (El abuelo inmanente: Guia para
provocar cambios positivos en su vida)

"Sopa de pollo para el alma de la madre es el testi-
monio de la fuerza méas poderosa y maravillosa que
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existe en la tierra: el amor entre madre e hijo. Estos
conmovedores relatos alegran el corazén y ponen
fuego en el espiritu de la forma que sélo el amor de
una madre es capaz de inspirar”.

Karan Hirer
Experta en educacién prenatal
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Comparta con nosotros

Nos encantaria escuchar sus comentarios acerca de los rela-
tos incluidos en este libro. Cuéntenos cuéles fueron las his-
torias que mas le gustaron y de qué forma éstas han influi-
do en su vida.

Usted también puede enviamos sus propios relatos para
ser incluidos en las préximas ediciones de Sopa de pollo
para el alma de la madre. Estos pueden ser originales e in-
clusive, puede incluir alguna historia que haya leido y consi-
dere particularmente atractiva para nuestra serie.

Por favor, haga llegar sus manuscritos en inglés a:

Chicken Soup for the Mother's Soul
P.O. Box 30880 Santa Barbara, CA 93130

Si desea visitar nuestra pagina en el Internet o enviamos
su correspondencia, dirfjase a: www.chickensoup.com
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Introduccién

Este libro es un obsequio para ustedes, las madres del
mundo. Al escribirlo, desedbamos honrarlas a todas, pero
icomo agradecer a una madre el don de la vida? Mientras
leiamos los miles de relatos enviados para seleccionar los
de Sopa de pollo para el alma de la madre, nos conmovié
la profundidad de los sentimientos que expresaba la gente.

Muchas personas se referian a los sacrificios que habian
hechos sus madres, otras a su gran coraje. Varias compar-
tian la inspiracién y el aliento que habian recibido de ellas;
pero el tema que predominé fue aquel de la naturaleza
eterna del amor maternal.

Uno de los fragmentos que encontramos capta bella-
mente la esencia de este tema:

Un dia sereno, luminoso, dulce y soleado, un angel se
escapd del cielo y bajé a este viejo mundo. Meroded por
los campos y los bosques, las ciudades y las aldeas. Cuan-
do caia el sol, extendio sus alas y dijo: "Ahora ha terminado
mi visita y debo regresar al mundo de la luz. Pero antes de
partir, debo recolectar algunos recuerdos de mi estadia en
la Tierra".

Contemplé un bello jardin y dijo: "Qué bellas y fragan-
tes son estas flores". Cortd las rosas menos comunes, hizo
un ramo y dijo: "No veo nada mas bello y fragante que es-
tas rosas; las llevaré conmigo".

Miré un poco mas y vio a un bebé de ojos brillantes y
mejillas sonrosadas que sonrefa a su madre, y dijo: "Oh, la
sonrisa de aquel bebé es mas bella que el ramo; la llevaré
también".
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Luego mird detras de la cuna y vio el amor de la madre
que fluia como el torrente de un rio hacia la cuna y el bebé,
y dijo: "Oh, el amor de esa madre es lo mas bello que he
visto en la Tierra; lo llevaré también".

Volé con sus tres tesoros hasta las puertas del paraiso,
se detuvo en el umbral y dijo: "Antes de entrar, examinaré
mis recuerdos”. Contemplé las flores y se habian marchita-
do. Miré la sonrisa del bebé y habia desaparecido. Con-
templé el amor de la madre y alli estaba, en toda su pristi-
na belleza.

Hizo a un lado las flores marchitas y la sonrisa y volé a
través de la puerta. Reunid a los ejércitos del cielo y dijo:
"He aqui lo Unico que he hallado en la Tierra que mantiene
su belleza hasta el cielo: es el amor de una madre".

Con amor en nuestro corazones, les ofrecemos Sopa de
pollo para el alma de la madre. Deseamos que experimen-
ten los milagros del amor, la alegria y la inspiracién al leer
este libro; que toque su corazén y conmueva su espiritu.

Jack Canfield, Mark Victor Hansen, Jennifer Read Hawthor-
ne y Marci Shimoff
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