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¿Pue de la fi lo so fía com ba tir los pro ble mas y di fi cul ta des co- 
ti dia nos? Es lo que pro po ne Más Pla tón y me nos Pro zac:
apli car la fi lo so fía a nues tro sis te ma de vi da pa ra al can zar
un ma yor equi li brio in te rior. Con si de rar la fi lo so fía co mo
una for ma de vi da más que co mo una dis ci pli na. Pa ra ello,
el au tor se ins pi ra en los más im por tan tes fi ló so fos de la
his to ria pa ra en se ñar nos a afron tar los prin ci pa les y más ha- 
bi tua les as pec tos de la vi da, co mo el amor, la éti ca, pre pa- 
rar se pa ra mo rir o en fren tar se a un cam bio de tra ba jo. Un li- 
bro di fe ren te que, con sen ci llez, nos acer ca al pen sa mien to
de gran des fi ló so fos co mo Pla tón, Só cra tes o Kant y de- 
mues tra que la fi lo so fía pue de ser una bue na op ción pa ra
lo grar una vi da más sa tis fac to ria.
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Pa ra quie nes siem pre su pie ron que la fi lo so fía era bue- 
na pa ra al go, pe ro nun ca su pie ron de cir exac ta men te

pa ra qué.
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Es la ra zón por sí mis ma lo que ha ce la vi da fe liz y
agra da ble, al ex pul sar to das las ideas y opi nio nes
fal sas, y evi tar así to da per tur ba ción de la men te.

EPI CU RO

La vi da exa mi na da es la úni ca que me re ce ser vi vi da.

SÓCRA TES

El tiem po de la vi da hu ma na no es más que un pun- 
to, y su sus tan cia un flu jo, y sus per cep cio nes tor pes,
y la com po si ción del cuer po co rrup ti ble, y el al ma un
tor be llino, y la for tu na ines cru ta ble, y la fa ma al go
sin sen ti do […]. ¿Qué pue de pues guiar a un hom- 
bre? Una úni ca co sa, la fi lo so fía.

MAR CO AURE LIO

Las nu bes de mi aflic ción se di si pa ron y be bí de la
luz. Con mis pen sa mien tos en or den gi ré pa ra exa- 
mi nar el ros tro de mi mé di co. Vol ví los ojos y po sé
mi mi ra da en ella, y vi que era la en fer me ra en cu ya
ca sa me ha bían cui da do des de la ju ven tud: la fi lo so- 
fía.

BOE CIO

El hom bre no de be so bre va lo rar la gran de za y el po- 
der de su men te.

GEOR GE FRE DE RI CK HEGEL
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Ha cer fi lo so fía es ex plo rar el pro pio tem pe ra men to,
pe ro al mis mo tiem po tra tar de des cu brir la ver dad.

IRIS MÜR DO CH

Los car pin te ros dan for ma a la ma de ra; los fle che ros
dan for ma a las fle chas; los sa bios se dan for ma a sí
mis mos.

BUDA
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Agra de ci mien tos

Gra cias a los fi ló so fos pre de ce so res y con tem po rá neos
por su pe ren ne ins pi ra ción. La fi lo so fía es un río sin fin, que
ser pen tea aquí y flu ye allí, pe ro que nun ca se se ca.

Gra cias a tan tos co le gas aca dé mi cos y pro fe sio na les, en
Es ta dos Uni dos y el ex tran je ro, por el in ter cam bio cons truc- 
ti vo de ideas. Ellos man tie nen en cen di da la lla ma de la bús- 
que da fi lo só fi ca, ilu mi nan do teo rías y prác ti cas efi ca ces.

Gra cias a to dos los con se je ros que apor ta ron los ca sos
que se es tu dian en la pre sen te obra. De bi do a las li mi ta cio- 
nes ha bi tua les, no he mos po di do in cluir to das las pro pues- 
tas. He mos uti li za do ca sos de Kei th Bu rkum, Ha rriet Cham- 
ber lain, Ri chard Dan ce, Vau gha na Fea ry, Ste phen Ha ré, Ali- 
cia Jua rre ro, Ch ris Mc Cu llou gh, Ben Mijusko vic, Si món du
Plo cky Pe ter Raa be. Gra cias tam bién a los con se je ros fi lo só- 
fi cos cu yos tra ba jos e ideas he te ni do oca sión de men cio- 
nar que son: Gerd Achen ba ch, Stan ley Chan, Fie rre Gri mes,
Ken ne th Kip nis, Ran Lahav, Pe ter Ma rky Ber nard Roy.

Gra cias a nues tros co le gas ho lan de ses —so bre to do a
Dries Boe le e Ida Jongs ma— por for mar al pri mer gru po de
ex per tos nor tea me ri ca nos en el mé to do nel so niano de diá- 
lo go so crá ti co.

Gra cias a mu chos otros cu ya cla ri vi den cia y apo yo cons- 
tan te han con tri bui do al flo re ci mien to del ase so ra mien to fi- 
lo só fi co en Es ta dos Uni dos, en tre los que se cuen tan Char- 
les De Cic co, Joe lle Del bour go, Ru bén Diaz Jr., Paúl del Du- 
ca, Ron Gol dfarb, John Greenwood, Ro bbie Ha ré, Mahin
Ha s si bi, Me ri Hor fi nan, Ann Li ppel, Tho mas Mag ne ll, Rob yn
Lea ry Man ci ni, Jean Mé cha me, Tho mas Mo ra les, Yo lan da
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Mo ses, Ge rard O’Su l li van, Mehul Shah, Paúl Sha rkey, Wa y- 
ne Shel ton, Jen ni fer Sta rk, Mar tin Tamny y Em ma nuel Tchi- 
vid jian.

Por úl ti mo, gra cias a Co lleen Ka pk lein, quien tra du jo há- 
bil men te mis elíp ti cas di va ga cio nes en una pro sa com pren- 
si ble. He apren di do que to do fi ló so fo pue de es cri bir un li- 
bro po co po pu lar sin con tar con nin gu na ayu da. Al fin y al
ca bo, nues tro don es abor dar asun tos sen ci llos y ha cer los
asom bro sa men te com ple jos. En cam bio, la es cri tu ra de éxi- 
to re quie re ar te y fi de li dad pa ra ha cer que los asun tos más
com ple jos sean asom bro sa men te sen ci llos, ta rea que no
ha bría po di do con ce bir, y mu cho me nos rea li zar, sin la ayu- 
da de una ex per ta.

LOU MARI NO FF

Nue va Yo rk, 1999

• • •

Los ca sos es tu dia dos en es tas pá gi nas pro ce den de mi
con sul ta y de las de co le gas que me han au to ri za do a in- 
cluir los. El ano ni ma to de nues tros clien tes se ha ga ran ti za- 
do cam bian do nom bres, lu ga res, ocu pa cio nes, de ta lles y
de más da tos per ti nen tes. Aun que sus iden ti da des sean fic- 
ti cias, el pro ve cho fi lo só fi co que sa ca ron es real.
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PRI ME RA PAR TE

LOS NUE VOS USOS

DE LA SA BI DU RÍA AN TI GUA
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La cri sis de la fi lo so fía y su re cien- 
te re cu pe ra ción

Contra las en fer me da des de la men te, la fi lo so fía
dis po ne de re me dios; por es ta ra zón se la con si de ra,
con to da jus te za, la me di ci na de la men te.

EPI CU RO

Ser fi ló so fo no con sis te en el me ro for mu lar pen sa- 
mien tos su ti les, ni si quie ra en fun dar una es cue la
[…]. Con sis te en re sol ver al gu nos de los pro ble mas
de la vi da, no en el ám bi to teó ri co, sino en el prác ti- 
co.

HEN RY DAVID THO REAU

Una mu jer jo ven ha ce fren te al cán cer de ma ma ter mi nal de
su ma dre. Un hom bre de me dia na edad pre vé un cam bio
de rum bo en su tra yec to ria pro fe sio nal. Una mu jer pro tes- 
tan te cu ya hi ja es tá com pro me ti da con un mu cha cho ju dío
y cu yo hi jo es tá ca sa do con una chi ca mu sul ma na tie ne
mie do de los con flic tos re li gio sos que pue dan sur gir en su
fa mi lia. Un eje cu ti vo fi nan cie ro con una bri llan te ca rre ra a
sus es pal das se de ba te so bre si de be aban do nar a su es po- 
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sa tras vein te años de ma tri mo nio. Una mu jer vi ve ple na- 
men te fe liz en pa re ja, pe ro só lo uno de los cón yu ges quie re
te ner hi jos. Un in ge nie ro se pa ra do, pa dre de cua tro hi jos,
te me que de la tar un error de di se ño en un pro yec to im por- 
tan te pue da cos tar le el em pleo. Una mu jer que tie ne to do
cuan to creía de sear (un ma ri do y unos hi jos que la quie ren,
una ca sa bo ni ta, una pro fe sión bien re mu ne ra da) lu cha
contra la fal ta de sen ti do de su vi da; cuan do pien sa en ella
se pre gun ta: «¿Es to es to do lo que hay?».

To das es tas per so nas han bus ca do ayu da pro fe sio nal
pa ra re sol ver los pro ble mas que las abru man. En otros
tiem pos, qui zás ha brían acu di do a la con sul ta de un psi có- 
lo go, un psi quia tra, un asis ten te so cial, un con se je ro ma tri- 
mo nial o in clu so a la del mé di co de ca be ce ra pa ra dar con
el tra ta mien to que les cu ra ría su «en fer me dad men tal». O
qui zás ha brían con sul ta do sus du das con un guía es pi ri tual
o re cu rri do a la re li gión en bus ca de orien ta ción e ins truc- 
ción mo ral. Y pue de que a al gu nos de ellos les die ra buen
re sul ta do. Aho ra bien, tam bién ca be que tu vie ran que so- 
por tar lar gas con ver sacio nes so bre su in fan cia, de ta lla dos
aná li sis de sus pau tas de com por ta mien to, re ce tas de anti- 
de pre si vos o pe ro ra tas so bre la na tu ra le za pe ca mi no sa del
ser hu ma no y el in fi ni to per dón de Dios, sin que nin guno
de es tos tran ces lle ga ra al meo llo de su lu cha in te rior. Asi- 
mis mo, es pro ba ble que em pren die ran una pro lon ga da te- 
ra péu ti ca, sin fe cha de fi na li za ción, cen tra da en el diag nós- 
ti co de una en fer me dad co mo si se tra ta ra de un tu mor que
es pre ci so ex tir par o de un sín to ma que pu die ra con tro lar se
con me di ca men tos.

Sin em bar go, aho ra exis te otra op ción pa ra las per so nas
que se mues tran in sa tis fe chas o con tra rias a las te ra pias psi- 
quiá tri cas y psi co ló gi cas: el ase so ra mien to fi lo só fi co. Lo
que hi cie ron las per so nas des cri tas más arri ba fue bus car
una cla se de ayu da dis tin ta. Con sul ta ron con un fi ló so fo pa- 
ra ha llar nue vas ideas fun da men ta das en las gran des tra di- 
cio nes del pen sa mien to hu ma no. Pues to que las ins ti tu cio- 
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nes re li gio sas ofi cia les pier den au to ri dad an te un nú me ro
cre cien te de per so nas, y que la psi co lo gía y la psi quia tría
tras pa san los lí mi tes de si uti li dad en la vi da de la gen te (y
co mien zan a ha cer más mal que bien), mu chas per so nas es- 
tán ca yen do en la cuen ta de que la pe ri cia fi lo só fi ca abar ca
la ló gi ca, la éti ca, los va lo res, los sig ni fi ca dos, la ra cio na li- 
dad, la to ma de de ci sio nes en si tua cio nes con flic ti vas o
arries ga das; en su ma, to da la in men sa com ple ji dad que ca- 
rac te ri za la vi da hu ma na.

Las per so nas que se en fren tan a di chas si tua cio nes ne- 
ce si tan tér mi nos su fi cien te men te pro fun dos y am plios pa ra
ex po ner sus in quie tu des. Sir vién do se de sus res pec ti vas fi- 
lo so fías de la vi da, a ve ces va lién do se de los gran des pen- 
sa do res del pa sa do lo gran cons truir un mar co de re fe ren cia
que les per mi te arros trar cual quier si tua ción y pa sar al si- 
guien te con fun da men tos más só li dos y con un ma yor en te- 
re za es pi ri tual o fi lo só fi ca. Lo que ne ce si tan es diá lo go, no
un diag nós ti co.

Us ted pue de apli car es te pro ce so a su pro pia vi da. Pue- 
de tra ba jar por su cuen ta, aun que sue le re sul tar útil con tar
con un in ter lo cu tor con quien contras tar pa re ce res pa ra
ase gu rar se de no pa sar por al to nin gún as pec to y evi tar
que la ra cio na li za ción pre va lez ca so bre la ra cio na li dad. Con
los con se jos y los ejem plos con te ni dos en es te li bro, es ta rá
en con di cio nes de des cu brir los be ne fi cios que re por ta un
exa men aten to de la vi da, be ne fi cios que com pren den la
tran qui li dad de es píri tu, la es ta bi li dad y la in te gri dad. No
ne ce si ta nin gu na ex pe rien cia en fi lo so fía, ni tie ne por qué
leer La re pú bli ca de Pla tón ni nin gún otro tex to fi lo só fi co (a
no ser que así lo de see). To do cuan to pre ci sa es una men ta- 
li dad fi lo só fi ca y, da do que ha ele gi do es te li bro y lo ha leí- 
do has ta aquí, me atre ve ría a afir mar que us ted la tie ne.

UNA FI LO SO FÍA PRO PIA
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To do el mun do tie ne una fi lo so fía de la vi da pe ro po cos de
no so tros go za mos del pri vi le gio o el tiem po li bre ne ce sa rio
pa ra sen ta mos a es cla re cer su ti le zas. Ten de mos a ir lo ha- 
cien do so bre la mar cha. La ex pe rien cia es una gran ma es- 
tra, pe ro tam bién pre ci sa mos re fle xio nar so bre nues tras ex- 
pe rien cias. Ne ce si ta mos pen sar con una pos tu ra crí ti ca,
bus can do pau tas de con duc ta y si tuán do lo to do en el con- 
tex to ge ne ral pa ra abrir nos ca mino en la vi da. Com pren der
nues tra pro pia fi lo so fía pue de ayu dar nos a evi tar, re sol ver o
abor dar mu chos pro ble mas. Nues tra fi lo so fía tam bién pue- 
de ser el ori gen de los pro ble mas que pa de ce mos, de mo- 
do que de be mos eva luar las ideas que sos te ne mos pa ra
mo de lar un pun to de vis ta que obre a fa vor nues tro, no en
contra. Us ted es ca paz de cam biar sus creen cias pa ra re sol- 
ver un pro ble ma, y es te li bro le en se ña rá có mo ha cer lo.

Pe se a la fa ma que os ten ta, la fi lo so fía no tie ne por qué
re sul tar inti mi dan te, abu rri da o in com pren si ble. Gran par te
de lo que se ha es cri to so bre el te ma a lo lar go de los años
sin du da en ca ja en una o más de es tas ca te go rías pe ro, en
el fon do, la fi lo so fía in ves ti ga las cues tio nes que to dos nos
pre gun ta mos: ¿Qué es una bue na vi da? ¿Qué es el bien?
¿En qué con sis te la vi da? ¿Por qué es toy aquí? ¿Por qué
de be ría obrar co rrec ta men te? ¿Qué sig ni fi ca obrar co rrec- 
ta men te? No son pre gun tas fá ci les, y sus res pues tas tam po- 
co lo son; de lo con tra rio, no se gui ría mos dán do les vuel tas
una y otra vez. Dos per so nas dis tin tas nun ca lle ga rán au to- 
má ti ca men te a las mis mas res pues tas. No obs tan te, to dos
con ta mos con un con jun to de prin ci pios co mo pun to de
par ti da, tan to si so mos cons cien tes de ellos y po de mos
enu me rar los co mo si no.

Lo me jor de dis po ner de mi les de años de pen sa mien to
en los que ins pi rar se es que mu chas de las men tes más sa- 
bias de la his to ria han pro fun di za do en es tos asun tos y nos
han ce di do un le ga do de ideas y di rec tri ces que ca be apro- 
ve char. Aho ra bien, la fi lo so fía tam bién es al go per so nal:
us ted tam bién es fi ló so fo. To me cuan to pue da apren der de
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otras fuen tes, pe ro si lo que quie re es en cen trar una for ma
de ver el mun do que le dé re sul ta do, ten drá que to mar se la
mo les tia de pen sar por su cuen ta. La bue na no ti cia es que,
con el de bi do in cen ti vo, us ted es per fec ta men te ca paz de
pen sar por sí mis mo.

¿Dón de en con trar di cho in cen ti vo? Pues sin ir más le jos
en es te li bro, que no le ofre ce par te del fru to de la prác ti ca
fi lo só fi ca. Mis co le gas de pro fe sión y yo no so mos fi ló so fos
só lo en el sen ti do aca dé mi co del tér mino. Aun que mu chos
de no so tros es te mos doc to ra dos en fi lo so fía, en se ñe mos
en uni ver si da des y pu bli que mos ar tícu los es pe cia li za dos,
ha ce mos al go más que eso: tam bién ofre ce mos ase so ra- 
mien to a clien tes in di vi dua les, a gru pos y a or ga ni za cio nes.
Apar ta mos la fi lo so fía de los con tex tos pu ra men te teó ri cos
o hi po té ti cos y la apli ca mos a los pro ble mas co ti dia nos de
la vi da per so nal, so cial y pro fe sio nal.

Si us ted vi nie ra a ver me, tal vez le co men ta ría los plan- 
tea mien tos de Kie rke gaard pa ra en fren tar se a la muer te, las
ideas de Ayn Rand so bre las vir tu des del ego ís mo o el con- 
se jo de Aris tó te les de per se guir la ra zón y la mo de ra ción
en to das las co sas. Qui zás es tu dia ría mos teo ría de la to ma
de de ci sio nes, el Yi jing o I Ching (Li bro de las mu ta cio nes)
o la teo ría de la ne ce si dad de Kant. En fun ción de su pro- 
ble ma, exa mi na ría mos las ideas de los fi ló so fos que me jor
se apli quen a su ca so, aque llas con las que us ted se sin tie ra
más có mo do. Hay per so nas que gus tan del en fo que au to ri- 
ta rio de Ho b bes, por ejem plo, mien tras que otras res pon- 
den a plan tea mien tos más in tui ti vos, co mo el de Lao zi o
Lao Tse. Qui zás ex plo ra ría mos di chas fi lo so fías en pro fun di- 
dad, aun que lo más pro ba ble se ría que us ted tu vie ra su
pro pio es que ma fi lo só fi co y que de sea ra ex pre sar lo con
más cla ri dad. Yo ac tua ría co mo un guía pa ra sa car a la su- 
per fi cie e ilu mi nar sus pro pias ideas y, po si ble men te, pa ra
su ge rir le otras nue vas.

Lo que ob ten dría des pués de abor dar des de una óp ti ca
fi lo só fi ca el asun to que le ata ñe ra se ría una for ma du ra de ra,
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pro fun da men te arrai ga da e im par cial, de ha cer fren te a
cual quier obs tá cu lo que sur ja en su ca mino, aho ra y en el
fu tu ro. En con tra ría es ta ver da de ra tran qui li dad de es píri tu
me dian te la con tem pla ción, no con me di ca men tos. Pla tón
sí, Pro zac no. Ello exi ge pen sar con cla ri dad y agu de za, lo
cual no es tá fue ra de su al can ce.

La vi da es es tre san te y com pli ca da, pe ro us ted no tie ne
por qué es tar an gus tia do ni con fun di do. Es te li bro tra ta so- 
bre los pro ble mas a los que nos en fren ta mos en la vi da co- 
ti dia na. So mos es pe cial men te vul ne ra bles cuan do an da mos
es ca sos de fe o con fian za, tal co mo nos ocu rre a mu chos
de no so tros cuan do no lo gra mos dar con to das las res pues- 
tas en la re li gión o en la cien cia. A lo lar go de es te si glo, se
ha ido abrien do un tre men do abis mo ba jo nues tros pies a
me di da que la re li gión ha ido re tro ce dien do y la cien cia
avan zan do, y to do ha per di do sig ni fi ca do. Es fá cil que no
vea mos di cho abis mo has ta que ya ha ya mos caí do en él.
Los fi ló so fos exis ten cia lis tas rea li zan vi si tas guia das muy
com ple tas; aun así, en la ma yo ría de los ca sos no lo gran sa- 
car a las per so nas de él. Lo que ne ce si ta mos es co se char
las apli ca cio nes prác ti cas de to das las es cue las fi lo só fi cas
pa ra pla near la for ma de salir de nue vo a la su per fi cie.

La fi lo so fía es tá re co bran do su le gi ti mi dad per di da co- 
mo un mo do útil de exa mi nar el mun do que nos ro dea,
mien tras el uni ver so nos pro por cio na nue vos mis te rios an- 
tes de que ni la teo lo gía ni la cien cia ha yan po di do re con ci- 
liar los enig mas exis ten tes. Ber trand Rus se ll des cri bió la fi- 
lo so fía co mo «al go in ter me dio en tre la teo lo gía y la cien cia
[…] una tie rra de na die ex pues ta a ata ques pro ce den tes de
am bos ban dos». No obs tan te, la otra ca ra de es ta acer ta da
ob ser va ción es que la fi lo so fía pue de sa car fuer zas de am- 
bos ban dos sin te ner que ab sor ber los dog mas y pun tos
fla cos res pec ti vos.

El pre sen te li bro se ins pi ra en los más gran des fi ló so fos
y fi lo so fías de la his to ria del mun do pa ra en se ñar le a abor- 
dar los as pec tos más im por tan tes de la vi da. Tra ta so bre los



Más Platón y menos Prozac Lou Marinoff

14

pro ble mas que to do ser hu ma no en ca ra, ta les co mo la ma- 
ne ra de con du cir las re la cio nes amo ro sas, de vi vir con éti ca,
de plan tear se la muer te, de en fren tar se a un cam bio pro fe- 
sio nal y de en con trar sen ti do a la exis ten cia. Por su pues to,
no to dos los pro ble mas tie nen so lu ción, pe ro aun que no lo- 
gre en con trar la ne ce si ta ma ne jar el pro ble ma de tal mo do
que su vi da si ga ade lan te. Sea co mo fue re, tan to si lo re- 
suel ve co mo si apren de a con vi vir con él, es te li bro pue de
ser vir le de guía. Aho ra bien, en lu gar de ofre cer le en fo ques
pseu do mé di cos orien ta dos a las pa to lo gías o pro po ner le
su per fi cia les prin ci pios pro pios de la New Age, es te li bro
pre sen ta una sa bi du ría pues ta a prue ba por el tiem po y
adap ta da es pe cí fi ca men te pa ra ayu dar le a vi vir con ple ni- 
tud e in te gri dad en un mun do que ca da vez re sul ta más de- 
sa fian te.

LA FI LO SO FÍA PRÁC TI CA

El ase so ra mien to fi lo só fi co, a pe sar de ser un cam po de la
fi lo so fía re la ti va men te nue vo, es tá ex pe ri men tan do un rá pi- 
do cre ci mien to. El mo vi mien to de la prác ti ca fi lo só fi ca sur- 
gió en Eu ro pa en la dé ca da de los ochen ta, im pul sa do por
Gerd Achen ba ch en Ale ma nia, y co men zó a ex pan dir se en
Nor tea mé ri ca en la dé ca da de los no ven ta. Aun que «fi lo so- 
fía» y «prác ti ca» son dos pa la bras que la ma yor par te de la
gen te no sue le re la cio nar, lo cier to es que la fi lo so fía siem- 
pre ha pro por cio na do he rra mien tas que las per so nas pue- 
dan usar en la vi da co ti dia na. Tan to Só cra tes, que se pa sa- 
ba el día de ba tien do cues tio nes de gran im por tan cia en el
ago ra, co mo Lao zi, que re co pi ló sus con se jos so bre có mo
se guir el ca mino del éxi to evi tan do to do per jui cio, que rían
que sus ideas fuesen de uti li dad. La fi lo so fía, al prin ci pio,
era una for ma de vi da, no una dis ci pli na aca dé mi ca; es de- 
cir, no so lo ob je to de es tu dio sino tam bién de apli ca ción.


