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En es te li bro los au to res dia lo gan en torno a pa rá bo las, his- 
to rias y men sa jes bus can do trans mi tir les a las mu je res con- 
cep tos que les per mi tan re co no cer en sí mis mas su pro pio
va lor, la com ple ji dad de sus ro les y su mi sión co mo cen tro
de la fa mi lia y la so cie dad. Sin pre ten der ser fe mi nis tas, ni
be li ge ran te ha cia el ma chis mo, el li bro ofre ce una ga ma de
in quie tu des que in vo lu cran a hi jos, pa dres, pa re jas y abue- 
los, y se gu ra men te van a de jar sem bra das mu chas in quie tu- 
des en ese ti po de lec to res.

Des pués del éxi to de La cul pa es de la va ca, en sus su ce si- 
vas edi cio nes y com ple men tos, Jai me Lo pe ra y Mar ta Inés
Ber nal, ofre cen en es te li bro un diá lo go con el mun do fe- 
men ino. Es te mos o no de acuer do, sus per cep cio nes re fle- 
jan no cio nes ac tua les y le dan tono a mu chas con ver sacio- 
nes que se es cu chan día a día en lu ga res tan disí mi les co- 
mo una pe lu que ría, un salón de cla ses o un gru po de pa- 
dres de fa mi lia.
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PRÓ LO GO

1

Cuan do unas re li gio sas de clau su ra de un mu ni ci pio antio- 
que ño rees cri bie ron unas his to rias de un li bro nues tro, y
por su cuen ta las con vir tie ron en pe que ñas pie zas de tea tro
—en las que ellas mis mas ac tua ban pa ra re for zar así los
men sa jes que esas na rra cio nes pro veían—, con fir ma mos
que es tos tra ba jos de com pi la ción va lían la pe na.

En tal vir tud ra ti fi ca mos nues tra in ten ción de no apar tar- 
nos del te nor ge ne ral que ani ma a nues tras obras, a sa ber,
es ti mu lar en mu chos es ce na rios el de ba te en torno a los va- 
lo res de nues tra so cie dad uti li zan do las fá bu las y las pa rá- 
bo las co mo una ma ne ra de pre sen tar la ver dad. Am bos
usos son, in dis cu ti ble men te, ca mi nos pa ra lle gar a más am- 
plios pú bli cos —co mo el de las mon jas—, y es ce na rios co- 
mo las es cue las, a las aso cia cio nes co mu ni ta rias y mu chos
otros. Ha si do re con for tan te pa ra no so tros que así se ha ya
en ten di do nues tro es fuer zo.

Dis pues tos a se guir por esa vía, acep ta mos en ton ces el
en car go de los edi to res de ha cer una com pi la ción de di ca da
a las mu je res, y es te es el ori gen del pre sen te li bro: pen sar
en ellas en el con tex to de la for ma ción en va lo res. Es ta ta- 
rea no fue na da fá cil pues la vas ta ga ma de li bros y pu bli ca- 
cio nes so bre el al ma fe men i na pa sa por las que se ocu pan
de aque llos te mas li via nos y pu ra men te es té ti cos, o de téc- 
ni cas pa ra ser atrac ti vas y bue nas aman tes, has ta las más
com ple jas in ter pre ta cio nes so bre su con duc ta y so bre sus
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de re chos y rei vin di ca cio nes en la his to ria. Co mo vi mos im- 
po si ble tra tar to dos los con te ni dos, hi ci mos un gran es fuer- 
zo de se lec ción que es pe ra mos ha ya si do afor tu na do.

2

An tes de ha cer la co lec ción de his to rias del pre sen te li bro,
pru den te men te hi ci mos un re pa so so bre mu chas ma te rias
en torno a las mu je res. Nues tra bi blio te ca, las li bre rías e in- 
ter net fue ron re vi sa dos pa ra en con trar el nú cleo de la pro- 
pues ta que pre ten día mos de sa rro llar. Co men za mos por la
fi lo so fía y los pen sa do res de to dos los tiem pos, pa ra con- 
cluir que has ta ha ce unos cuan tos años el te ma de la mu jer
no so lo era ine xis ten te sino que se le des co no cían sus ta- 
len tos, ca pa ci da des y de re chos[1]. Es pro ba ble que mu chas
de nues tras lec to ras, es pe cial men te las me no res de cua ren- 
ta años, no hu bie ran vi vi do y po si ble men te ni ha yan sa bi do
de la lu cha que en fa vor de ellas ade lan ta ron mi les de ac ti- 
vis tas en to dos los con ti nen tes; por lo mis mo, hoy les de be
pa re cer na tu ral vo tar en las elec cio nes, ir a la uni ver si dad,
ser ele gi das en una cor po ra ción pú bli ca, dis fru tar de un
em pleo en igual dad de con di cio nes que los hom bres, per- 
te ne cer a las fuer zas mi li ta res, te ner la pa tria po tes tad de
los hi jos, he re dar, etcé te ra[2].

Una de las con quis tas más im por tan tes de la mu jer fue
su eman ci pa ción se xual, que em pe zó en la dé ca da de los
años vein te, cuan do Mar ga ret San ger pro mo vió el dia frag- 
ma co mo mé to do de anti con cep ción y el pro me dio de hi- 
jos por fa mi lia co men zó a ba jar. Co mo re sul ta do de es ta re- 
vo lu ción se xual, y de nue vos pa tro nes so cia les, apa re ció el
ma tri mo nio de prue ba. En for ma si mul tá nea salie ron al
mer ca do al gu nos apa ra tos eléc tri cos (la ne ve ra, la plan cha
eléc tri ca, la la va do ra de ro pas, etcé te ra) que ali via ron a las
mu je res de sus ta reas do més ti cas, per mi tién do les es tu diar,
preo cu par se por la mo da, rea li zar ac ti vi da des de por ti vas y



La culpa es de la vaca para
mujeres

Jaime Lopera Gutiérrez & Marta Inés Bernal
Trujillo

4

te ner una vi da so cial in de pen dien te, sin las ata du ras del
hom bre, de los hi jos y de la ca sa. Su afluen cia a las au las
uni ver si ta rias in cre men tó su lle ga da al tra ba jo y se em pe za- 
ron a ver mu je res ofi ci nis tas co mo par te in te gral de las em- 
pre sas. El es ti lo de vi da nor tea me ri cano y to das es tas in- 
fluen cias lle ga ron a Eu ro pa y Amé ri ca La ti na por la vía del
ci ne, y con ta gia ron al mun do con (dis cu ti bles o no) nue vos
idea les fe men i nos.

Ha cien do una re tros pec ti va pu ra men te fa mi liar, bás te- 
nos de cir que la ma dre de Jai me, na ci da en 1906, no tu vo
de re cho al vo to sino has ta pa sa dos sus 51 años. La ma dre
de Mar ta Inés, cuan do se ca só a los vein te años, no te nía
do cu men to de iden ti dad y so lo un año des pués —cuan do
lle gó a la ma yo ría de edad pa ra la épo ca— lo ob tu vo con
su ape lli do de ca sa da. El de re cho al vo to fe men ino en Co- 
lom bia se con quis tó me dian te ple bis ci to en 1957, des pués
de una dic ta du ra mi li tar, es de cir, ¡ha ce ape nas cin cuen ta
años las mu je res pu die ron ele gir a sus go ber nan tes!

Se ría, por lo tan to, in ter mi na ble ha cer el re cuen to de las
lu chas por los de re chos po lí ti cos, la ma ter ni dad res pon sa- 
ble, el tra ba jo igua li ta rio, la pro tec ción de la se gu ri dad so- 
cial, las elec cio nes se xua les y to das las con quis tas lo gra das,
así co mo de las que fal tan. Pe ro pro cu ra mos de jar en nues- 
tros lec to res la idea de que lo que hoy ve mos y dis fru ta- 
mos, es muy re cien te en la his to ria de Oc ci den te. Son pro- 
ce sos so cia les nue vos, ape nas en con so li da ción; son cam- 
bios en el pen sa mien to, en la so cie dad y en la tec no lo gía a
los que nos es ta mos aco mo dan do y que, de al gu na ma ne- 
ra, es tán to da vía en cons truc ción: por es tas ra zo nes no es
fá cil te ner res pues tas con clu yen tes a mu chos pro ble mas
que abor da mos en es te li bro.

3
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El te ma fe men ino tie ne tam bién una in ter pre ta ción mas cu li- 
na. Por ello de ci di mos que la se lec ción de las na rra cio nes
era un tra ba jo de am bos au to res y que la vi sión de Jai me
en ri que ce ría la perspec ti va que Mar ta Inés tie ne de ca da
te ma, y vi ce ver sa. Por lo tan to, los diá lo gos que ha ce mos al
fi nal de ca da tí tu lo pro cu ran de sa rro llar asun tos que to ca- 
mos en nues tros se mi na rios y que nos pa re cen per ti nen tes,
ade más de las lec cio nes inhe ren tes en ca da na rra ción. Lo
más se gu ro es que nues tros lec to res ad vier tan una gran
con fluen cia de pa re ce res en tre no so tros, re sul ta do de vein- 
te años de ma tri mo nio y otros más de tra ba jar jun tos.

Co mo fru to de la ex pe rien cia con nues tros otros li bros,
lle ga mos a la con clu sión de que hay dos cla ses de mo ra le- 
jas: las im plí ci tas, que se ex pli can por sí mis mas y que el
lec tor las en cuen tra ca si de ma ne ra na tu ral; y las ex plí ci tas,
que son aco ta cio nes he chas ba jo un mar co de re fe ren cia
de ter mi na do. A tra vés de nues tros diá lo gos al fi nal de ca da
his to ria pre ten de mos abun dar en unas y otras, en es pe cial
a las que se les le van ta li ge ra men te el ve lo pa ra ayu dar al
apro ve cha mien to de la lec tu ra.

Es con ve nien te de cir que es te li bro no es ex clu si va men- 
te pa ra mu je res. Los hom bres de to das las eda des y con di- 
cio nes, pue den en con trar en es tos men sa jes al gu nas lu ces
re ve la do ras del al ma fe men i na y, del mis mo mo do, ser vir
pa ra que vean las po si bi li da des de otras con duc tas en ellos
mis mos. Tam bién es pe ra mos que ado les cen tes y jó ve nes lo
apro ve chen pa ra co no cer se me jor y res pon sa bi li zar se por
su vi da. Ni qué de cir de pa dres y ma es tros, quie nes pue- 
den uti li zar es tas na rra cio nes pa ra re fle xio nar con sus alum- 
nos, o con sus hi jas, acer ca de te mas que les sean de in te- 
rés pa ra for mar en va lo res o me jo rar sus re la cio nes.

4
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Por lo tan to, si as pi ra mos a que los lec to res trans for men
par te de sus com por ta mien tos, de be mos de te ner nos en el
con cep to del cam bio en los adul tos. En la per so na adul ta
los cam bios en el com por ta mien to se dan, pri me ro, por que
ini cial men te tie nen una in for ma ción o un es tí mu lo que les
crea una es pe cie de mo men to de cla ri dad, es de cir, una to- 

ma de cons cien cia
[3] que los lle va a pen sar que de ben cam- 

biar una con duc ta a fin de con se guir al gún ob je ti vo, tal co- 
mo la ar mo nía en su ho gar o de sa rro llar sus com pe ten cias
de li de raz go. Pe ro ese mo men to de cla ri dad no es su fi cien- 
te pa ra dar co mien zo al cam bio per so nal. Una per so na pue- 
de es cu char o leer una pro pues ta muy no ve do sa o in te re- 
san te so bre có mo com por tar se o có mo res pon der me jor a
de ter mi na da si tua ción, pe ro eso so lo no la ha ce cam biar.

La per so na tie ne que vi vir en se gui da el pro ce so de (2o)
des apren der, es de cir, de jar atrá sun pre con cep to o un com- 
por ta mien to; y lue go (3o) rea pren der, o sea, en sa yar esa
nue va con duc ta o nue va ma ne ra de pen sar, pa ra que aho ra
sí se pue da ha blar de un cam bio. De es ta ma ne ra, el adul to
tie ne que re pe tir va rias ve ces un com por ta mien to nue vo a
fin de con ver tir lo en una des tre za y des pués en un há bi to.
Es así co mo se lo gra (4o) el cam bio au to mo ti va do de la
con duc ta en las per so nas. En es te pun to cree mos im por- 
tan te des ta car el he cho de que lo úni co au ténti co es un
cam bio de com por ta mien to por con vic ción, por que los
cam bios por ra zo nes de ma ni pu la ción o de fuer za no fun- 
cio nan, y son de muy cor ta du ra ción.

5

Dar el pa so ha cia una nue va pu bli ca ción con un te ma tan
sen si ble es pa ra no so tros un re to muy sig ni fi ca ti vo; sin em- 
bar go, la mul ti tud de men sa jes que he mos re ci bi do, de
muy di ver sas par tes del con ti nen te y de nues tro país, nos
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es ti mu la y nos obli ga a dar sin ce ros agra de ci mien tos a to- 
dos nues tros co rres pon sa les. Pre ci sa men te una de ellas,
Lui sa Fer nán dez Suá rez Mon sal ve, nos hi zo lle gar dos na rra- 
cio nes que in clui mos en es te li bro, con su per mi so de uti li- 
za ción, y que se cons ti tu yen en un ho me na je a esa cons- 
truc ción co lec ti va que sig ni fi ca la edu ca ción en va lo res. A
ella, nues tros re co no ci mien tos por su tra ba jo co mu ni ta rio y
por la su pe ra ción de su dis ca pa ci dad. Que re mos es ti mu lar
a nues tros lec to res, los de an tes y los nue vos, pa ra que nos
es cri ban, por que esa re troa li men ta ción re ci bi da es una ayu- 
da im por tan te pa ra con ti nuar o mo di fi car el de rro te ro que

ini cia mos ha ce ya ca si diez años
[4]

.
La com pi la ción de es cri tos que pre sen ta mos en es te li- 

bro tie ne sus fuen tes en los co rreos elec tró ni cos de mu chos
co rres pon sa les, ob via men te mu chas mu je res ami gas y co le- 
gas. A to dos mil gra cias. He mos tam bién con sul ta do pá gi- 
nas de la red que con tie nen ané c do tas, fá bu las y pa rá bo las
y mu chos li bros de nues tra bi blio te ca. Cuan do co no ce mos
la fuen te ori gi nal la he mos ci ta do; si no la co no ce mos, pe- 
di mos ex cu sas an ti ci pa das a quien se sien ta usur pa do, pe ro
no es nues tra vo lun tad ha cer lo.

Has ta el mo men to sa be mos que he mos lle ga do a los ni- 
ños y a los jó ve nes; al seno de las fa mi lias, a los co le gios, a
los salo nes uni ver si ta rios, a gru pos re li gio sos, a las guar ni- 
cio nes, a los hos pi ta les; a las cár ce les y aún has ta el mon te,
a gru pos de sol da dos com ba tien tes. To das es tas son re- 
com pen sas mo ra les que nun ca sa bre mos apre ciar en for ma
con ve nien te; pe ro es tos apren di za jes de nues tros lec to res
qui sié ra mos ver los re fle ja dos en cam bios rea les en el de- 
sem pe ño de al guno de ellos, en una opi nión más to le ran te,
o en una ac ti tud más con ci lia to ria.

A to dos ellos, a to dos esos lec to res, agra de ci mien tos in- 
fi ni tos. A los ami gos que com par tie ron los ini cios de es te
pro yec to y nos co la bo ra ron con sus ideas. No po de mos de- 
jar de con sig nar aquí nues tro agra de ci mien to y re co no ci- 
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mien to a Ma ría Te re sa Ber nal T., quien fue nues tra lec to ra,
crí ti ca, con se je ra y co rrec to ra, pues con sus apor tes nos
ayu dó a en tre gar un pro duc to me jo ra do, en be ne fi cio de la
ca li dad y la con cor dan cia en los men sa jes; y a Is abel Cris ti- 
na Arias P., quien le yó el ma nus cri to por más de una vez
con dis tin tos miem bros de su fa mi lia, apor tán do nos co men- 
ta rios que en ri que cie ron nues tra perspec ti va del li bro pa ra
di fe ren tes pú bli cos. Agra de ce mos igual men te a nues tros
edi to res In ter me dio Edi to res, el gru po Pla ne ta y Cír cu lo de
Lec to res, por per mi tir nos lle gar a mu chos ho ga res en va rios
paí ses.

Jai me & Mar ta Inés
20 de ma yo de 2009
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L A VER DAD Y LA PA RÁ BO LA[5]

Ha ce mu cho tiem po an da ba la Ver dad por las ca lles y por
los pue blos, tra tan do de ha blar con la gen te; pe ro la gen te
no la que ría, la des pre cia ban por su apa rien cia sim ple y
des gar ba da. La Ver dad an da ba sin lu jos, sin pre ten sio nes,
pu ra y evi den te.

La Ver dad lu cía lim pia y fres ca, no usa ba per fu mes ni jo- 
yas, por lo que la gen te no la con si de ra ba y no la in vi ta ban
a las fies tas, ni mu cho me nos a las reu nio nes pú bli cas. A ve- 
ces los pa dres no de ja ban que sus hi jos se jun ta ran con
ella. Las mu je res siem pre la cri ti ca ban pe ro no le de cían na- 
da res pec to a su apa rien cia. Los ri cos la su bes ti ma ban co- 
mo una men di ga.

Un día que la Ver dad iba por la ca lle, muy tris te por to- 
do lo que le pa sa ba, se tro pe zó con al guien ale gre y di ver- 
ti do, ves ti do con co lo res lla ma ti vos y a quien to da la gen te
salu da ba. Era la Pa rá bo la. Es ta, cuan do vio a la Ver dad, le
di jo:

—Ver dad, ¿por qué es tás tris te?
—La gen te me des pre cia y me hu mi lla —res pon dió ella

—. Na die quie re a la Ver dad, ni si quie ra me acep tan en sus
ca sas.

—Cla ro, te en tien do. ¿Por qué no en sa yas a ves tir te co- 
mo yo, con co lo res vi vos y bien ele gan te y te pei nas pa ra
que luz cas tu ver da de ra be lle za? Qui zás si no ta rán el cam- 
bio y pue de que te acep ten com ple ta.

En ton ces la Pa rá bo la le pres tó uno de sus ves ti dos, la
ayu dó a arre glar se y des de ese día, co mo un mi la gro, la
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Ver dad fue acep ta da por la gen te y cor te ja da por to dos.

❖❖❖

MI: —Es muy sen ci lla la na rra ción que es co gis te pa ra la in- 
tro duc ción de es te li bro. ¿Cuál fue tu in ten ción al ha cer lo?

J: —Pien so que es cri bir le a las mu je res sig ni fi ca po ner les
de pre sen te mu chas rea li da des y yo, co mo hom bre, Qui sie- 
ra de cir las bien di chas, a tra vés de ale go rías que con ten gan
el men sa je pe ro que les ayu de a ellas mis mas a des cu brir
en el fon do su ver dad. Si, co mo di cen aho ra, «a la mu jer no
se la to ca ni con el pé ta lo de una ro sa», es tas na rra cio nes
nos dan la opor tu ni dad de ofre cer les ro sas sin pin char las
con es pi nas.

MI: —Eso es tá muy bien, pe ro ¿no te pa re ce una coin ci den- 
cia que las pa la bras Pa rá bo la y Ver dad sean del gé ne ro fe- 
men ino?

J: —Sí, mu cho. Sin em bar go, in sis ta mos en la mo ra le ja de
es ta his to ria, a sa ber, que muy po cos acep tan la Ver dad
des nu da. Así so mos los se res hu ma nos: nos dis gus ta el
cho que de la fran que za, la pre fe ri mos ve la da, y más bien
con un ro pa je dis tin to. Con es ta ima gen en men te va mos a
em pren der el ca mino de las si guien tes na rra cio nes…
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E LLA VA LE NUE VE CA NOAS

1

Dos ma ri ne ros ami gos, Ja c ques y Hen ri, tra ba ja ban en un
bu que car gue ro por el mun do, y an da ban to do el tiem po
jun tos. Ca da vez que lle ga ban a un puer to, ba ja ban a tie rra
a be ber y a con quis tar chi cas. Un día arri ba ron a una is la
del Pa cí fi co, en la Po li ne sia Fran ce sa, des em bar ca ron y fue- 
ron al pue blo a di ver tir se.

En el ca mino se cru za ron con una mu cha cha que es ta ba
la van do ro pa en un pe que ño arro yo. Ja c ques se de tie ne a
con ver sar con ella. Le ha ce pre gun tas so bre la is la, so bre
las cos tum bres de la gen te, se in te re sa en sa ber más de
ella co mo per so na, lo que quie re ha cer en la vi da, lo que
pien san sus pa dres de los fo ras te ros y mu chas otras cu rio si- 
da des de ese te nor. La chi ca lo es cu cha con aten ción y va
res pon dien do con fir me za e in te li gen cia, y has ta con cier ta
ti mi dez, las in quie tu des de Ja c ques. La char la du ra un lar go
ra to.

Hen ri se que da al mar gen de la con ver sación, pe ro al
no tar que esa mu jer no es na da del otro mun do, le di ce a
su ami go que no pier da el tiem po, que de be ha ber chi cas
más be llas en el pue blo. Sin em bar go, el otro in sis te en
con ti nuar el diá lo go y así se va ca si to da la tar de en esa en- 
tre vis ta. La mu jer ha acep ta do la char la de Ja c ques sin de- 
jar de ha cer sus ta reas con la ro pa has ta que, fi nal men te, le
di ce al ma ri ne ro que las tra di cio nes del lu gar le im pi den ha- 
blar de ma sia do tiem po con un hom bre, sal vo que es te ma- 
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ni fies te la in ten ción de ca sar se con ella. Da do el ca so, en- 
ton ces de be ha blar*pri me ro con su pa dre, quien es el je fe
o pa triar ca del pue blo.

Ja c ques acep ta y le di ce:
—Es tá bien. Llé va me an te tu pa dre. Si es así, ¡quie ro ca- 

sar me con ti go!

2

El ami go, cuan do es cu cha es to, no lo pue de creer y le di ce
a Ja c ques:

—¿Por qué te me tes en pro ble mas? Hay un mon tón de
mu je res más lin das en el pue blo. ¿Pa ra qué to mar una de ci- 
sión tan pre ci pi ta da?

—No es una bro ma, Hen ri. Me ha in te re sa do mu cho es- 
ta mu cha cha, es in te li gen te y fi na; me quie ro ca sar con ella.
Es pe ro ver a su pa dre pa ra pe dir su ma no.

Y, sin es cu char a su ami go, Ja c ques si guió a la mu jer al
en cuen tro con el pa triar ca de la al dea. El ma ri ne ro le ex po- 
ne am plia men te sus de seos, mien tras el je fe de la tri bu lo
es cu cha con cui da do. En se gui da le ma ni fies ta que en esa
al dea la cos tum bre era pa gar una do te por la mu jer ele gi da
pa ra ca sar se. Le di ce que tie ne va rias hi jas, y que el va lor
de la do te va ría se gún las cua li da des de ca da una de ellas:
por las más her mo sas y más jó ve nes se de bían pa gar nue ve
ca noas, y co mo él te nía otras hi jas no tan her mo sas y jó ve- 
nes, pe ro ex ce len tes cui dan do los ni ños y co ci nan do, esas
va lían sie te ca noas; y así iba dis mi nu yen do el va lor de la
do te de acuer do con los atri bu tos de ca da una.

El ma rino le ex pli ca que ha bía ele gi do a la chi ca que vio
la van do ro pa en un arro yo, y el je fe le di ce que esa hi ja, por
no ser de las más agra cia das, le val dría so lo tres ca noas.

—Es tá bien —res pon dió Ja c ques—, me que do con la
mu jer que ele gí y pa go por ella nue ve ca noas.

El pa dre de la mu jer, al es cu char lo, le di jo:
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—Us ted no en tien de. La mu jer que eli gió cues ta tres ca- 
noas, mis otras hi jas, más jó ve nes y be llas, cues tan nue ve
ca noas.

—En tien do muy bien —res pon dió nue va men te Ja c ques
—. Me que do con la chi ca que ele gí, pe ro pa go por ella las
nue ve ca noas.

An te la in sis ten cia del hom bre, el pa dre, pen san do que
siem pre apa re ce un chi fla do, acep tó y de in me dia to co- 
men za ron los pre pa ra ti vos pa ra la bo da lo an tes po si ble.
Hen ri no lo po día creer y pen só que Ja c ques ha bía en lo- 
que ci do de re pen te, que se ha bía en fer ma do de al go, o
que se ha bía con ta gia do de un ra ro de li rio tro pi cal. Pe ro fi- 
nal men te, el hom bre se ca só con la mu jer na ti va, su ami go
fue tes ti go de la bo da y a la ma ña na si guien te Hen ri par tió
en el bar co, de jan do en esa is la a su com pa ñe ro de to da la
vi da.

3

El tiem po pa só y Hen ri siem pre se pre gun ta ba por la suer te
de su ami go en aque lla is la le ja na. Has ta que un día, años
des pués, el iti ne ra rio de un via je lo lle vó al mis mo puer to
don de se ha bía des pe di do de él. An sio so por sa ber qué le
ha bía su ce di do, sal tó al mue lle y co men zó a ca mi nar ha cia
el pue blo.

En el ca mino se cru zó con un gru po de gen te que ve nía
mar chan do por la pla ya, lle van do en al to y sen ta da en una
si lla a una mu jer be llí si ma y muy bien ata via da. To dos en to- 
na ban can cio nes, ob s equia ban flo res a la mu jer y és ta los
re tri buía con pé ta los y guir nal das. Hen ri cre yó que es ta ban
en fies tas, pa só de lar go y pro si guió en bus ca de su ami go.

Cuan do se en contró con Ja c ques se abra za ron co mo lo
ha cen dos bue nos ami gos que no se ven du ran te mu cho
tiem po. El ma ri ne ro no pa ra ba de pre gun tar: ¿Y có mo es- 
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tás? ¿Te acos tum bras te a vi vir aquí? ¿Te gus ta es ta vi da?
¿No quie res vol ver? Fi nal men te, se atre vió a pre gun tar le:

—¿Y có mo es tá tu es po sa?
Al es cu char lo, su ami go Ja c ques le res pon dió:
—Muy bien, es plén di da. Es más, creo que la vis te lle va- 

da en an das por un gru po de gen te en la pla ya que fes te ja
su cum plea ños.

Hen ri, al re cor dar a la mu jer po co agra cia da que años
atrás ha bían en contra do, le pre gun tó si se ha bía se pa ra do y
te nía una nue va es po sa más be lla.

—No. Es la mis ma mu cha cha que en contra mos la van do
ro pa años atrás.

—¡Pe ro có mo! La que vi en la pla ya es mu chí si mo más
her mo sa, fe men i na y agra da ble, ¿có mo pue de ser? —pre- 
gun tó el ma ri ne ro.

—Muy sen ci llo —res pon dió Ja c ques—: me pi die ron de
do te tres ca noas por ella, y ella mis ma creía que va lía so lo
tres ca noas. Pe ro yo pa gué por ella más ca noas, la tra té y la
con si de ré siem pre co mo una mu jer de nue ve ca noas. La
amé y la amo co mo a al guien de esa va lía y ella se ha trans- 
for ma do en una mu jer de nue ve ca noas.

❖❖❖

J: —Es ta na rra ción to ca un te ma cen tral pa ra las mu je res: la
au toes ti ma. Cuan do les con tá ba mos a nues tras ami gas
acer ca de es te li bro, ca si to das nos de cían «oja lá ha blen de
la au toes ti ma». Pe ro ¿por qué es tan im por tan te la au toes ti- 
ma en el te ma fe men ino?

MI: —Por que la au toes ti ma es el cen tro de la se gu ri dad en
to das las per so nas. El pun to prin ci pal ra di ca en la fuen te de
la au toes ti ma: es de cir, si mi va lor in trín se co co mo mu jer se
Que da en la opi nión de los de más, yo de pen do de ellos y
es po si ble que no me va lo ren. En cam bio, si la fuen te de mi


