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En Lujuria, Juan Eslava Galén, conocido por sus amenos en-
sayos divulgativos, cuenta las anécdotas y los datos mas cu-
riosos que el sexo y el deseo han aportado a la Historia de
Espafia. Algunos de los episodios narrados en este libro
son, en palabras del propio Eslava, «las sesiones de cine
porno con que Alfonso XllI amenizaba a sus compaferos
de monteria los dias de lluvia; los bailes taxi de la Segunda
Republica, que permitian a los reprimidos abrazar a una
mujer hermosa al precio de un cupdn; la dieta de carne im-
puesta por los obispos durante el Nacionalcatolicismo; las
dificultades de la mayor escritora de novelas erdticas cuan-
do tuvo que enfrentarse a su propia noche de bodas; las
parejas refugiadas en la fila de los mancos de los cines; el
recauchutado de los primeros condones; las furibundas ex-
comuniones del cardenal Segura; las extravagancias de los
censores, que agregaban encajes para ocultar la teta; la re-
volucién de las costumbres que trajo la democracia y el im-
pactante desnudo de Marisol, la nifa modelo del Franquis-
mo, que conmociond Espafia hasta sus mas recénditos ci-
mientos hasta propulsarla a su puesto actual de la nacién
mas liberada de Europan.

Este es el primer volumen de la serie «Los pecados capita-
les de la historia de Espafia», cuya segunda entrega tratard
sobre un pecado de rabiosa actualidad: la avaricia.
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iAy, pija devota y pia, / brijula que del cojén / marcas la dulce sa-
zén / —calentura / y polla dura—/ que tan sélo el catre enfrial

CAMILO JOSE CELA, 1967

Espafia sufre colectivamente los trastornos de una larga y antigua
serie de represiones sexuales [...] la obsesion més constante, pro-
funda y generalizada es la sexual, y llena hasta tal punto las al-
mas, que apenas pueden ocuparse de otra idea. La violencia en la
pasion, el piropo, los celos, la separacién de hombres y mujeres,
las duras sanciones que suelen imponerse a las faltas amorosas
[...] el culto exclusivista a la virginidad; todos éstos son sintomas.

WENCESLAO FERNANDEZ FLOREZ, 1928

¢Copular? El placer es efimero, la posicién, ridicula y el dispen-
dio, reprobable.

CHESTERTON

A los pies de la cama un espejo de tres fases me devolvia la ima-
gen de mi partenaire y la mia propia. Estdbamos en una habita-
ciéon del Ritz, él era hermoso y lo amaba. Sin embargo, de pronto,
lo que hacia me parecié ridiculo. No quise participar en el espec-
taculo. Hacia calor. Sudaba. Me juré no volver a hacerlo. Y hasta
hoy.

Coco CHANEL
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INTROITO

Almorzaba con mi editor en el marco incomparable del ho-
tel Ritz de Barcelona, el lugar donde el Reichsfiihrer Himm-
ler y el padre Maciel copularon!'l. Ya en los postres, tras ob-
servar meditativamente su medio melocotén en conserva
rodeado de nata, con media cereza en la clspide, mi editor
me pregunto:

— Te atreverias con un libro sobre la lujuria?

—Ahora estoy retirado del vicio, ya sabes —declaré—.
Gabelas de la edad.

—No me refiero a un extenuante trabajo de campo,
sino a algo mas bien tedrico: los espanoles y el fornicio
desde, digamos, mediados del siglo xix.

El melocotdn, al meterle la cuchara, temblaba como la
teta de una novicia.

—Hecho.

Regresé a Madrid. Al dia siguiente paseé por el Retiro
con el académico Pérez-Reverte.

— Lujuria? —dijo—. El Diccionario lo define como «vi-
cio consistente en el uso ilicito o en el apetito desordenado
de los deleites carnales», pero ya sabes que la Academia
no juzga, sino que se limita a levantar testimonio notarial
del uso del idioma. En tiempos de Roma, luxuria era abun-
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dancia o derroche, nada carnal. El desenfreno sexual se de-
cia lascivia, sin connotacién pecaminosa alguna.

Aqguella misma tarde encaminé mis pasos a la catedral
de la AlImudena. Arrodillado en mi confesonario habitual, el
mas cercano a la imagen de san Josemaria Escriva de Bala-
guer, le dije al sacerdote que ocupaba la sacramental gari-
ta:

—Hoy no vengo a confesarme, padre, sino a consultarle
una duda de indole moral que me reconcome. ;Cuando
son licitos los placeres carnales?

—Lo dice el Catecismo, hijo: «El placer venéreo fuera
del matrimonio es pecado que ofende a Dios».

—Yo estoy casado, padre. ;Puedo, pues, refocilarme a
conciencia con mi esposa? Le advierto que estd buena co-
mo un pastelito de nata.

El cura me mird con una especie de piedad no exenta
de desprecio.

—Me temo, hijo mio, que ya se te pasé el arroz —sen-
tencio.

—No capto la metéfora, padre.

—Quiero decir que ya no estas en edad de procrear. El
acto carnal solo es licito cuando se encamina a la procrea-
cion.

—Pero a mi me gusta mi mujer y como dormimos juntos
y la veo ducharse en sus cueros...

—Pecas, hijo. Lo dice Juan Pablo II: «Es pecado la mira-
da con deseo entre los esposos, cuando esta no va encami-
nada a la procreacién».

Abandoné el templo cabizbajo como aquel diputado
del PP al que Cristo aconsejé que entregara su patrimonio
a los de Podemos!?l. En la explanada, ataviado con unos
leotardos verdes y una capa roja, barbita picuda y mirada
burlona, me aguardaba Asmodeo, el demonio de la lujuria.

—Has ido a llamar a la puerta equivocada —me repren-
dio jovialmente.

—Solo buscaba la luz y la verdad —le dije.
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—La verdad, amigo, es que los cristianos habéis caido
en manos de la Iglesia. Fue San Agustin, el depredador se-
xual que se habia beneficiado a toda mujer en treinta millas
a la redonda, el que, agotado y exhausto, cuando ya no se
le levantaba, impuso al cristianismo esa moral tan estrecha
y, arremetiendo contra sus antiguos camaradas de juerga,
llamo luxuriator al putafiero, cargd al inocente vocablo u-
Xuria con su connotacién de pecado y distinguié entre co-
pola carnis, la que se practica con finalidad reproductiva, y
copola fornicatoria encaminada solamente a la obtencién
de placer y por lo tanto pecado. Esos desvarios de San
Agustin los legitimaron después otros Padres de la Iglesia,
todos ancianos malcontentos a los que ya no se le ponia
dura.

—Ya veo —dije.

Prosiguié Asmodeo:

—La Iglesia ha puesto tantas trabas al legitimo placer
del sexo que la sociedad ha producido una doble moral: la
oficial, la de la apariencia, ajustada a la tirania de los curas,
y la verdadera, en la que cada cual se satisface subrepticia-
mente, curas incluidos. La sabiduria popular lo ha formula-
do de manera irreprochable: «si en el sexto no hay perdén
/ ni en el noveno rebaja / ya puede nuestro sefor / llenar el
cielo de paja».

—O sea que la jodienda no tiene enmienda —observé.

—En efecto. Juan Ruiz, arcipreste de Hita, hombre bre-
gado y mundanal, lo dejé dicho en el siglo Xiv:

Como dice Aristételes, cosa es verdadera
el mundo por dos cosas trabaja: la primera
por tener mantenencia; la otra cosa era

por tener juntamiento con hembra placenteral®!.

—Hasta los moros os superan en ese aspecto —prosi-
guié Asmodeo—. Recuerda las palabras del tedlogo lbn
Hazm: «La unién amorosa es la existencia perfecta, la aleg-
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ria perpetua, una gran misericordia de Dios. Yo que he gus-
tado de los mas diversos placeres y que he alcanzado las
mas variadas fortunas, digo que ni el favor del sultan, ni las
ventajas del dinero, ni el ser algo tras no ser nada, ni el re-
torno después del exilio, ni la seguridad después de la zo-
zobra, ejercen sobre el alma la misma influencia que la

unién amorosax!4l,

Postal, hacia 1900.
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CAPITULO 1

NO ES POR VICIO NI FORNICIO

Espafa, mediados del siglo XiX. Un pais atrasado, analfabe-
to, adosado a un continente industrial y rico. Sus dieciocho
millones de habitantes sobreviven precariamente de una
agricultura que no alcanza a alimentarlos. La desnutricién y
la falta de higiene matan a uno de cada cuatro nifos. De la
represion sexual impuesta por la Iglesia solo escapan la alta
aristocracia, que siempre hizo de su capa un sayo, y el bajo
proletariado, enemigo natural de los curas.

Tradicionalmente la mujer espafola se ha mantenido
encerrada en el gineceo del hogar (la sala del estrado):
«Mujer casada, pierna quebrada». Solo sale para cumplir
sus devociones, a la iglesia o0 a un convento cercano, y eso
convenientemente escoltada por una criada vieja. Mas gra-
ve todavia es el encierro de la ignorancia. Se sospecha que
la mujer instruida o bachillera puede terminar puteando, o
sea, desbocandose sexualmentel®. En estos tiempos, que
son los del reinado de Isabel Il, esta consideracion perma-
nece plenamente vigente. La mujer de clase humilde es la
criada de la casa, a la de clase alta la educan para florero
vistoso, con nociones de reposteria, pintura y piano, pero
nada mas.

Dora Eufemia, sefiora del notario don Praxedes Alvar-
Cienfuegos, observa la calle desde el mirador de su man-
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sidn, una casa con muchos balcones cerca de la catedral.

Dona Eufemia es una dama de buena sociedad, casada
con un hombre importante que la tiene como una reina,
con un hogar bien provisto y servida por tres criadas, una
cocinera y un cochero.

Dofa Eufemia fisgonea desde su atalaya la vida de la
ciudad y siente la intima satisfaccién de la persona que ha
colmado sus suenos. Hija de un modesto escribiente de la
Audiencia, se educé en la conviccién de que el Unico obje-
tivo en la vida de la mujer es casarse con un hombre de es-
tatus social mas elevado, lo que se dice un matrimonio «de
buena proporciony.

Las mujeres de la posicién de dofia Eufemia viven como
en un escaparate: tienen que parecer jovenes, virtuosas y
apetecibles para pescar marido. «La carrera de la mujer es
casarse», repiten las mamas. De ahi que cuiden tanto la en-
voltura y el barniz. Al contrario que ellas, el hombre no ne-
cesita de artificios, puesto que vive de un trabajo remune-
rado o de sus rentas. No depende de nadiel®l.

Dofia Eufemia tiene derecho a los mas variados placeres
que la vida regalada puede brindar a una mujer de su posi-
cidn: vestir bien, comer bien, habitar en una casa cdmoda,
recibir a las amigas, escuchar musica, leer, pasear...

Solo un placer tiene vetado dofia Eufemia: el venéreo.
En tiempos de dofia Eufemia se educa a las mujeres de cla-
se acomodada en la méas completa ignorancia sexual. La
mujer debe llegar virgen al matrimonio, con el intimo pre-
cinto intacto como garantia de su inocencia, de que todo
su conocimiento y experiencia del sexo lo obtendrd de su
marido.

Solamente el dia de la boda, le ofrecen alguna confusa
y precipitada explicaciéon que la ayude en el trance del des-
floramiento:

—No tengas miedo cuando tu marido se te eche enci-
ma y te hurgue —le secretea la madre o la amiga de la fa-
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milia comisionada al efecto—. Tu reldjate y te dolerd me-
nos.
O bien:

—Cuando estéis en la cama y Pepe se te eche encima,
cierra los ojos, dbrete de piernas y piensa en la Santa Reli-
gionl’l,

Esta ignorancia suele ocasionar situaciones disparata-
das.

—Cuando os quedéis a solas tu marido te hard lo que
has visto que hacen los perritos con las perritas —alecciona
la madre a una novia virginal. Llegado el momento sublime
la aterrorizada muchacha le suplica al esposo:

—iFelipe, por lo que mas quieras, cuando estemos pe-
gados lo Unico que te pido es que no me arrastres por la
acera, que solo de pensarlo me da mucha verglienzal!

Con esa inopia, muchas mujeres somatizan su frustra-
cién en problemas fisicos o mentales que los médicos diag-
nostican como «histeria femenina».

En la Inglaterra victoriana, contemporanea del tiempo
que estamos describiendo, la ciencia estd mas avanzada y
la histeria se trata mediante masajes en el clitoris aplicados
por el facultativo o un ayudante hasta que la paciente al-
canza las «convulsiones paroxisticas» (hoy lo Ilamariamos
orgasmo) que la deja desmadejada y satisfecha. Fin del
problema. Doctor, vuelva dentro de quince dias para otro
masaje, que no sabe usted lo relajada que la deja.

—;Me esta usted diciendo que el médico masturba a la
paciente? —Me imagino la conclusion del lector moderno.

—Pues si. En términos actuales eso es lo que hace. Por
mucha barbaridad que le parezcal®.

Dofa Eufemia, como toda mujer decente, no siente or-
gasmos, o si los siente los disimula no sea que el esposo
sospeche que es una cualquiera. Esta severa disciplina la
padece la espafiola desde hace siglos debido a la presion
misdgina de los curas que consideran a la mujer una puta
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potencial desde que San Agustin y otros Padres de la Igle-
sia lo establecieron asi en su doctrina.

Prostibulo, 1879.
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CAPITULO 2

EL CASO DE CORIN TELLADO

Como ejemplo de la falta de formacién sexual que perdura-
ria en la clase media espafiola hasta casi nuestros dias cita-
remos el caso de la novelista Corin Tellado que, paraddjica-
mente, fue la guia sentimental, a través de sus ficciones, de
millones de mujeres espafiolas y sudamericanas.

Corin vivia en Gijén, sin mucho trato social debido a su
caracter retraido. Después de que su novio de toda la vida
aprovechara un enfado no tan pasajero para casarse con
otra, Corin, despechada, decidié matrimoniar «con el pri-
mero que llegue». Habia cumplido treinta y dos afos, una
edad a la que, en 1959, una mujer se consideraba soltero-
na.

«En aquel tiempo veranedbamos en Viavélez con la fa-
milia, pero ese verano decidi quedarme sola en Gijoén. [...]
Una tarde de domingo en que habia decidido no salir son6
el timbre y cuando abri la puerta me encontré al que serfa
mi marido: Domingo Egusqui Fangroniz, alto, fuerte, buen
mozo, dotado de sonrisa pronta, amable y educado. Me
explicé que se estaba celebrando en Gijon la Feria de
Muestras, que él era agente comercial colegiado, que tra-
bajaba en una empresa de aspiradoras y que aquel domin-
go habia decidido dejar la feria e intentar vender por las
casas. Me caus6 buena impresién que trabajara en domin-

11
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go, asi como el hecho de que fuera vasco. Yo habia vivido
una temporada en Bilbao, y todo lo vasco me parecia fuer-
te, limpio, honesto...

»Lo hice pasar a mi despacho, una estancia bien amue-
blada, con mesa, sillones, sofd y estanteria abarrotada de li-
bros, que comunicaba con mi habitacién a través de un ar-
co. Simpatizamos y la conversacion derivé hacia otros de-
rroteros: qué haces, estés soltera...

»Le dije quién era y lo que hacia. Hablamos de mil co-
sas. No es que yo apreciara en él una inteligencia superior,
pero si la discrecién, pulcritud y educacién, que eran para
mi cualidades imprescindibles en un hombre. Hablando,
hablando, no conectamos siquiera la aspiradora, asi que lo
emplacé para otro dia.

»Fuimos a playas, bailes..., nos divertimos juntos [...]
Domingo era catdlico practicante, de Accion Catdlica, de
misa y comunién diaria. Comulgabamos juntos y yo lo veia
tan atento y concentrado, rezando, con su ropa impecable,
su limpieza absoluta. [...]

»Tenia treinta y dos afios, una edad a la que la sociedad
consideraba que a una mujer soltera se le “habia pasado el
arroz”, y estaba cansada de ser la rica de la familia bajo cu-
yo alero se refugiaban familiares gorrones que pensé que,
al formar una familia aparte, me dejarian tranquila»!”).

Corin y Domingo se casaron en 1959, en Covadonga,
ante la Santina, la patrona de Asturias.

«Llegué virgen al matrimonio. Hoy pienso que la mujer
deberia llevar una vida intensa, incluso azarosa, antes de
estabilizarse en una pareja. En mis tiempos eso era impen-
sable.

»Domingo era tan virgen y tan inexperto como yo. Nos
fuimos de luna de miel y tardamos tres dias en consumar el
matrimonio. El alegaba que yo tenia no sé qué infantil, que

no servial1?,

12
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»Estdbamos en Santander, en el hotel Bahia. Lo mandé
a consultar con un médico, a ver si era yo la anormal o era
anormal la situacién. Fue. Yo me quedé en el hotel, espe-
randolo. El médico le dijo que lo raro seria que entrase en
su esposa como Pedro por su casa siendo ella virgen. Ni si-
quiera se dio cuenta de que le estaban elogiando a la mu-
jer. Regresé con un libro sobre sexualidad, que yo ya habia
leido. A mi me dio la risa, pero lo solucionamos y seguimos
el viaje de novios hasta Cadiz.

»Descubri mi propia fogosidad, mi pasién soterrada que
hasta entonces no se habia manifestado, oculta como esta-
ba por una educacién represiva. El acepté que yo tomara la
iniciativa. Sabia que habia llegado virgen al matrimonio y
no tenia motivos para sospechar de que mi actitud desinhi-
bida procediera de experiencias anteriores. Asi, por lo me-
nos, disfruté del sexo. El, menos. Si yo no hubiera estado
tan ciega me habria percatado de su ambigtiedad».
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Corin Tellado.
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