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En Lu ju ria, Juan Es la va Ga lán, co no ci do por sus ame nos en- 
sa yos di vul ga ti vos, cuen ta las ané c do tas y los da tos más cu- 
rio sos que el sexo y el de seo han apor ta do a la His to ria de
Es pa ña. Al gu nos de los epi so dios na rra dos en es te li bro
son, en pa la bras del pro pio Es la va, «las se sio nes de ci ne
porno con que Al fon so XI II ame ni za ba a sus com pa ñe ros
de mon te ría los días de llu via; los bai les ta xi de la Se gun da
Re pú bli ca, que per mi tían a los re pri mi dos abra zar a una
mu jer her mo sa al pre cio de un cu pón; la die ta de car ne im- 
pues ta por los obis pos du ran te el Na cio nal ca to li cis mo; las
di fi cul ta des de la ma yor es cri to ra de no ve las eró ti cas cuan- 
do tu vo que en fren tar se a su pro pia no che de bo das; las
pa re jas re fu gia das en la fi la de los man cos de los ci nes; el
re cau chu ta do de los pri me ros con do nes; las fu ri bun das ex- 
co mu nio nes del car de nal Se gu ra; las ex tra va gan cias de los
cen so res, que agre ga ban en ca jes pa ra ocul tar la te ta; la re- 
vo lu ción de las cos tum bres que tra jo la de mo cra cia y el im- 
pac tan te des nu do de Ma ri sol, la ni ña mo de lo del Fran quis- 
mo, que con mo cio nó Es pa ña has ta sus más re cón di tos ci- 
mien tos has ta pro pul sar la a su pues to ac tual de la na ción
más li be ra da de Eu ro pa».

Es te es el pri mer vo lu men de la se rie «Los pe ca dos ca pi ta- 
les de la his to ria de Es pa ña», cu ya se gun da en tre ga tra ta rá
so bre un pe ca do de ra bio sa ac tua li dad: la ava ri cia.
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¡Ay, pi ja de vo ta y pía, / brú ju la que del co jón / mar cas la dul ce sa- 
zón / —ca len tu ra / y po lla du ra—/ que tan só lo el ca tre en fría!

CAMI LO JOSÉ CELA, 1967

Es pa ña su fre co lec ti va men te los tras tor nos de una lar ga y an ti gua
se rie de re pre sio nes se xua les [...] la ob se sión más cons tan te, pro- 
fun da y ge ne ra li za da es la se xual, y lle na has ta tal pun to las al- 
mas, que ape nas pue den ocu par se de otra idea. La vio len cia en la
pa sión, el pi ro po, los ce los, la se pa ra ción de hom bres y mu je res,
las du ras san cio nes que sue len im po ner se a las fal tas amo ro sas
[...] el cul to ex clu si vis ta a la vir gi ni dad; to dos és tos son sín to mas.

WEN CES LAO FER NÁN DEZ FLÓ REZ, 1928

¿Co pu lar? El pla cer es efí me ro, la po si ción, ri dícu la y el dis pen- 
dio, re pro ba ble.

CHES TER TON

A los pies de la ca ma un es pe jo de tres fa ses me de vol vía la ima- 
gen de mi par te nai re y la mía pro pia. Es tá ba mos en una ha bi ta- 
ción del Ri tz, él era her mo so y lo ama ba. Sin em bar go, de pron to,
lo que ha cía me pa re ció ri dícu lo. No qui se par ti ci par en el es pec- 
tá cu lo. Ha cía ca lor. Su da ba. Me ju ré no vol ver a ha cer lo. Y has ta
hoy.

COCO CHA NEL
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IN TROI TO

Al mor za ba con mi edi tor en el mar co in com pa ra ble del ho- 
tel Ri tz de Bar ce lo na, el lu gar don de el Rei chs füh rer Hi m m- 

ler y el pa dre Ma ciel co pu la ron[1]. Ya en los pos tres, tras ob- 
ser var me di ta ti va men te su me dio me lo co tón en con ser va
ro dea do de na ta, con me dia ce re za en la cús pi de, mi edi tor
me pre gun tó:

—¿Te atre ve rías con un li bro so bre la lu ju ria?
—Aho ra es toy re ti ra do del vi cio, ya sa bes —de cla ré—.

Ga be las de la edad.
—No me re fie ro a un ex te nuan te tra ba jo de cam po,

sino a al go más bien teó ri co: los es pa ño les y el for ni cio
des de, di ga mos, me dia dos del si glo XIX.

El me lo co tón, al me ter le la cu cha ra, tem bla ba co mo la
te ta de una no vi cia.

—He cho.
Re gre sé a Ma drid. Al día si guien te pa seé por el Re ti ro

con el aca dé mi co Pé rez-Re ver te.
—¿Lu ju ria? —di jo—. El Dic cio na rio lo de fi ne co mo «vi- 

cio con sis ten te en el uso ilí ci to o en el ape ti to de sor de na do
de los de lei tes car na les», pe ro ya sa bes que la Aca de mia
no juz ga, sino que se li mi ta a le van tar tes ti mo nio no ta rial
del uso del idio ma. En tiem pos de Ro ma, lu xu ria era abun- 
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dan cia o de rro che, na da car nal. El des en freno se xual se de- 
cía las ci via, sin con no ta ción pe ca mi no sa al gu na.

Aque lla mis ma tar de en ca mi né mis pa sos a la ca te dral
de la Al mu de na. Arro di lla do en mi con fe so na rio ha bi tual, el
más cer cano a la ima gen de san Jo se ma ría Es cri vá de Ba la- 
guer, le di je al sacer do te que ocu pa ba la sa cra men tal ga ri- 
ta:

—Hoy no ven go a con fe sar me, pa dre, sino a con sul tar le
una du da de ín do le mo ral que me re con co me. ¿Cuán do
son lí ci tos los pla ce res car na les?

—Lo di ce el Ca te cis mo, hi jo: «El pla cer ve né reo fue ra
del ma tri mo nio es pe ca do que ofen de a Dios».

—Yo es toy ca sa do, pa dre. ¿Pue do, pues, re fo ci lar me a
con cien cia con mi es po sa? Le ad vier to que es tá bue na co- 
mo un pas te li to de na ta.

El cu ra me mi ró con una es pe cie de pie dad no exen ta
de des pre cio.

—Me te mo, hi jo mío, que ya se te pa só el arroz —sen- 
ten ció.

—No cap to la me tá fo ra, pa dre.
—Quie ro de cir que ya no es tás en edad de pro crear. El

ac to car nal so lo es lí ci to cuan do se en ca mi na a la pro crea- 
ción.

—Pe ro a mí me gus ta mi mu jer y co mo dor mi mos jun tos
y la veo du char se en sus cue ros…

—Pe cas, hi jo. Lo di ce Juan Pa blo II: «Es pe ca do la mi ra- 
da con de seo en tre los es po sos, cuan do es ta no va en ca mi- 
na da a la pro crea ción».

Aban do né el tem plo ca bi z ba jo co mo aquel di pu ta do
del PP al que Cris to acon se jó que en tre ga ra su pa tri mo nio

a los de Po de mos[2]. En la ex pla na da, ata via do con unos
leo tar dos ver des y una ca pa ro ja, bar bi ta pi cu da y mi ra da
bur lo na, me aguar da ba As mo deo, el de mo nio de la lu ju ria.

—Has ido a lla mar a la puer ta equi vo ca da —me re pren- 
dió jo vial men te.

—So lo bus ca ba la luz y la ver dad —le di je.
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—La ver dad, ami go, es que los cris tia nos ha béis caí do
en ma nos de la Igle sia. Fue San Agus tín, el de pre da dor se- 
xual que se ha bía be ne fi cia do a to da mu jer en trein ta mi llas
a la re don da, el que, ago ta do y exhaus to, cuan do ya no se
le le van ta ba, im pu so al cris tia nis mo esa mo ral tan es tre cha
y, arre me tien do contra sus an ti guos ca ma ra das de juer ga,
lla mó lu xu ria tor al pu ta ñe ro, car gó al ino cen te vo ca blo lu- 
xu ria con su con no ta ción de pe ca do y dis tin guió en tre co- 
po la car nis, la que se prac ti ca con fi na li dad re pro duc ti va, y
co po la for ni ca to ria en ca mi na da so la men te a la ob ten ción
de pla cer y por lo tan to pe ca do. Esos des va ríos de San
Agus tín los le gi ti ma ron des pués otros Pa dres de la Igle sia,
to dos an cia nos mal con ten tos a los que ya no se le po nía
du ra.

—Ya veo —di je.
Pro si guió As mo deo:
—La Igle sia ha pues to tan tas tra bas al le gí ti mo pla cer

del sexo que la so cie dad ha pro du ci do una do ble mo ral: la
ofi cial, la de la apa rien cia, ajus ta da a la ti ra nía de los cu ras,
y la ver da de ra, en la que ca da cual se sa tis fa ce su brep ti cia- 
men te, cu ras in clui dos. La sa bi du ría po pu lar lo ha for mu la- 
do de ma ne ra irre pro cha ble: «si en el sex to no hay per dón
/ ni en el no veno re ba ja / ya pue de nues tro se ñor / lle nar el
cie lo de pa ja».

—O sea que la jo dien da no tie ne en mien da —ob ser vé.
—En efec to. Juan Ruiz, ar ci pres te de Hi ta, hom bre bre- 

ga do y mun da nal, lo de jó di cho en el si glo XIV:

Co mo di ce Aris tó te les, co sa es ver da de ra
el mun do por dos co sas tra ba ja: la pri me ra
por te ner man te nen cia; la otra co sa era

por te ner jun ta mien to con hem bra pla cen te ra[3].

—Has ta los mo ros os su pe ran en ese as pec to —pro si- 
guió As mo deo—. Re cuer da las pa la bras del teó lo go Ibn
Hazm: «La unión amo ro sa es la exis ten cia per fec ta, la ale g- 
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ría per pe tua, una gran mi se ri cor dia de Dios. Yo que he gus- 
ta do de los más di ver sos pla ce res y que he al can za do las
más va ria das for tu nas, di go que ni el fa vor del sul tán, ni las
ven ta jas del di ne ro, ni el ser al go tras no ser na da, ni el re- 
torno des pués del exi lio, ni la se gu ri dad des pués de la zo- 
zo bra, ejer cen so bre el al ma la mis ma in fluen cia que la

unión amo ro sa»[4].
Pos tal, ha cia 1900.
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CAPÍ TU LO 1

NO ES POR VI CIO NI FOR NI CIO

Es pa ña, me dia dos del si glo XIX. Un país atra sa do, anal fa be- 
to, ado sa do a un con ti nen te in dus trial y ri co. Sus die cio cho
mi llo nes de ha bi tan tes so bre vi ven pre ca ria men te de una
agri cul tu ra que no al can za a ali men tar los. La des nu tri ción y
la fal ta de hi gie ne ma tan a uno de ca da cua tro ni ños. De la
re pre sión se xual im pues ta por la Igle sia so lo es ca pan la al ta
aris to cra cia, que siem pre hi zo de su ca pa un sa yo, y el ba jo
pro le ta ria do, ene mi go na tu ral de los cu ras.

Tra di cio nal men te la mu jer es pa ño la se ha man te ni do
en ce rra da en el gi ne ceo del ho gar (la sa la del es tra do):
«Mu jer ca sa da, pier na que bra da». So lo sa le pa ra cum plir
sus de vo cio nes, a la igle sia o a un con ven to cer cano, y eso
con ve nien te men te es col ta da por una cria da vie ja. Más gra- 
ve to da vía es el en cie rro de la ig no ran cia. Se sos pe cha que
la mu jer ins trui da o ba chi lle ra pue de ter mi nar pu tean do, o
sea, des bo cán do se se xual men te[5]. En es tos tiem pos, que
son los del rei na do de Is abel II, es ta con si de ra ción per ma- 
ne ce ple na men te vi gen te. La mu jer de cla se hu mil de es la
cria da de la ca sa, a la de cla se al ta la edu can pa ra flo re ro
vis to so, con no cio nes de re pos te ría, pin tu ra y piano, pe ro
na da más.

Do ña Eu fe mia, se ño ra del no ta rio don Prá xe des Al var-
Cien fue gos, ob ser va la ca lle des de el mi ra dor de su man- 
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sión, una ca sa con mu chos bal co nes cer ca de la ca te dral.
Do ña Eu fe mia es una da ma de bue na so cie dad, ca sa da

con un hom bre im por tan te que la tie ne co mo una rei na,
con un ho gar bien pro vis to y ser vi da por tres cria das, una
co ci ne ra y un co che ro.

Do ña Eu fe mia fis go nea des de su ata la ya la vi da de la
ciu dad y sien te la ín ti ma sa tis fac ción de la per so na que ha
col ma do sus sue ños. Hi ja de un mo des to es cri bien te de la
Au dien cia, se edu có en la con vic ción de que el úni co ob je- 
ti vo en la vi da de la mu jer es ca sar se con un hom bre de es- 
ta tus so cial más ele va do, lo que se di ce un ma tri mo nio «de
bue na pro por ción».

Las mu je res de la po si ción de do ña Eu fe mia vi ven co mo
en un es ca pa ra te: tie nen que pa re cer jó ve nes, vir tuo sas y
ape te ci bles pa ra pes car ma ri do. «La ca rre ra de la mu jer es
ca sar se», re pi ten las ma más. De ahí que cui den tan to la en- 
vol tu ra y el bar niz. Al con tra rio que ellas, el hom bre no ne- 
ce si ta de ar ti fi cios, pues to que vi ve de un tra ba jo re mu ne- 
ra do o de sus ren tas. No de pen de de na die[6].

Do ña Eu fe mia tie ne de re cho a los más va ria dos pla ce res
que la vi da re ga la da pue de brin dar a una mu jer de su po si- 
ción: ves tir bien, co mer bien, ha bi tar en una ca sa có mo da,
re ci bir a las ami gas, es cu char mú si ca, leer, pa sear…

So lo un pla cer tie ne ve ta do do ña Eu fe mia: el ve né reo.
En tiem pos de do ña Eu fe mia se edu ca a las mu je res de cla- 
se aco mo da da en la más com ple ta ig no ran cia se xual. La
mu jer de be lle gar vir gen al ma tri mo nio, con el ín ti mo pre- 
cin to in tac to co mo ga ran tía de su ino cen cia, de que to do
su co no ci mien to y ex pe rien cia del sexo lo ob ten drá de su
ma ri do.

So la men te el día de la bo da, le ofre cen al gu na con fu sa
y pre ci pi ta da ex pli ca ción que la ayu de en el tran ce del des- 
flo ra mien to:

—No ten gas mie do cuan do tu ma ri do se te eche en ci- 
ma y te hur gue —le se cre tea la ma dre o la ami ga de la fa- 
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mi lia co mi sio na da al efec to—. Tú re lá ja te y te do le rá me- 
nos.

O bien:
—Cuan do es téis en la ca ma y Pe pe se te eche en ci ma,

cie rra los ojos, ábre te de pier nas y pien sa en la San ta Re li- 
gión[7].

Es ta ig no ran cia sue le oca sio nar si tua cio nes dis pa ra ta- 
das.

—Cuan do os que déis a so las tu ma ri do te ha rá lo que
has vis to que ha cen los pe rri tos con las pe rri tas —alec cio na
la ma dre a una no via vir gi nal. Lle ga do el mo men to su bli me
la ate rro ri za da mu cha cha le su pli ca al es po so:

—¡Fe li pe, por lo que más quie ras, cuan do es te mos pe- 
ga dos lo úni co que te pi do es que no me arras tres por la
ace ra, que so lo de pen sar lo me da mu cha ver güen za!

Con esa ino pia, mu chas mu je res so ma ti zan su frus tra- 
ción en pro ble mas fí si cos o men ta les que los mé di cos diag- 
nos ti can co mo «his te ria fe men i na».

En la In gla te rra vic to ria na, con tem po rá nea del tiem po
que es ta mos des cri bien do, la cien cia es tá más avan za da y
la his te ria se tra ta me dian te ma sa jes en el clí to ris apli ca dos
por el fa cul ta ti vo o un ayu dan te has ta que la pa cien te al- 
can za las «con vul sio nes pa ro xís ti cas» (hoy lo lla ma ría mos
or gas mo) que la de ja des ma de ja da y sa tis fe cha. Fin del
pro ble ma. Doc tor, vuel va den tro de quin ce días pa ra otro
ma sa je, que no sa be us ted lo re la ja da que la de ja.

—¿Me es tá us ted di cien do que el mé di co mas tur ba a la
pa cien te? —Me ima gino la con clu sión del lec tor mo derno.

—Pues sí. En tér mi nos ac tua les eso es lo que ha ce. Por
mu cha bar ba ri dad que le pa rez ca[8].

Do ña Eu fe mia, co mo to da mu jer de cen te, no sien te or- 
gas mos, o si los sien te los di si mu la no sea que el es po so
sos pe che que es una cual quie ra. Es ta se ve ra dis ci pli na la
pa de ce la es pa ño la des de ha ce si glos de bi do a la pre sión
mi só gi na de los cu ras que con si de ran a la mu jer una pu ta
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po ten cial des de que San Agus tín y otros Pa dres de la Igle- 
sia lo es ta ble cie ron así en su doc tri na.

Pros tí bu lo, 1879.
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CAPÍ TU LO 2

EL CA SO DE CO RÍN TE LLA DO

Co mo ejem plo de la fal ta de for ma ción se xual que per du ra- 
ría en la cla se me dia es pa ño la has ta ca si nues tros días ci ta- 
re mos el ca so de la no ve lis ta Co rín Te lla do que, pa ra dó ji ca- 
men te, fue la guía sen ti men tal, a tra vés de sus fic cio nes, de
mi llo nes de mu je res es pa ño las y su da me ri ca nas.

Co rín vi vía en Gi jón, sin mu cho tra to so cial de bi do a su
ca rác ter re traí do. Des pués de que su no vio de to da la vi da
apro ve cha ra un en fa do no tan pa sa je ro pa ra ca sar se con
otra, Co rín, des pe cha da, de ci dió ma tri mo niar «con el pri- 
me ro que lle gue». Ha bía cum pli do trein ta y dos años, una
edad a la que, en 1959, una mu jer se con si de ra ba solte ro- 
na.

«En aquel tiem po ve ra neá ba mos en Via vé lez con la fa- 
mi lia, pe ro ese ve rano de ci dí que dar me so la en Gi jón. […]
Una tar de de do min go en que ha bía de ci di do no salir so nó
el tim bre y cuan do abrí la puer ta me en contré al que se ría
mi ma ri do: Do min go Egus qui Fan gro niz, al to, fuer te, buen
mo zo, do ta do de son ri sa pron ta, ama ble y edu ca do. Me
ex pli có que se es ta ba ce le bran do en Gi jón la Fe ria de
Mues tras, que él era agen te co mer cial co le gia do, que tra- 
ba ja ba en una em pre sa de as pi ra do ras y que aquel do min- 
go ha bía de ci di do de jar la fe ria e in ten tar ven der por las
ca sas. Me cau só bue na im pre sión que tra ba ja ra en do min- 
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go, así co mo el he cho de que fue ra vas co. Yo ha bía vi vi do
una tem po ra da en Bil bao, y to do lo vas co me pa re cía fuer- 
te, lim pio, ho nes to…

»Lo hi ce pa sar a mi des pa cho, una es tan cia bien amue- 
bla da, con me sa, si llo nes, so fá y es tan te ría aba rro ta da de li- 
bros, que co mu ni ca ba con mi ha bi ta ción a tra vés de un ar- 
co. Sim pa ti za mos y la con ver sación de ri vó ha cia otros de- 
rro te ros: qué ha ces, es tás solte ra…

»Le di je quién era y lo que ha cía. Ha bla mos de mil co- 
sas. No es que yo apre cia ra en él una in te li gen cia su pe rior,
pe ro sí la dis cre ción, pul cri tud y edu ca ción, que eran pa ra
mí cua li da des im pres cin di bles en un hom bre. Ha blan do,
ha blan do, no co nec ta mos si quie ra la as pi ra do ra, así que lo
em pla cé pa ra otro día.

»Fui mos a pla yas, bai les…, nos di ver ti mos jun tos […]
Do min go era ca tó li co prac ti can te, de Ac ción Ca tó li ca, de
mi sa y co mu nión dia ria. Co mul gá ba mos jun tos y yo lo veía
tan aten to y con cen tra do, re zan do, con su ro pa im pe ca ble,
su lim pie za ab so lu ta. […]

»Te nía trein ta y dos años, una edad a la que la so cie dad
con si de ra ba que a una mu jer solte ra se le “ha bía pa sa do el
arroz”, y es ta ba can sa da de ser la ri ca de la fa mi lia ba jo cu- 
yo ale ro se re fu gia ban fa mi lia res go rro nes que pen sé que,
al for mar una fa mi lia apar te, me de ja rían tran qui la»[9].

Co rín y Do min go se ca sa ron en 1959, en Co va don ga,
an te la Santi na, la pa tro na de As tu rias.

«Lle gué vir gen al ma tri mo nio. Hoy pien so que la mu jer
de be ría lle var una vi da in ten sa, in clu so aza ro sa, an tes de
es ta bi li zar se en una pa re ja. En mis tiem pos eso era im pen- 
sa ble.

»Do min go era tan vir gen y tan inex per to co mo yo. Nos
fui mos de lu na de miel y tar da mos tres días en con su mar el
ma tri mo nio. Él ale ga ba que yo te nía no sé qué in fan til, que
no ser vía[10].
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»Es tá ba mos en San tan der, en el ho tel Bahía. Lo man dé
a con sul tar con un mé di co, a ver si era yo la anor mal o era
anor mal la si tua ción. Fue. Yo me que dé en el ho tel, es pe- 
rán do lo. El mé di co le di jo que lo ra ro se ría que en tra se en
su es po sa co mo Pe dro por su ca sa sien do ella vir gen. Ni si- 
quie ra se dio cuen ta de que le es ta ban elo gian do a la mu- 
jer. Re gre só con un li bro so bre se xua li dad, que yo ya ha bía
leí do. A mí me dio la ri sa, pe ro lo so lu cio na mos y se gui mos
el via je de no vios has ta Cádiz.

»Des cu brí mi pro pia fo go si dad, mi pa sión so te rra da que
has ta en ton ces no se ha bía ma ni fes ta do, ocul ta co mo es ta- 
ba por una edu ca ción re pre si va. Él acep tó que yo to ma ra la
ini cia ti va. Sa bía que ha bía lle ga do vir gen al ma tri mo nio y
no te nía mo ti vos pa ra sos pe char de que mi ac ti tud de si nhi- 
bi da pro ce die ra de ex pe rien cias an te rio res. Así, por lo me- 
nos, dis fru té del sexo. Él, me nos. Si yo no hu bie ra es ta do
tan cie ga me ha bría per ca ta do de su am bi güe dad».
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Co rín Te lla do.


