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Re la tar his to rias es uno de los mé to dos más efi ca ces pa ra
en se ñar va lo res y abrir puer tas a nue vas po si bi li da des. En
es ta ri ca y va ria da com pi la ción, dos de los ora do res de ma- 
yor éxi to en Es ta dos Uni dos com par ten lo me jor de las his- 
to rias que han re co pi la do, las cua les han con mo vi do los co- 
ra zo nes de per so nas en to das par tes del mun do. Con es tos
re la tos, los au to res le ofre cen co no ci mien to y sa bi du ría,
fuer za y es pe ran za pa ra dar le alien to cuan do es té pa san do
por al guno de esos mo men tos di fí ci les de la vi da. Sus his to- 
rias, cui da do sa men te se lec cio na das, pro por cio nan mo de los
a se guir e ilu mi nan la sen da por la que to dos ca mi na mos.

Cuan do quie ra dar se a en ten der, ins pi rar a un ami go o dar
al gu na en se ñan za a un ni ño, en es te gra ti fi can te te so ro en- 
con tra rá la his to ria ade cua da. Es una obra en la que to dos
ha lla rán al gu nos re la tos que sean es pe cial men te sig ni fi ca ti- 
vos, y que que rrán ate so rar y com par tir.

So pa de po llo pa ra el al ma es un li bro cá li do, ma ra vi llo so,
edi fi can te e ins pi ra dor, lleno de ideas que to dos po de mos
usar pa ra me jo rar cual quier as pec to de nues tra exis ten cia.
Es una obra que ade más es ca paz de re cor dar nos cuá les
son las co sas ver da de ra men te im por tan tes: el amor, las re- 
la cio nes per so na les y la ar mo nía uni ver sal.
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Agra de ci mien tos

Es te li bro nos lle vó ca si dos años, des de su idea ini cial has- 
ta que lo fi na li za mos. Fue un tra ba jo de amor y ne ce si tó de
los es fuer zos com bi na dos de mu chas per so nas. De sea mos
muy es pe cial men te agra de cér se lo a:

Pa tty Mi tche ll, que me ca no gra fió por lo me nos cin co ve- 
ces ca da uno de es tos epi so dios. Su en tre ga a es te pro yec- 
to in clu yó mu chos días de tra ba jo has ta las diez de la no- 
che y mon to nes de fi nes de se ma na sin des can sar. ¡Gra cias,
Pa tty! Sin ti no po dría mos ha ber lo he cho.

Kim Wie le, por me ca no gra fiar una y otra vez mu chos de
los re la tos, ocu par se de gran par te del es fuer zo de in ves ti- 
ga ción y coor di nar to do el tra ba jo, apa ren te men te in ter mi- 
na ble, pa ra con se guir los de re chos de los re la tos que no
es cri bi mos no so tros. Tu tra ba jo fue es tu pen do y te lo agra- 
de ce mos.

Ka te Drie sen, que co la bo ró co mo me ca nó gra fa, le yó y
co men tó ca da uno de los re la tos y nos ayu dó en gran par te
de la in ves ti ga ción. Siem pre se con tó con ti go cuan do in- 
ten ta mos cum plir los pla zos. Gra cias.

Wan da Pa te, que con tri bu yó sin des can so tan to en el
me ca no gra fia do co mo en la in ves ti ga ción.

Che r yl Mi llikin, que su per vi só la flui dez del pro ce sa- 
mien to ma te rial del tra ba jo.

Li sa Wi llia ms, que se ocu pó de los asun tos de Ma rk pa ra
que él pu die ra de di car se a es te li bro.

La rry Pri ce y Ma rk Po wers, por man te ner en mar cha to- 
do lo de más mien tras se iba es cri bien do el li bro.
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A los cien tos de per so nas que es cu cha ron, le ye ron y co- 
men ta ron los re la tos, poe mas y ci tas.

A to dos nues tros ami gos de la Na tio nal Speaking As so- 
cia tion, que tan ge ne ro sa men te apor ta ron ma te rial pro pio
pa ra com ple tar el li bro. En es pe cial, que re mos agra de cer a
Do ttie Wal ters su apo yo y es tí mu lo con ti nua dos.

A Frank Sic co ne, ami go que ri do, que apor tó va rias ci tas
y re la tos su yos.

A Je ff Her man, ins pi ra do agen te li te ra rio, por creer des- 
de el co mien zo en el li bro. Je ff, nos en can ta tra ba jar con ti- 
go.

A Pe ter Vegso, Ga ry Seid ler y Bar ba ra Ni chols de Heal th
Co m mu ni ca tions por en ten der, mu cho an tes que na die, el
pun to de vis ta del li bro. Os agra de ce mos vues tro apo yo
en tu sias ta.

A Cindy Spi tzer, que es cri bió y co rri gió al gu nos de los
re la tos más im por tan tes del li bro. Cindy, tu con tri bu ción fue
ina pre cia ble.

A Ma rie Sti lkind, nues tra re vi so ra en Heal th Co m mu ni ca- 
tions, por su cons tan te es fuer zo pa ra que es te li bro al can za- 
ra su más al to ni vel de ex ce len cia.

A Bob Proc tor, que apor tó va rios cuen tos y ané c do tas
to ma dos de su vo lu mi no so ar chi vo de re la tos di dác ti cos.
Gra cias, Bob, por ha ber si do un ex ce len te ami go.

A Bran don Ha ll, que nos ayu dó con dos de los re la tos.
Tam bién que re mos agra de cer los va lio sí si mos co men ta- 

rios so bre el pri mer bo rra dor que re ci bi mos de Ellen An ge- 
lis, Kim An ge lis, Ja cob Bla ss, Ri ck Can field, Dan Dru bin, Ka- 
thy Fe llo ws, Pa tty Han sen, Nor man Ho we, Ann Hus ch, Tho- 
mas Na ni, Da ve Po tter, Da nie lle Lee, Mi che le Mar tin, Geor- 
gia No ble, Lee Po tts, Lin da Pri ce, Mar tin Ru tte, Lou Tar ta- 
glia, Do ttie Wal ters, Re bec ca Wei dekehr y Ha rold C. Wells.
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In tro duc ción

Sa be mos to do lo que ne ce si ta mos sa ber pa ra
po ner fin al in ne ce sa rio su fri mien to emo cio nal que
mu cha gen te pa de ce en la ac tua li dad. Una ele va da
do sis de au toes ti ma y au to com pren sión son me tas
ac ce si bles pa ra to do aquel que es té dis pues to a ha- 
cer lo ne ce sa rio pa ra con se guir las.

Es di fí cil trans mi tir por es cri to el es píri tu de al go que nos
pre sen ta la vi da. Fue ne ce sa rio rees cri bir cin co ve ces las co- 
sas que con ta mos a dia rio pa ra que, una vez im pre sas, so- 
na ran tan bien co mo en vi vo y en di rec to. Os ro ga mos que
cuan do leáis los re la tos que aquí ofre ce mos, ol vi déis to do
lo que al gu na vez apren dis teis en vues tras cla ses de lec tu ra
rá pi da. Re du cid la mar cha. Es cu chad las pa la bras no só lo
men tal men te, sino tam bién cor dial men te. Sa bo read ca da
re la to, de jad que os con mue va. Pre gun taos ¿qué es lo que
es te li bro des pier ta en mi? ¿Qué su ge ren cias apor ta a mi
vi da? ¿Qué sen ti mien to o qué ac ción mo vi li za en mi ser
más ín ti mo? Per mi tíos es ta ble cer una re la ción per so nal con
ca da re la to.

Al gu nos re la tos os ha bla rán en voz más al ta que otros.
Al gu nos ten drán un sig ni fi ca do más pro fun do. Al gu nos os
ha rán llo rar, otros os ha rán reír. Al gu nos os ba ña rán con un
sen ti mien to cá li do y cor dial, y otros qui zá os gol peen co mo
un pu ñe ta zo en la fren te. No hay una res pues ta ade cua da;
la úni ca vá li da es la vues tra. De jad la sur gir y no la cues tio- 
néis.
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No leáis es te li bro con pri sas. To maos vues tro tiem po.
Dis fru tad lo. Sa bo read lo. Com pro me teos ple na men te con
él. Re pre sen ta mi les de ho ras bus can do «lo me jor de lo
me jor» de en tre nues tros cua ren ta años de ex pe rien cia
com par ti da.

Fi nal men te: leer un li bro co mo és te es, en al gún sen ti- 
do, co mo sen tar se a co mer un ban que te que só lo es tá
cons ti tui do por pos tres. Qui zá sea de ma sia do ri co. Es una
co mi da sin ver du ras, sin en sa la da ni pan. Pu ra es en cia con
po cas ba na li da des.

En nues tros se mi na rios y ta lle res de di ca mos más tiem po
a ex pli car y ana li zar to do lo que im pli ca ca da re la to. De be
ha ber más mo ti vos y más re fle xión en la for ma de apli car
las lec cio nes y los prin ci pios a vues tra vi da co ti dia na. No os
li mi téis a leer es tos re la tos. Con ce deos el tiem po ne ce sa rio
pa ra di ge rir los y asi mi lar los, adue ñán doos de ellos.

Si os sen tís mo vi dos a com par tir un re la to con al guien
más, ha ced lo. Cuan do al guno de ellos os ha ga evo car a
otra per so na, lla mad la pa ra com par tir lo con ella. Abor dad
es tos re la tos dis pues tos a de jar que os mue van a ha cer
cual quier co sa que ellos os ins pi ren, por que ésa es su in- 
ten ción: ins pi ra ros y mo ti va ros.

En mu chas de es tas his to rias nos di ri gi mos al au tor ori- 
gi nal pa ra pe dir le que las es cri bie ra o las con ta ra con sus
pro pias pa la bras. En mu chos de los re la tos lo que se oye es
la voz de sus au to res, no la nues tra. Siem pre que ha si do
po si ble, he mos atri bui do ca da re la to a su fuen te ori gi nal.
Pa ra, to dos aque llos que se de ben a com pa ñe ros de tra ba- 
jo he mos in clui do, al fi nal del li bro, una sec ción de co la bo- 
ra do res don de ofre ce mos nom bres, di rec cio nes y nú me ros
de te lé fono pa ra que, si el lec tor lo de sea, pue da po ner se
en con tac to con ellos.

Es pe ra mos que dis fru téis de la lec tu ra de es te li bro tan- 
to co mo no so tros he mos dis fru ta do al con fec cio nar lo.
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1

So bre el amor

Lle ga rá el día que, tras ha ber do mi na do el es pa cio,
los vien tos, las ma reas y la gra vi ta ción, de ba mos do- 
mi nar pa ra Dios las ener gías del amor. Y ese día, por
se gun da vez en la his to ria del mun do, ha bre mos
des cu bier to el fue go.

Teilhard de Char din
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El amor, la úni ca fuer za crea ti va

Por don de quie ra que va yas, di fun de el amor: an te
to do en tu pro pia ca sa. Brin da amor a tus hi jos, a tu
mu jer o tu ma ri do, al ve cino de al la do… No de jes
que na die lle gue ja más a ti sin que al ir se se sien ta
me jor y más fe liz. Sé la ex pre sión vi vien te de la bon- 
dad de Dios: bon dad en tu ros tro, bon dad en tus
ojos, bon dad en tu son ri sa, bon dad en tu cá li do
salu do.

Ma dre Te re sa de Cal cu ta

Un pro fe sor uni ver si ta rio qui so que los alum nos de su cla se
de so cio lo gía se aden tra sen en los su bur bios de Bos ton pa- 
ra con se guir las his to rias de dos cien tos jó ve nes. A los alum- 
nos se les pi dió que ofre cie ran una eva lua ción del fu tu ro de
ca da en tre vis ta do. En to dos los ca sos los es tu dian tes es cri- 
bie ron; «Sin la me nor pro ba bi li dad». Vein ti cin co años des- 
pués, otro pro fe sor de so cio lo gía dio ca sual men te con el
es tu dio an te rior y en car gó a sus alum nos un se gui mien to
del pro yec to, pa ra ver qué ha bía su ce di do con aque llos chi- 
cos. Con la ex cep ción de vein te in di vi duos, que se ha bían
mu da do o ha bían muer to, los es tu dian tes des cu brie ron que
176 de los 180 res tan tes ha bían al can za do éxi tos su pe rio res
a la me dia co mo abo ga dos, mé di cos y hom bres de ne go- 
cios.

El pro fe sor se que dó ató ni to y de ci dió con ti nuar el es tu- 
dio. Afor tu na da men te, to das aque llas per so nas vi vían en la
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zo na y fue po si ble pre gun tar les a ca da una có mo ex pli ca- 
ban su éxi to. En to dos los ca sos, la res pues ta, muy sen ti da,
fue: «Tu ve una ma es tra».

La ma es tra aún vi vía, y el pro fe sor bus có a la to da vía
des pier ta an cia na pa ra pre gun tar le de qué fór mu la má gi ca
se ha bía va li do pa ra sal var a aque llos chi cos de la sor di dez
del su bur bio y guiar los ha cia el éxi to.

—En rea li dad es muy sim ple —fue su res pues ta—. Yo
los ama ba.

Eric Bu tte rwor th
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To do lo que re cuer do

Cuan do mi pa dre ha bla ba con mi go, siem pre ini cia ba la
con ver sación pre gun tán do me: «¿Ya te he di cho hoy cuán to
te quie ro?». Su ex pre sión de amor en contra ba res pues ta y,
en sus úl ti mos años, cuan do su vi ta li dad em pe zó a dis mi- 
nuir vi si ble men te, nues tra inti mi dad se hi zo aún ma yor… si
tal co sa era po si ble.

A los ochen ta y dos años es ta ba pre pa ra do pa ra mo rir, y
yo es ta ba dis pues to a de jar lo ir, pa ra que su su fri mien to
ter mi na ra. Nos reía mos y llo rá ba mos, nos to má ba mos de
las ma nos y nos con fe sá ba mos el uno al otro nues tro amor,
y am bos coin ci día mos en que era el mo men to de par tir.

—Pa pá, quie ro que des pués de ha ber te ido me en víes
una se ñal de que es tás bien —le de cía yo, y él se reía an te
el ab sur do de aque llas pa la bras; pa pá no creía en la reen- 
car na ción. Tam po co yo es ta ba se gu ro de que esa po si bi li- 
dad exis tie ra, pe ro ha bía te ni do mu chas ex pe rien cias que
me con ven cie ron de que po día es pe rar al gu na se ñal «des- 
de el otro la do».

En tre mi pa dre y yo ha bía una re la ción tan pro fun da
que, en el mo men to en que mu rió, yo sen tí en mi pe cho su
ata que car día co. Y me do lió pro fun da men te que el hos pi- 
tal, en su es té ril sa bi du ría, no me hu bie ra per mi ti do sos te- 
ner le la ma no mien tras se iba.

Día tras día re za ba pi dien do sa ber al go de él, pe ro na da
su ce día. No che tras no che pe día so ñar con él an tes de
que dar me dor mi do. Y, sin em bar go, pa sa ron cua tro lar gos
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me ses sin que yo sin tie ra na da más que la pe na por ha ber- 
lo per di do. Cin co años an tes, mi ma dre ha bía muer to del
mal de Al zhei mer y, aun que yo te nía hi jas ya ma yo res, me
sen tía co mo un ni ño per di do.

Un día, mien tras es ta ba ten di do en una ca mi lla de ma- 
sa je, en una ha bi ta ción os cu ra y tran qui la, es pe ran do mi
turno, me in va dió una olea da de nos tal gia por mi pa dre.
Em pe cé a pre gun tar me si ha bría si do de ma sia da exi gen cia
pe dir le una se ñal. Ad ver tí que me en contra ba en un es ta do
de ex tre ma da lu ci dez. Tu ve una ex pe rien cia ex cep cio nal- 
men te cla ra, en la cual hu bie ra si do ca paz de su mar men tal- 
men te lar gas co lum nas de ci fras.

Qui se ase gu rar me de es tar des pier to y no dor mi do, y
com pro bé que es ta ba tan le jos co mo es po si ble de cual- 
quier co sa que tu vie ra que ver con el sue ño. Ca da pen sa- 
mien to que te nía era co mo una go ta de agua que per tur ba- 
ra un es tan que in mó vil, y la paz de ca da mo men to trans cu- 
rri do me ma ra vi lla ba. En ton ces pen sé: «He es ta do in ten tan- 
do con tro lar los men sa jes que vie nen des de el otro la do,
pe ro aho ra de ja ré de ha cer lo».

De pron to se me apa re ció el ros tro de mi ma dre; su ros- 
tro, tal co mo ha bía si do an tes de que la en fer me dad de Al- 
zhei mer la des po ja ra de su men te, de su con di ción hu ma na
y de más de vein te ki los. El mag ní fi co ca be llo pla tea do en- 
mar ca ba su dul ce ros tro. Era tan real y es ta ba tan pr óxi ma,
que tu ve la sen sación de que si ex ten día la ma no po dría to- 
car la. Te nía el mis mo as pec to que do ce años atrás, an tes
de que se ini cia ra su de ca den cia. Has ta po día sen tir la fra- 
gan cia de Joy, su per fu me fa vo ri to. Pa re cía que es tu vie ra
es pe ran do y no ha bla ba. Me pre gun té có mo po día ser que
yo es tu vie ra pen san do en mi pa dre y ella apa re cie ra an te
mí; me sen tí un po co cul pa ble de no ha ber pe di do tam bién
su pre sen cia.

—Oh, ma dre, la men to tan to que ha yas te ni do que su frir
con aque lla te rri ble en fer me dad —ex pre sé.
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Ella in cli nó li ge ra men te la ca be za, co mo pa ra re co no cer
lo que yo ha bía di cho so bre su su fri mien to. Des pués son rió,
con una her mo sa son ri sa, y di jo muy cla ra men te:

—Lo úni co que yo re cuer do es el amor.
Y des apa re ció.
Em pe cé a es tre me cer me, pa re cía que la ha bi ta ción se

hu bie ra en fria do sú bi ta men te, y en los hue sos su pe que el
amor que da mos y que re ci bi mos es lo úni co que im por ta y
lo úni co que se re cuer da. El su fri mien to des apa re ce; el
amor per du ra.

Sus pa la bras son lo más im por tan te que ja más he oí do y
aquel mo men to ha que da do gra ba do pa ra siem pre en mi
co ra zón.

To da vía no he vis to ni he oí do a mi pa dre, pe ro no me
ca be du da de que cual quier día, cuan do me nos lo es pe re,
se me apa re ce rá pa ra pre gun tar me:

—¿Ya te he di cho hoy cuán to te quie ro?

Bo bbie Probs tein
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La can ción del co ra zón

Ha bía una vez un hom bre que se ca só con la mu jer de sus
sue ños. Con su amor, am bos crea ron una ni ñi ta, una pe- 
que ña ra dian te y ale gre, a quien el gran hom bre ama ba
mu cho.

Cuan do ella era muy pe que ña, él so lía le van tar la, en to- 
na ba una me lo día y bai la ba con ella por la ha bi ta ción, di- 
cién do le:

—Te amo, mi ni ña.
La ni ñi ta fue cre cien do, y el hom bre la abra za ba y le de- 

cía:
—Te amo, mi ni ña.
Ella se en fu rru ña ba y de cía:
—Ya no soy una ni ña.
En ton ces el hom bre se reía, di cien do:
—Pa ra mí, tú siem pre se rás mi ni ña.
La ni ña, que ya no era una ni ña, se fue de ca sa pa ra

des cu brir el an cho mun do. A me di da que se co no cía me jor
a sí mis ma, co no cía me jor al hom bre. En ten día que él era
ver da de ra men te gran de y fuer te, por que aho ra re co no cía
sus vir tu des. Una de ellas era la ca pa ci dad pa ra ex pre sar su
amor a su fa mi lia. No im por ta ba dón de es tu vie ra ella en el
mun do; él la lla ma ba pa ra de cir le: «Te amo, mi ni ña».

Lle gó un día en que la ni ña, que ya no era una ni ña, re- 
ci bió una lla ma da te le fó ni ca. El gran hom bre es ta ba en fer- 
mo. Le di je ron que ha bía te ni do un ata que y es ta ba afá si co.
Ya no po día ha blar y no es ta ban se gu ros de que en ten die ra



Sopa de pollo para el alma Jack Canfield & Mark Victor Hansen

13

lo que se le de cía. Ya no po día son reír, ni reír, ni an dar,
abra zar, bai lar ni ex pre sar le su amor a la ni ña, que ya no era
una ni ña.

En ton ces re gre só al la do del gran hom bre. Cuan do en- 
tró en la ha bi ta ción y lo vio, le pa re ció pe que ño y na da
fuer te. Él la mi ró e in ten tó ha blar, pe ro no pu do.

La ni ñi ta hi zo lo úni co que po día ha cer. Se ten dió en la
ca ma, jun to al gran hom bre. Las lá gri mas bro ta ban de los
ojos de am bos, y ella abra zó sus hom bros pa ra li za dos.

Con la ca be za apo ya da en el pe cho del en fer mo, ella
pen só en mu chas co sas. Se acor dó de los mo men tos ma ra- 
vi llo sos que ha bían pa sa do jun tos y de có mo siem pre se
ha bía sen ti do pro te gi da y ama da por el gran hom bre. Sen- 
tía do lor por la pér di da que ha bría de so por tar, por las pa- 
la bras de amor que la ha bían re con for ta do.

Y en ton ces oyó, en el pe cho de él, el la ti do del co ra zón.
El co ra zón don de ha bían vi vi do siem pre la mú si ca y las pa- 
la bras. El co ra zón se guía la tien do ter ca men te, des preo cu- 
pa do del da ño que su fría el res to del cuer po. Y mien tras
ella des can sa ba, se pro du jo un mo men to má gi co. Ella oyó
lo que ne ce si ta ba oír.

El co ra zón iba la tien do las pa la bras que la bo ca ya no
po día pro nun ciar…

Te amo,

mi ni ña.

Te amo,

mi ni ña.

Te amo,

mi ni ña…

Y se sin tió con so la da.

Pa tty Han sen



Sopa de pollo para el alma Jack Canfield & Mark Victor Hansen

14

*
El au ténti co amor

Moi sés Men del ssohn, el abue lo del co no ci do com po si tor
ale mán, es ta ba le jos de ser un hom bre gua po. Ade más de
ser ba jo, te nía una gro tes ca jo ro ba.

Un día vi si tó a un co mer cian te de Ham bur go que te nía
una hi ja en can ta do ra lla ma da Fru m tje. Moi sés se ena mo ró
des es pe ra da men te de ella, pe ro a Fru m tje le re pug na ba su
as pec to de for me.

Cuan do lle gó el mo men to de ir se, Moi sés reu nió to do
su va lor pa ra su bir las es ca le ras has ta la ha bi ta ción de ella y
te ner una úl ti ma opor tu ni dad de ha blar le. Aun que ella era
una vi sión de ce les tial be lle za, a él le cau só pro fun da tris te- 
za que se ne ga ra a mi rar lo. Des pués de va rios in ten tos de
en ta blar con ver sación, le pre gun tó tí mi da men te si ella creía
que los ma tri mo nios se ha cen en el cie lo.

—Sí —res pon dió ella, sin de jar de mi rar al sue lo—. ¿Y
vos?

—Sí, tam bién lo creo —fue la res pues ta. Y con ti nuó—:
Fi jaos que en el cie lo, en el mo men to del na ci mien to de un
ni ño, el Se ñor anun cia con qué ni ña se ha de ca sar. Cuan do
yo na cí, me mos tra ron a mi fu tu ra es po sa, pe ro el Se ñor
aña dió—: Pe ro tu mu jer se rá jo ro ba da. En ese mis mo mo- 
men to, cla mé: «Oh, se ñor, una mu jer jo ro ba da se ría una
tra ge dia. Os rue go que me deis a mí la jo ro ba y pre ser véis
su be lle za».

En ton ces, Fru m tje lo mi ró a los ojos y se sin tió con mo vi- 
da por un pro fun do re cuer do. Le ofre ció su ma no a Men- 


