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Relatar historias es uno de los métodos mas eficaces para
ensefar valores y abrir puertas a nuevas posibilidades. En
esta rica y variada compilacién, dos de los oradores de ma-
yor éxito en Estados Unidos comparten lo mejor de las his-
torias que han recopilado, las cuales han conmovido los co-
razones de personas en todas partes del mundo. Con estos
relatos, los autores le ofrecen conocimiento y sabiduria,
fuerza y esperanza para darle aliento cuando esté pasando
por alguno de esos momentos dificiles de la vida. Sus histo-
rias, cuidadosamente seleccionadas, proporcionan modelos
a seguir e iluminan la senda por la que todos caminamos.

Cuando quiera darse a entender, inspirar a un amigo o dar
alguna ensefianza a un nifo, en este gratificante tesoro en-
contrard la historia adecuada. Es una obra en la que todos
hallaran algunos relatos que sean especialmente significati-
VoS, y que querran atesorar y compartir.

Sopa de pollo para el alma es un libro célido, maravilloso,
edificante e inspirador, lleno de ideas que todos podemos
usar para mejorar cualquier aspecto de nuestra existencia.
Es una obra que ademés es capaz de recordarnos cuéles
son las cosas verdaderamente importantes: el amor, las re-
laciones personales y la armonia universal.
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Introduccién

Sabemos todo lo que necesitamos saber para
poner fin al innecesario sufrimiento emocional que
mucha gente padece en la actualidad. Una elevada
dosis de autoestima y autocomprensiéon son metas
accesibles para todo aquel que esté dispuesto a ha-
cer lo necesario para conseguirlas.

Es dificil transmitir por escrito el espiritu de algo que nos
presenta la vida. Fue necesario reescribir cinco veces las co-
sas que contamos a diario para que, una vez impresas, so-
naran tan bien como en vivo y en directo. Os rogamos que
cuando leais los relatos que aqui ofrecemos, olvidéis todo
lo que alguna vez aprendisteis en vuestras clases de lectura
répida. Reducid la marcha. Escuchad las palabras no sélo
mentalmente, sino también cordialmente. Saboread cada
relato, dejad que os conmueva. Preguntaos ;qué es lo que
este libro despierta en mi? ;Qué sugerencias aporta a mi
vida? ;Qué sentimiento o qué accién moviliza en mi ser
mas intimo? Permitios establecer una relacién personal con
cada relato.

Algunos relatos os hablardn en voz mas alta que otros.
Algunos tendran un significado mas profundo. Algunos os
harén llorar, otros os haran reir. Algunos os bafiaran con un
sentimiento célido y cordial, y otros quizd os golpeen como
un pufetazo en la frente. No hay una respuesta adecuada;
la Unica valida es la vuestra. Dejadla surgir y no la cuestio-
néis.
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No ledis este libro con prisas. Tomaos vuestro tiempo.
Disfrutadlo. Saboreadlo. Comprometeos plenamente con
él. Representa miles de horas buscando «lo mejor de lo
mejor» de entre nuestros cuarenta afos de experiencia
compartida.

Finalmente: leer un libro como éste es, en algun senti-
do, como sentarse a comer un banquete que sélo esta
constituido por postres. Quizé sea demasiado rico. Es una
comida sin verduras, sin ensalada ni pan. Pura esencia con
pocas banalidades.

En nuestros seminarios y talleres dedicamos mas tiempo
a explicar y analizar todo lo que implica cada relato. Debe
haber mé&s motivos y mas reflexiéon en la forma de aplicar
las lecciones y los principios a vuestra vida cotidiana. No os
limitéis a leer estos relatos. Concedeos el tiempo necesario
para digerirlos y asimilarlos, aduefidndoos de ellos.

Si os sentis movidos a compartir un relato con alguien
mas, hacedlo. Cuando alguno de ellos os haga evocar a
otra persona, llamadla para compartirlo con ella. Abordad
estos relatos dispuestos a dejar que os muevan a hacer
cualquier cosa que ellos os inspiren, porque ésa es su in-
tencién: inspiraros y motivaros.

En muchas de estas historias nos dirigimos al autor ori-
ginal para pedirle que las escribiera o las contara con sus
propias palabras. En muchos de los relatos lo que se oye es
la voz de sus autores, no la nuestra. Siempre que ha sido
posible, hemos atribuido cada relato a su fuente original.
Para, todos aquellos que se deben a comparieros de traba-
jo hemos incluido, al final del libro, una seccién de colabo-
radores donde ofrecemos nombres, direcciones y nimeros
de teléfono para que, si el lector lo desea, pueda ponerse
en contacto con ellos.

Esperamos que disfrutéis de la lectura de este libro tan-
to como nosotros hemos disfrutado al confeccionarlo.



Sopa de pollo para el alma Jack Canfield & Mark Victor Hansen

*

1
Sobre el amor

Llegara el dia que, tras haber dominado el espacio,
los vientos, las mareas y la gravitacion, debamos do-
minar para Dios las energias del amor. Y ese dia, por
segunda vez en la historia del mundo, habremos
descubierto el fuego.

Teilhard de Chardin
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El amor, la Gnica fuerza creativa

Por dondequiera que vayas, difunde el amor: ante
todo en tu propia casa. Brinda amor a tus hijos, a tu
mujer o tu marido, al vecino de al lado... No dejes
que nadie llegue jamas a ti sin que al irse se sienta
mejor y mas feliz. Sé la expresion viviente de la bon-
dad de Dios: bondad en tu rostro, bondad en tus
ojos, bondad en tu sonrisa, bondad en tu célido
saludo.

Madre Teresa de Calcuta

Un profesor universitario quiso que los alumnos de su clase
de sociologia se adentrasen en los suburbios de Boston pa-
ra conseguir las historias de doscientos jovenes. A los alum-
nos se les pidié que ofrecieran una evaluaciéon del futuro de
cada entrevistado. En todos los casos los estudiantes escri-
bieron; «Sin la menor probabilidad». Veinticinco afios des-
pués, otro profesor de sociologia dio casualmente con el
estudio anterior y encargd a sus alumnos un seguimiento
del proyecto, para ver qué habia sucedido con aquellos chi-
cos. Con la excepcion de veinte individuos, que se habian
mudado o habian muerto, los estudiantes descubrieron que
176 de los 180 restantes habian alcanzado éxitos superiores
a la media como abogados, médicos y hombres de nego-
cios.

El profesor se quedé aténito y decidié continuar el estu-
dio. Afortunadamente, todas aquellas personas vivian en la
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zona y fue posible preguntarles a cada una cémo explica-
ban su éxito. En todos los casos, la respuesta, muy sentida,
fue: «Tuve una maestra».

La maestra aun vivia, y el profesor buscé a la todavia
despierta anciana para preguntarle de qué férmula mégica
se habia valido para salvar a aquellos chicos de la sordidez
del suburbio y guiarlos hacia el éxito.

—En realidad es muy simple —fue su respuesta—. Yo
los amaba.

Eric Butterworth
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Todo lo que recuerdo

Cuando mi padre hablaba conmigo, siempre iniciaba la
conversaciéon preguntdndome: «;Ya te he dicho hoy cuanto
te quiero?». Su expresion de amor encontraba respuesta y,
en sus Ultimos afios, cuando su vitalidad empezé a dismi-
nuir visiblemente, nuestra intimidad se hizo ain mayor... si
tal cosa era posible.

A los ochenta y dos afios estaba preparado para morir, y
yo estaba dispuesto a dejarlo ir, para que su sufrimiento
terminara. Nos refamos y llordbamos, nos tomabamos de
las manos y nos confesdbamos el uno al otro nuestro amor,
y ambos coincidiamos en que era el momento de partir.

—Papa, quiero que después de haberte ido me envies
una sefal de que estas bien —le decia yo, y él se refa ante
el absurdo de aquellas palabras; papa no creia en la reen-
carnacién. Tampoco yo estaba seguro de que esa posibili-
dad existiera, pero habia tenido muchas experiencias que
me convencieron de que podia esperar alguna sefal «des-
de el otro lado».

Entre mi padre y yo habia una relacién tan profunda
que, en el momento en que murid, yo senti en mi pecho su
ataque cardiaco. Y me dolié profundamente que el hospi-
tal, en su estéril sabiduria, no me hubiera permitido soste-
nerle la mano mientras se iba.

Dia tras dia rezaba pidiendo saber algo de él, pero nada
sucedia. Noche tras noche pedia sofiar con él antes de
quedarme dormido. Y, sin embargo, pasaron cuatro largos
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meses sin que yo sintiera nada mas que la pena por haber-
lo perdido. Cinco afios antes, mi madre habia muerto del
mal de Alzheimer y, aunque yo tenia hijas ya mayores, me
sentia como un nifio perdido.

Un dia, mientras estaba tendido en una camilla de ma-
saje, en una habitacién oscura y tranquila, esperando mi
turno, me invadié una oleada de nostalgia por mi padre.
Empecé a preguntarme si habria sido demasiada exigencia
pedirle una sefal. Adverti que me encontraba en un estado
de extremada lucidez. Tuve una experiencia excepcional-
mente clara, en la cual hubiera sido capaz de sumar mental-
mente largas columnas de cifras.

Quise asegurarme de estar despierto y no dormido, y
comprobé que estaba tan lejos como es posible de cual-
quier cosa que tuviera que ver con el suefio. Cada pensa-
miento que tenia era como una gota de agua que perturba-
ra un estanque inmovil, y la paz de cada momento transcu-
rrido me maravillaba. Entonces pensé: «He estado intentan-
do controlar los mensajes que vienen desde el otro lado,
pero ahora dejaré de hacerlo».

De pronto se me aparecio el rostro de mi madre; su ros-
tro, tal como habia sido antes de que la enfermedad de Al-
zheimer la despojara de su mente, de su condicién humana
y de mas de veinte kilos. El magnifico cabello plateado en-
marcaba su dulce rostro. Era tan real y estaba tan préoxima,
que tuve la sensacion de que si extendia la mano podria to-
carla. Tenia el mismo aspecto que doce afios atrds, antes
de que se iniciara su decadencia. Hasta podia sentir la fra-
gancia de Joy, su perfume favorito. Parecia que estuviera
esperando y no hablaba. Me pregunté cémo podia ser que
yo estuviera pensando en mi padre y ella apareciera ante
mi; me senti un poco culpable de no haber pedido también
su presencia.

—Oh, madre, lamento tanto que hayas tenido que sufrir
con aquella terrible enfermedad —expresé.

10
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Ella inclind ligeramente la cabeza, como para reconocer
lo que yo habia dicho sobre su sufrimiento. Después sonrio,
con una hermosa sonrisa, y dijo muy claramente:

—Lo Unico que yo recuerdo es el amor.

Y desaparecid.

Empecé a estremecerme, parecia que la habitacién se
hubiera enfriado subitamente, y en los huesos supe que el
amor que damos y que recibimos es lo Unico que importa y
lo Unico que se recuerda. El sufrimiento desaparece; el
amor perdura.

Sus palabras son lo mas importante que jamas he oido y
aquel momento ha quedado grabado para siempre en mi
corazon.

Todavia no he visto ni he oido a mi padre, pero no me
cabe duda de que cualquier dia, cuando menos lo espere,
se me aparecerd para preguntarme:

—;Ya te he dicho hoy cuanto te quiero?

Bobbie Probstein

11
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La cancidn del corazén

Habia una vez un hombre que se casé con la mujer de sus
suefios. Con su amor, ambos crearon una nifiita, una pe-
quefa radiante y alegre, a quien el gran hombre amaba
mucho.

Cuando ella era muy pequefia, él solia levantarla, ento-
naba una melodia y bailaba con ella por la habitacién, di-
ciéndole:

—Te amo, mi nina.

La nifiita fue creciendo, y el hombre la abrazaba y le de-
cia:

—Te amo, mi nina.

Ella se enfurrufiaba y decia:

—Ya no soy una nifa.

Entonces el hombre se reia, diciendo:

—~Para mi, tl siempre seras mi nifa.

La nifia, que ya no era una nifia, se fue de casa para
descubrir el ancho mundo. A medida que se conocia mejor
a si misma, conocia mejor al hombre. Entendia que él era
verdaderamente grande y fuerte, porque ahora reconocia
sus virtudes. Una de ellas era la capacidad para expresar su
amor a su familia. No importaba dénde estuviera ella en el
mundo; él la llamaba para decirle: «Te amo, mi nifia».

Llegd un dia en que la nifia, que ya no era una nifia, re-
cibié una llamada telefénica. El gran hombre estaba enfer-
mo. Le dijeron que habia tenido un ataque y estaba afasico.
Ya no podia hablar y no estaban seguros de que entendiera

12
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lo que se le decia. Ya no podia sonreir, ni reir, ni andar,
abrazar, bailar ni expresarle su amor a la nifia, que ya no era
una nina.

Entonces regresé al lado del gran hombre. Cuando en-
tr6 en la habitacién y lo vio, le parecié pequefio y nada
fuerte. El la miré e intentd hablar, pero no pudo.

La nifiita hizo lo Unico que podia hacer. Se tendié en la
cama, junto al gran hombre. Las lagrimas brotaban de los
ojos de ambos, y ella abrazé sus hombros paralizados.

Con la cabeza apoyada en el pecho del enfermo, ella
pensé en muchas cosas. Se acordé de los momentos mara-
villosos que habian pasado juntos y de cémo siempre se
habia sentido protegida y amada por el gran hombre. Sen-
tia dolor por la pérdida que habria de soportar, por las pa-
labras de amor que la habian reconfortado.

Y entonces oyd, en el pecho de él, el latido del corazén.
El corazén donde habian vivido siempre la musica y las pa-
labras. El corazén seguia latiendo tercamente, despreocu-
pado del dafio que sufria el resto del cuerpo. Y mientras
ella descansaba, se produjo un momento magico. Ella oyo
lo que necesitaba oir.

El corazén iba latiendo las palabras que la boca ya no
podia pronunciar...

Te amo,
mi nina.
Te amo,
mi nina.
Te amo,
mi nina...

Y se sintid consolada.

Patty Hansen

13
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El auténtico amor

Moisés Mendelssohn, el abuelo del conocido compositor
aleman, estaba lejos de ser un hombre guapo. Ademas de
ser bajo, tenia una grotesca joroba.

Un dia visité a un comerciante de Hamburgo que tenia
una hija encantadora llamada Frumtje. Moisés se enamord
desesperadamente de ella, pero a Frumtje le repugnaba su
aspecto deforme.

Cuando llegd el momento de irse, Moisés reunié todo
su valor para subir las escaleras hasta la habitacion de ella'y
tener una Ultima oportunidad de hablarle. Aunque ella era
una vision de celestial belleza, a él le causé profunda triste-
za que se negara a mirarlo. Después de varios intentos de
entablar conversacion, le pregunté timidamente si ella crefa
que los matrimonios se hacen en el cielo.

—Si —respondié ella, sin dejar de mirar al suelo—. ;Y
vos?

—Si, también lo creo —fue la respuesta. Y continué—:
Fijaos que en el cielo, en el momento del nacimiento de un
nifio, el Sefior anuncia con qué nifia se ha de casar. Cuando
yo naci, me mostraron a mi futura esposa, pero el Sefior
anadio—: Pero tu mujer seré jorobada. En ese mismo mo-
mento, clamé: «Oh, sefor, una mujer jorobada seria una
tragedia. Os ruego que me deis a mi la joroba y preservéis
su belleza».

Entonces, Frumtje lo miré a los ojos y se sintié conmovi-
da por un profundo recuerdo. Le ofrecié su mano a Men-
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