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Advertencia sobre la edicibn en
castellano

El presente libro forma parte de las Obras completas de
Sigmund Freud, edicién en 24 volimenes que ha sido pu-
blicada entre los afios 1978 y 1985. En un opusculo que
acompafa a esta coleccién (titulado Sobre la versién caste-
llana) se exponen los criterios generales con que fue abor-
dada esta nueva version y se fundamenta la terminologia
adoptada. Aqui sélo haremos un breve resumen de las
fuentes utilizadas, del contenido de la edicidon y de ciertos
datos relativos a su aparato critico.

La primera recopilacién de los escritos de Freud fueron
los Gesammelte Schriften"), publicados aun en vida del au-
tor; luego de su muerte, ocurrida en 1939, y durante un
lapso de doce afios, aparecieron las Gesammelte Werkel?),
edicidon ordenada, no con un criterio teméatico, como la an-
terior, sino cronoldgico. En 1948, el Instituto de Psicoanali-
sis de Londres encargd a James B. Strachey la preparacién
de lo que se denominaria The Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud, cuyos
primeros 23 volimenes vieron la luz entre 1953y 1966, y el
24° (indices y bibliografia general, amén de una fe de erra-
tas), en 19748,

La Standard Edition, ordenada también, en lineas gene-
rales, cronolégicamente, incluyé ademas de los textos de
Freud el siguiente material: 1) Comentarios de Strachey
previos a cada escrito (titulados a veces «Note», otras «In-
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troduccién»). 2) Notas numeradas de pie de pagina que fi-
guran entre corchetes para diferenciarlas de las de Freud;
en ellas se indican variantes en las diversas ediciones ale-
manas de un mismo texto; se explican ciertas referencias
geogréficas, histdricas, literarias, etc.; se consignan proble-
mas de la traduccién al inglés, y se incluyen gran numero
de remisiones internas a otras obras de Freud. 3) Intercala-
ciones entre corchetes en el cuerpo principal del texto, que
corresponden también a remisiones internas o a breves
apostillas que Strachey estimé indispensables para su co-
rrecta comprension. 4) Bibliografia general, al final de cada
volumen, de todos los libros, articulos, etc., en él mencio-
nados. 5) Indice alfabético de autores y temas, a los que se
le suman en ciertos casos algunos indices especiales (p. €j.,
«Indice de suefios», «indice de operaciones fallidas», etc.).

El rigor y exhaustividad con que Strachey encard esta
aproximacién a una edicién critica de la obra de Freud, asi
como su excelente traduccidn, dieron a la Standard Edition
justo renombre e hicieron de ella una obra de consulta in-
dispensable.

La presente edicion castellana, traducida directamente
del aleman!*, ha sido cotejada con la Standard Edition,
abarca los mismos trabajos y su division en volimenes se
corresponde con la de esta. Con la sola excepcién de algu-
nas notas sobre problemas de traducciéon al inglés, irrele-
vantes en este caso, se ha recogido todo el material critico
de Strachey, el cual, como queda dicho, aparece siempre
entre corchetes!®.

Ademas, esta edicién castellana incluye: 1) Notas de pie
de pagina entre llaves, identificadas con un asteriscoll en el
cuerpo principal, y referidas las mas de las veces a proble-
mas propios de la traduccion al castellano. 2) Intercalacio-
nes entre llaves en el cuerpo principal, ya sea para reprodu-
cir la palabra o frase original en aleman o para explicitar
ciertas variantes de traduccién (los vocablos alemanes se
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dan en nominativo singular, o tratdndose de verbos, en infi-
nitivo). 3) Un «Glosario alemén-castellano» de los principa-
les términos especializados, anexo al antes mencionado
opusculo Sobre la versién castellana.

Antes de cada trabajo de Freud, se consignan en la
Standard Edition sus sucesivas ediciones en aleméan y en in-
glés; por nuestra parte proporcionamos los datos de las
ediciones en alemén y las principales versiones existentes
en castellanol®!.

Con respecto a las grafias de las palabras castellanas y
al vocabulario utilizado, conviene aclarar que: a) En el caso
de las grafias dobles autorizadas por las Academias de la
Lengua, hemos optado siempre por la de escritura mas
simple («trasferencia» en vez de «transferencia», «sustancia»
en vez de «substancia», «remplazar» en vez de «reempla-
zar», etc.), siguiendo asi una linea que desde hace varias
décadas parece imponerse en la norma linglistica. Nuestra
Unica innovacién en este aspecto ha sido la adopcién de las
palabras «conciente» e «inconciente» en lugar de «cons-
ciente» e «inconsciente», innovaciéon esta que aun no fue
aprobada por las Academias pero que pareceria natural, ya
que «conciencia» si goza de legitimidad. b) En materia de
|éxico, no hemos vacilado en recurrir a algunos arcaismos
cuando estos permiten rescatar matices presentes en las
voces alemanas originales y que se perderian en caso de
dar preferencia exclusiva al uso actual.

Andlogamente a lo sucedido con la Standard Edition,
los 24 volimenes que integran esta coleccién no fueron pu-
blicados en orden numérico o cronolégico, sino segun el
orden impuesto por el contenido mismo de un material que
debid ser objeto de una amplia elaboracién previa antes de
adoptar determinadas decisiones de indole conceptual o

terminoldgical”.
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Introduccidn

Das Ich und das Es

Ediciones en aleman

1923 Leipzig, Viena y Zirich: Internationaler
Psychoanalytischer Verlag, 77 pags.

1925 GS, 6, pags. 351-405.

1931 Theoretische Schriften, pags. 338-91.
1940 GW, 13, pags. 237-89.

1975 SA, 3, pags. 273-330.

Traducciones en castellano [7)

1924 El yo y el ello. BN (17 vols.), 9, pags.
237-96. Traduccion de Luis Lépez-Balles-
teros.

1943 Igual titulo. EA, 9, pags. 227-81. El mis-
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mo traductor.

1948 Ilgual titulo. BN (2 vols.)), 1, pags.
1213-34. El mismo traductor.

1953 Igual titulo. SR, 9, pags. 191-237. El mis-
mo traductor.

1967 Igual titulo. BN (3 vols.), 2, pags. 9-30. El
mismo traductor.

1974 Igual titulo. BN (9 vols.)), 7, pags.
2701-28. El mismo traductor.

Este libro aparecié en la tercera semana de abril de
1923, si bien Freud ya venia pensando en él al menos des-
de julio del afio anterior (Jones, 1957, pag. 104). El 26 de
setiembre de 1922, en el 7° Congreso Psicoanalitico Inter-
nacional celebrado en Berlin (el Ultimo al que asistid), leyo
un breve trabajo titulado «Etwas vom Unbewussten» {Consi-
deraciones sobre lo inconciente}, que preanunciaba el con-
tenido de la presente obra. Ese trabajo no se publicd, pero
un resumen de él aparecié en Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse, 8, n° 4, p4g. 486, y aunque no se sabe con
certeza si fue escrito por Freud, vale la pena reproducirlo:

«Consideraciones sobre lo inconcientel'%»

«El disertante repite la conocida historia de desarrollo
del concepto de “inconciente” en el psicoanalisis. “Incon-
ciente” es al comienzo un término meramente descriptivo
que, por consiguiente, incluye a lo latente por el momento.
Empero, la concepciéon dindmica del proceso represivo
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fuerza a dar a lo inconciente un sentido sistemético, de
suerte que se lo equipara a lo reprimido. Lo latente, incon-
ciente sélo de manera temporaria, recibe el nombre de
“preconciente” y se sitla, desde el punto de vista sistema-
tico, en las proximidades de lo concierne. El doble signifi-
cado del sustantivo “inconciente” ha conllevado ciertas
desventajas dificiles de evitar, y que no son sustanciales.
Pero se demuestra que no es factible hacer coincidir lo re-
primido con lo inconciente, y el yo con lo preconciente y lo
conciente. El disertante elucida los dos hechos que prue-
ban que también dentro del yo hay un inconciente que
desde el punto de vista dindmico se comporta como lo in-
conciente reprimido, a saber: la resistencia en el anélisis,
que parte del yo, y el sentimiento inconciente de culpa.
Comunica que en un trabajo de pronta aparicién, El yo y el
ello, ha intentado apreciar la influencia que estas nuevas in-
telecciones no pueden menos que ejercer sobre la concep-
cion de lo inconcienten.

El yo y el ello es la ultima de las grandes obras tedricas
de Freud. Ofrece una descripcion de la psique y su opera-
cién que a primera vista es nueva y aun revolucionaria; y, en
verdad, todos los escritos psicoanaliticos posteriores a su
publicacién llevan su impronta inconfundible —al menos en
lo tocante a la terminologia—. Pero como tan a menudo su-
cede con Freud, es posible rastrear el origen de estas ideas
y sintesis aparentemente novedosas en trabajos suyos ante-
riores, a veces incluso de mucho tiempo atrés.

Precursores del cuadro general de la psique que aqui se
presenta fueron, sucesivamente, el «Proyecto de psicolo-
gia» de 1895 (Freud, 1950a), el capitulo Vil de La interpreta-
cién de los suefios (1900a) y los trabajos metapsicolégicos
de 1915. En todos ellos se consideraron, inevitablemente,
los problemas conexos del funcionamiento y la estructura
de la psique, aunque con variable hincapié en uno u otro

10
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aspecto. La circunstancia histérica de que en sus origenes
el psicoandlisis estuvo vinculado al estudio de la histeria lo
llevé de inmediato a formular la hipdtesis de la represion
(0, en términos méas generales, la defensa) como funcién
psiquica, y esto a su vez condujo a una hipodtesis tépica: un
esquema de la psique dividida en dos partes, una de las
cuales era la reprimida y la otra la represora. A todas luces,
intimamente ligada a estas hipdtesis estaba la cualidad de
«conciencia»; y no era dificil equiparar la parte reprimida de
la psique con lo «inconciente» y la represora con lo «con-
ciente». Freud representd esta concepcion en sus primeros
diagramas del aparato psiquico, contenidos en La interpre-
tacién de los suefios (AE, 5, pags. 531-4) y en su carta a
Fliess del 6 de diciembre de 1896 (Freud, 1950a, Carta 52),
AE, 1, pags. 274-8; y este esquema en apariencia simple
fue el cimiento en que se asentaron todas sus ideas tedri-
cas iniciales: desde el punto de vista funcional, una fuerza
reprimida trataba de abrirse paso hacia la actividad pero
era frenada por una fuerza represora; desde el punto de
vista estructural, a un «inconciente» se oponia un «yo».

No obstante, pronto surgieron complicaciones. Se vio
enseguida que la palabra «inconciente» era utilizada en dos
sentidos: el «descriptivo» (segin el cual simplemente se
atribufa a un estado psiquico una particular cualidad) y el
«dindmico» (segun el cual se atribuia a un estado psiquico
una particular funcién). El distingo fue hecho, aunque no en
los mismos términos, ya en La interpretacion de los suefios
(AE, 5, pags. 602-3), y con mucho mayor claridad en «Nota
sobre el concepto de lo inconciente en psicoanalisis»
(19129), AE, 12, pags. 273-4. Pero desde el comienzo (co-
mo lo muestran perfectamente los diagramas) estuvo en-
vuelta en esto otra nocidn, mas oscura: la de los «sistemas»
o «instancias» existentes en el aparato psiquico. Este con-
cepto implicaba una divisién topica o estructural de la psi-
que basada en algo mas que la funcién, una divisiéon en
partes a las que podia atribuirseles ciertas caracteristicas y

11
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modos de operacion diferentes. Sin duda habia ya implicita
una idea de esa indole en la expresién «el inconcientex['",
de temprana aparicién (p. ej., en una nota al pie de Estu-
dios sobre la histeria (1895d), AE, 2, pag. 95, n. 31). El con-
cepto de «sistema» fue explicitado en La interpretacién de
los suefios (AE, 5, pag. 530). Los términos con que alli se lo
introdujo sugerian de inmediato imagenes espaciales, topi-
cas, aunque Freud advertia que no debia tomarselas al pie
de la letra. Habia un cierto nimero de estos «sistemas» (sis-
tema mnémico, sistema percepcién, etc.) y entre ellos «el
inconciente» (ibid., pags. 534-5), que «en aras de la simpli-
cidad» seria designado «el sistema Icc.

En estos primeros pasajes, manifiestamente el sistema
inconciente no significaba otra cosa que lo reprimido, hasta
que en la Ultima seccién de La interpretacion de los suefos
(ibid., pags. 599 y sigs.) se sefala algo de alcances mucho
mas vastos. La cuestién quedd en suspenso hasta la ya
mencionada «Nota sobre el concepto de lo inconciente»,
en la cual, amén de establecer una clara diferenciaciéon en-
tre los usos descriptivo y dindmico del término «inconcien-
te», Freud define un tercer uso, «sistematico» (AE, 12, pag.
277). En este pasaje proponia emplear el simbolo «lcc» Uni-
camente para el «sistema» inconciente. Todo esto parece
muy claro, pero, extrafiamente, el cuadro volvié a desdibu-
jarse una vez mas en el trabajo metapsicolégico «Lo incon-
ciente» (1915e), en cuya segunda seccién (AE, 14, pags.
168 y sigs.) ya no se hablaba de tres usos del término sino
sélo de dos. El uso «dindmico» habia desaparecido, presu-
miblemente subsumido en el «sistematico»'?: seguia lla-
mandose «lce» al sistema, si bien ahora incluia a lo reprimi-
do. Por ultimo, en el capitulo | de la presente obra —asi co-

mo en la 312 de sus Nuevas conferencias de introduccién al
psicoanalisis (1933a)— Freud volvié a establecer un triple
distingo y clasificacion, aunque al final del capitulo aplica la
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abreviatura «lcc», por inadvertencia tal vez, a las tres clases
de «inconciente» (cf. pags. 19-20).

La cuestidén que se plantea es si el término «inconcien-
te» era en verdad apropiado como designacién de un siste-
ma.

En el modelo estructural del aparato psiquico, lo que
desde el principio se distinguié con toda claridad de «el in-
conciente» fue «el yo»; ahora, resultaba que el yo mismo
debia ser descrito en parte como «inconciente». Esto fue
sefialado en Mas alld del principio de placer (1920g), en
una frase que en la primera edicién de esa obra rezaba: «Es
posible que en el yo sea mucho lo inconciente!'3); proba-
blemente abarcamos sélo una pequefa parte de eso con el
nombre de preconciente», y que en la segunda edicién pa-
s6 a afirmar: «Es que sin duda también en el interior del yo
es mucho lo inconciente; justamente lo que puede llamarse
el nucleo del yo; abarcamos sélo una pequefia parte de eso
con el nombre de preconciente»!'¥. Y este descubrimiento
y su fundamentacion fueron establecidos con mayor insis-
tencia aun en el capitulo | del presente trabajo.

Se habia vuelto evidente, entonces, que tanto en lo que
atafie a «el inconciente» como en lo que atafie a «el yo», la
condicién de conciente no era ya un criterio valedero para
esbozar un modelo estructural de la psique. Por ende,
Freud abandond en este contexto, como marca diferencia-
dora, la condicién de ser «conciente», y a partir de ese mo-
mento comenzé a considerarla simplemente como algo
que podia adscribirse o no a un estado psiquico. De hecho,
no restaba de este término méas que su antiguo sentido
«descriptivo». La nueva terminologia introducida por él fue
sumamente clarificadora e hizo posible ulteriores avances
clinicos; pero no implicaba un cambio fundamental en sus
concepciones sobre la estructura y el funcionamiento de la
psique. En verdad, las tres entidades que ahora se presen-
taban, el ello, el yo y el superyd, tenian todas una larga his-
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toria (dos de ellas bajo otro nombre), que valdré la pena re-
pasar.

La expresion «das Es» («el ello»), como el propio Freud
explica infra (pdg. 25), fue tomada directamente de Georg
Groddeck, un médico que ejercia en Baden-Baden, se ha-
bia vinculado con el psicoanalisis poco tiempo atras y habia
suscitado gran simpatia en Freud por la amplitud de sus
ideas. A su vez, Groddeck parece haber tomado la frase de
su maestro, Ernst Schweninger, un conocido médico ale-
man de una generacion anterior. Pero, como también sefa-
la Freud, el uso de la palabra se remonta sin duda a Nietzs-
che. Sea como fuere, Freud la adopté dandole un significa-
do diferente y més preciso que el de Groddeck. Ella vino a
aclarar y en parte a remplazar los mal definidos usos de las
expresiones anteriores «el inconciente», «el lcc» y «el incon-
ciente sistematico»!>l.

Las cosas son bastante menos nitidas en lo que respecta
a «das Ich» («el yo»). Por cierto, este vocablo era bien cono-
cido antes de Freud; pero el sentido preciso que él le adju-
dicé en sus primeros escritos no carece de ambigliedad.
Parece posible discernir dos usos principales: en uno de es-
tos, el vocablo designa el «si-mismo» de una persona como
totalidad (incluyendo, quizd, su cuerpo), para diferenciarla
de otras personas; en el otro uso, denota una parte deter-
minada de la psique, que se caracteriza por atributos y fun-
ciones especiales. Freud empled el término en este segun-
do sentido en la detallada descripcién de «el yo» que efec-
tud en su «Proyecto de psicologia» de 1895 (AE, 1, pags.
368-369), como también en la anatomia del aparato psiqui-
co que emprende en El yo y el ello. Pero en algunos de sus
trabajos de los afios intermedios (particularmente en los
vinculados con el narcisismo), el «yo» parece mas bien co-
rresponder al «si-mismo» {«das Selbst»}. No es facil, sin em-
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