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Es te li bro par te de la ex pe rien cia de la au to ra y del co no ci- 
mien to po pu lar cen troeu ro peo en re la ción a di ver sas plan- 
tas me di ci na les. Ofre ce tan to in for ma ción de las plan tas co- 
mo con se jos par ti cu la res pa ra di ver sas do len cias, así co mo
ejem plos de ca sos rea les.

A pe sar de que la au ro ra fue di fa ma da por la pren sa y la
me di ci na ofi cial, es te li bro se ha con ver ti do en una obra de
re fe ren cia so bre las plan tas me di ci na les. Ha si do tra du ci do
a 24 idio mas y ha ven di do más de 8 mi llo nes de ejem pla- 
res.
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Pró lo go

A pe sar de los mu chos ata ques re ci bi dos des de los más di- 
ver sos lu ga res contra mi per so na y mis con se jos en el fo lle- 
to «Salud de la bo ti ca del Se ñor», la gran canti dad de car- 
tas en tu siás ti cas que me han en via do sanos y en fer mos,
mé di cos y ver sa dos en me di ci na, del país y del ex tran je ro,
me han in du ci do a se guir po nien do al al can ce de to dos mis
co no ci mien tos y ex pe rien cias más re cien tes acer ca de las
plan tas me di ci na les en una nue va edi ción me jo ra da y am- 
plia da del men cio na do fo lle to.

En una épo ca, en que gran par te de la hu ma ni dad se va
apar tan do con si de ra ble men te de un mo do de vi da na tu ral
y va de jan do por una con cep ción fal sa de la vi da ca mino
abier to a en fer me da des ame na zan tes, de be ría mos acor dar- 
nos de las hier bas me di ci na les que Nues tro Se ñor por su
bon dad nos es tá re ga lan do des de tiem pos re mo tos. El Pa- 
dre Knei pp di ce en sus es cri tos que «pa ra ca da en fer me- 
dad ha cre ci do una hier be ci lla».

Sien do así, ca da uno pue de fa vo re cer a su salud re co- 
lec tan do a su de bi do tiem po plan tas y hier bas de la «far- 
ma cia de Dios», be bien do dia ria men te o du ran te un pe rio- 
do de ter mi na do in fu sio nes o uti li zan do los ex trac tos pa ra
fric cio nes y com pre sas, ca ta plas mas de va por o ba ños de
hier bas. Una vez uno se ha ya de ci di do a uti li zar las hier bas
me di ci na les ten dría que em pe zar con las hier bas pu ri fi can- 
tes de la san gre, co mo Ajo de oso, Or ti ga, Ve ró ni ca, Dien te
de león y Llan tén. Es tos tra ta mien tos no pue den per ju di car
nun ca si se si guen exac ta men te mis in di ca cio nes. Si no
apor tan el ali vio es pe ra do, pue de ser de bi do a que exis tan
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zo nas geo pá ti cas en el en torno del en fer mo (vi vien da,
pues to de tra ba jo). En es te ca so ha bría que con sul tar con
un zaho rí (bus ca dor de ma nan tia les) pa ra que lo ca li za ra lu- 
ga res li bres de ra dia cio nes.

En ca sos se rios de ma les tar, fie bre u otros sín to mas de
en fer me dad ma ni fies tos, es im pres cin di ble con sul tar a
tiem po al mé di co pa ra que diag nos ti que. Igual men te es
pre ci so de jar con tro lar por un mé di co con cien zu da men te el
pro ce so de de sa rro llo y de cu ra ción de una en fer me dad
gra ve.

El he cho de que la me di ci na ofi cial va ya pres tan do ca da
vez más aten ción a la me di ci na na tu ral se ha de mos tra do
cla ra men te en el 25 Con gre so In ter na cio nal de Pos tgra dua- 
dos de la Deu ts che Bun de sÁrz teka m mer y Os te rrei chis che
Árz teka m mer (Co le gios mé di cos ale mán y aus tría co) que
tu vo lu gar en Ba dgas tein (Sal z burg) y en el que par ti ci pa ron
1500 mé di cos.

El Prof. Dr. Carl Alken (Uni ver si dad de Saar land, R.F.A.)
jus ti fi ca ese in cre men to de, aten ción ha cia las vir tu des cu ra- 
ti vas de la na tu ra le za con las si guien tes pa la bras: «Des pués
de la se gun da gue rra mun dial, los mé di cos se en con tra ron
prác ti ca men te in ca pa ci ta dos pa ra com ba tir por ejem plo la
tu ber cu lo sis o la pa rá li sis re nal. Lue go vino el gran cam bio
con la in tro duc ción de los anti bió ti cos. Los re sul ta dos son
evi den tes, hoy ya te ne mos que lu char contra las con se- 
cuen cias ne ga ti vas de la ad mi nis tra ción ex ce si va de los mis- 
mos y contra la ma la uti li za ción de esa “ben di ción”. A ello
hay que aña dir la ava lan cha im pa ra ble ac tual de en fer me- 
da des por hon gos (mi co sis), que se de ben a tras tor nos del
equi li brio bio ló gi co, al ex ce so de me di ca men tos o a otras
in fluen cias del me dio am bien te».

Des de ha ce años voy fre cuen tan do se sio nes y con gre- 
sos, cu yos re sul ta dos tam bién se pu bli can en los pe rió di- 
cos. Mu chos mé di cos cons cien tes de su res pon sa bi li dad
pre vie nen contra el pe li gro del abu so de me di ca men tos.
So bre to do no de jan de ad ver tir lo pe li gro sos que pue den
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ser los anal gé si cos. Gran canti dad de gen te los to ma sin
nin gún con trol mé di co, lo que cau sa a ve ces le sio nes gra ví- 
si mas de los ór ga nos. Por ejem plo, los me di ca men tos pa ra
ba jar la ten sión ar te rial, to ma dos du ran te cier to tiem po, fa- 
vo re cen en las mu je res la for ma ción de cán cer de ma ma,
he cho que han de mos tra do los re sul ta dos de tres gru pos
de in ves ti ga do res ex pe ri men tan do in de pen dien te men te en
Bos ton, Bris tol y Hel si nki. Mi pro pó si to es po ner al al can ce
de la ma no de los en fer mos el co no ci mien to de las pro pie- 
da des cu ra ti vas de una se rie de plan tas im por tan tes y ade- 
más ha blar les de las ex pe rien cias de los úl ti mos dos años y
me dio, es de cir des de la pu bli ca ción del fo lle to «Salud de
la bo ti ca del Se ñor».

Pa ra el ser hu ma no es muy edi fi can te el en con trar una
sali da a su des es pe ra ción y pa de ci mien to va lién do se de su
pro pio es fuer zo y su pro pia vo lun tad, gra cias a la ayu da
ma ra vi llo sa de nues tras hier bas me di ci na les. El en fer mo
que se em pe ñe en re con quis tar su salud asu mien do él mis- 
mo es ta res pon sa bi li dad, ha ele va do de tal ma ne ra su dig- 
ni dad hu ma na, que se en cuen tra en el ca mino que le pue- 
de sa car de ese ca lle jón sin sali da cual es su en fer me dad.

Siem pre me pre gun tan de dón de sa co mis co no ci mien- 
tos so bre las plan tas me di ci na les, pe ro no pue do dar una
con tes ta ción pre ci sa. Sien do ni ña so lía pa sar las vaca cio nes
de co le gio en ca sa de la fa mi lia de un guar da fo res tal. Allí
apren dí pre coz men te a co no cer y a apre ciar la na tu ra le za
en su con jun to. De ni ña ya sa bía dis tin guir las plan tas y co- 
no cía sus nom bres; sin em bar go ig no ra ba su im por tan cia
co mo plan tas cu ra ti vas. Mi ma dre, en tu sias ta de los mé to- 
dos na tu ra les de Knei pp, pro cu ra ba criar nos de una ma ne ra
na tu ral, sin in fluen cias quí mi cas.

Sien do jo ven ci ta tu ve dos ex pe rien cias que fue ron muy
de ci si vas pa ra mi vi da. Una viu da de unos 40 años, ma dre
de tres hi jos, es ta ba en fer ma de leu ce mia y des pués de una
es tan cia en el hos pi tal la man da ron a su ca sa co mo in cu ra- 
ble. Los mé di cos le pro nos ti ca ron so la men te tres días de vi- 
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da. Su her ma na, preo cu pa da por los ni ños, fue con la ori na
de la en fer ma a con sul tar con una her bo la ria que vi vía cer- 
ca de Karlsbad. La mu jer di jo asus ta da: «¡Tan tar de vie ne
us ted con esa agua de muer to!». No obs tan te, las hier bas
que le dio ayu da ron a la en fer ma. Se gún un nue vo re co no- 
ci mien to en el hos pi tal 10 días des pués, la leu ce mia ha bía
des apa re ci do por com ple to.

Un ca so pa re ci do se dio al mis mo tiem po con una mu jer
de 38 años, ma dre de cua tro hi jos. Aquí tam bién se tra ta ba
de leu ce mia y se gún los mé di cos no ha bía es pe ran za. La
mu jer pi dió igual men te con se jos a una her bo la ria, la cual le
dio unas hier bas. Se pre pa ra ba ca da día va rios ja rros de ti- 
sa na. Ca da vez que pa sa ba por don de es ta ban se be bía un
buen tra go y pen sa ba: «Si bien no me ayu dan, no me ha rán
nin gún da ño». El re sul ta do del nue vo re co no ci mien to des- 
pués de diez días: To tal men te li bre de la leu ce mia. Es tos
ejem plos de mues tran lo im por tan te que es be ber dis tri bui- 
do du ran te el día gran des canti da des de ti sa na cuan do se
tra ta de en fer me da des que pa re cen ser in cu ra bles. A raíz
de es tos he chos me con ven cí de que las hier bas po dían
apor tar ayu da in clu so en ca sos de en fer me da des ma lig nas.

El día de la Can de la ria de 1961 mu rió mi bue na ma dre.
En ton ces re ci bí el em pu je pa ra de di car me a la cien cia de
las plan tas me di ci na les. Iba ha cien do nue vas ex pe rien cias y
po co a po co me fa mi lia ri cé del to do con las hier bas de la
far ma cia del Se ñor. Era co mo si me con du je ra una fuer za
so bre na tu ral, co mo si la ma dre de Dios, am pa ro de los en- 
fer mos, me en se ña ra el ca mino se gu ro. Por la con fian za
que le ten go, siem pre me ha ayu da do mu cho per so nal- 
men te, en ca sos de du da, la ora ción an te una ima gen de la
Vir gen que ten go en ca sa.

Así que no só lo quie ro lla mar la aten ción so bre las plan- 
tas me di ci na les, sino tam bién so bre la om ni po ten cia del
Crea dor, en cu yas ma nos es tá nues tra vi da, que El guía. En
El bus ca mos ayu da y con sue lo en los ca sos de gra ves en- 
fer me da des y re co ge mos pia do sa men te las hier bas de Su
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far ma cia. Fi nal men te qui sie ra su bra yar que he in ten ta do lo
me jor po si ble in cor po rar en es ta edi ción re fun di da to das
mis ex pe rien cias, pa ra ofre cer las a la hu ma ni dad con el fin
de que ten gan pro ve cho. Igual men te quie ro aña dir a es ta
edi ción una pe ti ción: ¡No me lla men por te lé fono ni me
man den car tas! Co mo no soy cu ran de ra, tam po co pa so
con sul tas. El Ín di ce de ma te rias bien de ta lla do le in di ca rá la
ma ne ra exac ta pa ra apli car las hier bas ade cua das. Tam bién
qui sie ra lla mar la aten ción so bre el fo lle to «Ma ria Tre ben’s
Hei ler fol ge» (Los éxi tos cu ra ti vos de Ma ría Tre ben; car tas e

in for mes so bre éxi tos cu ra ti vos) que ha pu bli ca do la mis ma
edi to rial.

Y otra co sa más: Yo no ha go en víos ni re co jo en car gos
de hier bas.

Grie skir chen, en ma yo 1980
MA RÍA TRE BEN
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GE NE RA LI DA DES

Co rrec ta re co lec ción, con ser va ción y pre pa ra ción de las
hier bas me di ci na les

—RE CO LEC CIÓN—

El co no ci mien to pre ci so de las plan tas me di ci na les es pri- 
mor dial pa ra su re co lec ción. Una vez lo ten ga mos, hay que
sa ber cuán do, dón de y de qué ma ne ra se re co lec tan las
hier bas. La ex pe rien cia ha de mos tra do que los me jo res re- 
sul ta dos de cu ra ción se han con se gui do con hier bas re cién
co gi das, las cua les son im pres cin di bles pa ra ob te ner un éxi- 
to en ca so de en fer me da des gra ves. Hier bas fres cas pue de
re co lec tar uno mis mo des de prin ci pios de la pri ma ve ra, a
ve ces ya a fi na les de fe bre ro, has ta en tra do no viem bre. Al- 
gu nas in clu so se pue den en con trar en in vierno de ba jo de la
ca pa de nie ve (p. ej. la Ce li do nia), con tal de que uno se
acuer de del lu gar don de cre cen. Pa ra el in vierno se pre pa ra
una re ser va no muy gran de de hier bas se cas, las cua les se
re co lec tan en el mo men to de su ma yor con te ni do en sus- 
tan cia ac ti va:

Pa ra la FLOR es al prin ci pio de la flo ra ción. Pa ra las HO- 
JAS an tes y du ran te la flo ra ción.

Las RAÍCES se des en tie rran a prin ci pios de la pri ma ve ra
o en oto ño.

Las FRU TAS se re co gen en la épo ca de su ma du ra ción.
Ade más tén ga se en cuen ta las si guien tes re glas: ¡Só lo se
co gen plan tas sa nas, lim pias y sin in sec tos! Las hier bas se
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re co lec tan los días de sol, sin es tar hú me das y cuan do el
ro cío se ha ya eva po ra do. Pa ra la re co lec ción hay que evi tar
cam pos y pra de ras abo na dos quí mi ca men te, ri be ras de
aguas su cias y con ta mi na das, te rra ple nes fe rro via rios y la
pro xi mi dad de ca rre te ras fre cuen ta das, au to pis tas e ins ta la- 
cio nes in dus tria les. ¡Cui da bien la na tu ra le za! ¡No arran ques
las plan tas con to das las raíces, no ha gas nin gún da ño! Al- 
gu nas plan tas es tán ba jo pro tec ción. Hay mu chas otras
plan tas me di ci na les con las mis mas sus tan cias ac ti vas que
no es tán pro te gi das. (p. ej. Ore ja de oso, pro te gi da; Pri ma- 
ve ra, no pro te gi da). Al co ger las no hay que aplas tar las flo- 
res y ho jas ni me ter las en bol sas de plás ti co, por que en ton- 
ces las hier bas em pie zan a su dar y más tar de al de se car las
se vuel ven ne gras.

—DE SE CA CIÓN—

Las hier bas no se la van pa ra de se car las. Se cor tan a pe da ci- 
tos y se ex tien den lo más po si ble so bre te la o pa pel sin es- 
tam par y se de jan se car lo más rá pi da men te po si ble a la
som bra o en pie zas cá li das y ai rea das (des va nes). Raíces,
cor te zas o par tes de plan tas muy ju go sas re quie ren con fre- 
cuen cia una de se ca ción con ca lor ar ti fi cial. En es tos ca sos
la tem pe ra tu ra no de be so bre pa sar los 35° C. Las raíces (la- 
va das cui da do sa men te), el Muér da go y el Epi lo bio se se can
me jor si se cor tan an tes. Las hier bas que se guar den pa ra el
in vierno tie nen que es tar com ple ta men te se cas. Se con ser- 
van per fec ta men te en re ci pien tes de cris tal o ca jas de car- 
tón. ¡No em plee re ci pien tes de plás ti co o de ho ja la ta! Es
re co men da ble guar dar las al abri go de la luz. (Use cris ta les
de co lor; los ver des son los me jo res). ¡Re nue ve las pro vi sio- 
nes ca da año! Con el tiem po las hier bas pier den sus vir tu- 
des cu ra ti vas. Ca da pri ma ve ra nos da su nue va ri que za de
hier bas.

Mo dos de pre pa ra ción
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In fu sión - Co ci mien to: Las hier bas fres cas se cor tan en
pe da ci tos y se me ten en las canti da des pres cri tas en un ja- 
rro de cris tal u otro re ci pien te que no sea de me tal. Se po- 
ne agua a her vir, se re ti ra y se echa so bre las hier bas pre pa- 
ra das. Las hier bas fres cas se de jan po co tiem po en in fu sión
(me dio mi nu to bas ta). La be bi da de be ser de co lor cla ro:
ama ri llo cla ro o ver de cla ro. Las hier bas se cas se de jan un
po co más de tiem po en in fu sión (de uno a dos mi nu tos).
Una ti sa na pre pa ra da de es te mo do es mu cho más fa vo ra- 
ble pa ra la salud y el pa la dar, y ade más tie ne buen as pec to.
Las raíces se po nen al fue go con agua fría se gún la canti- 
dad pres cri ta, se le da un her vor y se de ja re po sar tres mi- 
nu tos. Se echa en un ter mo la canti dad dia ria es ta ble ci da y
se va be bien do a sor bos, se gún las in di ca cio nes, a lo lar go
del día. En ge ne ral se to ma una cu cha ra di ta bien lle na de
hier bas por 1/4 de li tro de agua (= 1 ta za), sal vo las in di ca- 
cio nes es pe cia les pa ra cier tas plan tas.

Ma ce ra ción: Al gu nas hier bas (p. ej. la Mal va, el Muér da- 
go y el Cá la mo aro má ti co) no de ben de es cal dar se, ya que
por el ca lor per de rían sus vir tu des cu ra ti vas. El ex trac to de
es tas hier bas se ob tie ne en frío. Se de ja ma ce rar la canti- 
dad in di ca da pa ra las di ver sas plan tas en agua fría, de 8
has ta 12 ho ras (pre fe ren te men te du ran te la no che), des- 
pués se ca lien ta li ge ra men te (tem pe ra tu ra pa ra be ber) y se
guar da la canti dad ne ce sa ria pa ra un día en un ter mo pre- 
via men te en jua ga do con agua ca lien te. La mez cla de la ma- 
ce ra ción y la in fu sión se con si de ra co mo la me jor ma ne ra
de apro ve char las plan tas me di ci na les: Pon ga las hier bas
con la mi tad del agua in di ca da du ran te la no che en re mo jo,
cue le el li qui do al día si guien te por la ma ña na. Es cal de las
hier bas que han que da do en el ta miz con la se gun da mi tad
de la canti dad del agua in di ca da y cué le la nue va men te.
Aho ra se mez clan los dos lí qui dos, uno ob te ni do por ma ce- 
ra ción y el otro por in fu sión. De es ta ma ne ra se ex traen de
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las hier bas los agen tes ac ti vos que só lo se di suel ven o en
frío o en ca lien te.

—TIN TU RA (ES EN CIA)—

Las tin tu ras son ex trac tos que se ob tie nen por ma ce ra ción
en al cohol (o un buen aguar dien te) de 30 -40 l. Se lle na una
bo te lla u otro re ci pien te por el es ti lo has ta el go lle te, con
las hier bas, sin apre tar las, y se echa en ci ma el aguar dien te.
Des pués de ce rrar lo bien se de ja du ran te 15 días o más en
un lu gar cá li do sa cu dién do lo de vez en cuan do. Fi nal men te
se cue la el al cohol ex pri mien do bien el re si duo. Las tin tu ras
se to man por vía in ter na a go tas di lui das en té; en uso ex- 
terno se em plean en com pre sas y un tu ras.

—JU GO FRES CO—

Los ju gos de hier bas fres cos sir ven pa ra uso in terno, to- 
mán do los a go tas; pa ra uso ex terno se apli can con ayu da
de un ta pón de al go dón a las par tes en fer mas del cuer po.
Es tos ju gos se ob tie nen me dian te una li cua do ra que tri tu ra
y ex pri me las plan tas al mis mo tiem po. Hay que pro cu rar
ha cer es tos ju gos ca da día con hier bas fres cas. En bo te llas
pe que ñas bien ce rra das pue den du rar unos me ses si se
guar dan en la ne ve ra.

—CA TA PLAS MAS DE PLAN TAS FRES CAS—

So bre una ta bla de ma de ra o en un mor te ro se ma cha can
los ta llos y las ho jas de la plan ta has ta que que de to do a
mo do de una ma sa. És ta se ex tien de so bre un tro zo de te la
y se apli ca a la par te en fer ma del cuer po cu brién do lo des- 
pués to do con un pa ño y ven dán do lo pa ra man te ner lo ca- 
lien te. Es ta ca ta plas ma se pue de de jar ac tuar to da la no- 
che.

—CA TA PLAS MAS DE HIER BAS AL VA POR—
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To ma mos una olla con agua hir vien do y co lo ca mos so bre la
mis ma un co la dor gran de, ta miz o es cu rri dor con las hier- 
bas fres cas o de se ca das de for ma que és tas no to quen el
agua. A con ti nua ción se ta pa la olla y se man tie ne en el
fue go pa ra que el va por re blan dez ca las hier bas. Des pués
de un ra to se en vuel ven las hier bas ya blan das y ca lien tes
en una ga sa y se apli can a la par te en fer ma del cuer po. Se
cu bre to do con un pa ño de la na y se ata con otros pa ños.
Hay que pro cu rar que el en fer mo no ten ga la sen sación de
frío. Muy efi ca ces son es tas ca ta plas mas he chas con Co la
de ca ba llo. Las ca ta plas mas al va por se de jan ac tuar du ran- 
te dos ho ras o to da la no che.

—PRE PA RA CIÓN DE PO MA DAS Y ACEI TES—

Se tri tu ran cua tro pu ña dos de hier bas. 500 gra mos de man- 
te ca de cer do se ca lien tan co mo pa ra freír car ne. En es ta
gra sa ca lien te se echan las hier bas y se re mue ve to do bien.
Des pués de ha ber las fri to bre ve men te se re mue ve to do
otra vez, se re ti ra la sar tén del fue go, se ta pa y se de ja en- 
friar del to do du ran te la no che. Al día si guien te se ca lien ta
li ge ra men te, se cue la a tra vés de un lien zo y se vier te la po- 
ma da an tes de que se en fríe en va si jas de cris tal o de por- 
ce la na. El acei te se pre pa ra de la si guien te ma ne ra: En una
bo te lla se me ten las flo res o hier bas sin apre tar has ta que
lle guen al go lle te, se lle na con acei te de oli va vir gen de
mo do que és te so bre pa se en dos de dos el ni vel de las hier- 
bas. La bo te lla de be es tar 15 días al sol o cer ca de otra
fuen te de ca lor.

—BA ÑOS DE HIER BAS—

Ba ño de cuer po: Las hier bas in di ca das se de jan du ran te la
no che en agua fría a re mo jo. Pa ra un ba ño se ne ce si ta un
cu bo lleno (6-8 li tros) de hier bas fres cas ó 200 gra mos de
hier bas de se ca das. Al día si guien te se ca lien ta to do y des- 
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pués de co lar lo se aña de el ex trac to al agua del ba ño. La
du ra ción del ba ño es de 20 mi nu tos. El co ra zón tie ne que
es tar fue ra del agua. Des pués del ba ño no hay que se car se
sino en vol ver se en una toa lla gran de o una ba ta y su dar en
la ca ma una ho ra.

Ba ño de asien to: Pa ra el ba ño de asien to se to ma so la- 
men te me dio cu bo de hier bas fres cas o unos 100 gra mos
de hier bas de se ca das y se pro ce de de la mis ma ma ne ra
que pa ra el ba ño de cuer po. El agua del ba ño de be cu brir
los ri ño nes. ¡Si ga las in di ca cio nes da das pa ra ca da plan ta!
Tan to el agua del ba ño de cuer po co mo la del de asien to
se pue de uti li zar to da vía dos ve ces si se vuel ve a ca len tar.

—COM PRE SAS DE HIER BAS SUE CAS—

Se gún la par te del cuer po que ha ya que tra tar, se to ma un
pe da zo de al go dón o de ce lu lo sa más o me nos gran de, se
mo ja con go tas de Hier bas Sue cas y se apli ca a las par tes
en fer mas. Es im pres cin di ble un tar pre via men te las par tes
afec ta das con man te ca de cer do o po ma da de Ma ra vi lla,
pa ra que el al cohol de las Hier bas Sue cas no se que la piel.
So bre es ta com pre sa se pue de po ner un plás ti co pa ra no
man char la ro pa. Des pués se cu bre con un pa ño de la na y,
si con vie ne, se ven da. Se gún la en fer me dad se de ja ac tuar
la com pre sa de dos a cua tro ho ras. Si el pa cien te lo so por- 
ta, pue de de jar se to da la no che. Des pués del tra ta mien to
se em pol va la piel. Si apa re cie ran, en per so nas con piel
sen si ble, irri ta cio nes, se abre via el tiem po de apli ca ción o
se in te rrum pe la cu ra por un cier to pe rio do. En ca so de
aler gias se su pri me el plás ti co y só lo se po ne el pa ño. No
hay que ol vi dar se de un tar la piel an tes de apli car la com- 
pre sa. Si se ma ni fes ta ra pi cor un te la piel con po ma da de
Ma ra vi lla. Es tas com pre sas no obli gan a que dar se en la ca- 
ma; si es tán bien ven da das pue de uno mo ver se tran qui la- 
men te en ca sa o es tar sen ta do. Apun tes del li bro: Salud de
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la Bo ti ca del Se ñor de Ma ría Tre ben de Edi to rial Enns tha- 
lec.
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LAS HIER BAS ME DI CI NA LES DE LA

BO TI CA DEL SE ÑOR


