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El cuer po hu ma no es una má qui na per fec ta que se pue de
re gu lar a sí mis ma, si se cum plen las re glas na tu ra les de co- 
mi da, tra ba jo y des can so. Cuan do trans gre di mos es tas re- 
glas, crea mos en el cuer po to xi nas de las cua les in ten ta li- 
brar se el cuer po. Es te in ten to se con si de ra co mo en fer me- 
dad y se le da di fe ren tes nom bres se gún los dis tin tos sín to- 
mas. Si la trans gre sión de las re glas es su pe ra da con los
mé to dos na tu ra les dis po ni bles a to do ser hu ma no, es po si- 
ble la cu ra ción com ple ta sin nin gu na otra ayu da.

El li bro es cri to por De ven dra Vo ra so bre la Te ra pia de Di gi- 
to pun tu ra (Re flexo te ra pia), po ne al al can ce con se jos sen ci- 
llos pa ra pre ser var la salud y cu rar la en fer me dad si es ta lle- 
ga ra, usan do la Te ra pia de Di gi to pun tu ra.



La salud en sus manos Devendra Vora

2

NO TA DEL EDI TOR DI GI TAL

He aña di do la nu me ra ción de las pá gi nas de la edi ción
ori gi nal co mo no ta ción mar gi nal a la de re cha del tex to.
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De di ca do con el de bi do res pe to
a la Ma dre Na tu ra le za
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No ta:

El tra ta mien to su ge ri do en es te li bro es pa ra el be- 
ne fi cio de to dos, sin nin gu na res pon sa bi li dad le- 
gal.
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9Pró lo go

La cen te na ria hi gue ra re ple ta de fru tos se ex pan de
ge ne ro sa

y con su fron do si dad crea un es pa cio de fres cor y
fra gan cia.

La vie ja pal me ra no se mue ve.
Su al tí si mo tron co pe la do de ja ver al fi nal un po co

de ver dor
que ha ce que to da vía se man ten ga vi va.
Las plan tas tro pi ca les y los tri nos de los pá ja ros
abun dan en es te jar dín sal va je.
Un ga to som n olien to aca ba de tum bar se y me mi ra.

La vi da es sagra da pa ra la ar cai ca tra di ción hin dú. To- 
das las for mas en las que apa re ce le me re cen hon ra y
son aco gi das co mo ma ni fes ta cio nes di fe ren tes de úni- 
ca di vi ni dad. Pa ra nues tra cul tu ra oc ci den tal es di fí cil
com pren der es ta co ne xión trans per so nal con el en- 
torno, que ha ce al in di vi duo orien tal tan per mea ble a
la Na tu ra le za cir cun dan te.

Nues tra cul tu ra con la crea ción del mi to de la per- 
so na co mo en te in di vi dual, se pa ra do y di fe ren cia do
del en torno, ha man te ni do una si tua ción cier ta men te
ten sa pa ra la psi que que a pun to es tá de aca bar con el
pro pio ser hu ma no.

Y es to es así por que mien tras, por un la do, el ce re- 
bro de bi do a su co ne xión bio ló gi ca cap ta de ma ne ra
no ver bal la ma gia, el mis te rio de Pam ne tér, la Ma dre
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de To do, por contra, a tra vés de la pa la bra, crea una
com ple ja red des crip ti va de la rea li dad en la que la
per so na co mo en te se pa ra do y se pa ra dor es el cul men
de es ta ar ti fi cio si dad de la men te.

Pe ro los tiem pos es tán cam bian do y en tre orien te y
oc ci den te, en tre es tas dos cos mo vi sio nes de la rea li- 
dad apa ren te men te en fren ta das, se es tá pro du cien do
y ca da vez con ma yor in ten si dad un flu jo con ti nua do
de in for ma ción que es tá sir vien do pa ra en ri que cer am- 
plia men te la ex pe rien cia vi tal de los di fe ren tes co lec ti- 
vos.

Las fron te ras han caí do y un nue vo ser hu ma no se
es tá ges tan do de es ta Con juntio opo si to rum que es tá
te nien do lu gar en el va so re cep tor (la men te) del nue- 
vo al qui mis ta.

Es te li bro que ten go el gus to de pre sen tar es una
mues tra ma ni fies ta del trán si to de men sa jes que uni fi ca
cul tu ras y que, co mo si del ce re bro hu ma no se tra ta ra,
atra vie san el cuer po ca llo so en la zan do el he mis fe rio iz- 
quier do con el de re cho co la bo ran do en la crea ción de
la Vi sión Uni ta ria de la rea li dad.

Pa ra el hin dú la vi da hu ma na es un pre cio so don
que se de be cui dar con de li ca de za, no en vano es una
gran suer te el po seer lo, pues ha ber na ci do co mo tal
re pre sen ta un pri vi le gio, te nien do en cuen ta la canti- 
dad de po si bles for mas en las que se pue de re na cer
den tro del cír cu lo del Samsa ra (la rue da de las for mas
exis ten cia les).

Por ello, y des de los al bo res de su cul tu ra, han es ta- 
do pre sen tes la in ves ti ga ción y la pues ta en prác ti ca de
cuan tos re me dios son ne ce sa rios pa ra man te ner la
salu ta bi li dad del or ga nis mo. La me di ci na Ayur vé di ca es
un cla ro ex po nen te de lo an te rior y pue de ser con si de- 
ra da co mo la más an ti gua de las cien cias mé di cas que
se han con ser va do en el tiem po sien do ope ra ti vas.
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Si te ne mos en cuen ta que la apro xi ma ción de la
men te orien tal ha cia el en torno pre ci sa de una sen si ble
aten ción pa ra po der usar la ener gía del cam bio con ti- 
nuo que es la vi da de ma ne ra po si ti va, en ten de re mos
por qué las gen tes de los pue blos orien ta les ja más se
de ci die ron a di sec cio nar un cuer po muer to, ni a in ter- 
fe rir di rec ta men te en los rit mos de la Na tu ra le za, pa ra
en con trar los prin ci pios cu ra ti vos ne ce sa rios que de- 
vuel van a un cuer po en fer mo el fluir ade cua do de sus
co rrien tes vi ta les.

La men te hin dú a tra vés de sus sa bios (Ris his) des- 
cri be el or ga nis mo hu ma no co mo un mi cro cos mos que
es un re fle jo fiel de la to ta li dad o ma cro cos mos. En él
exis ten cier tos cen tros de ener gía (Chak ras) y una se rie
de ca na les (na dis) por los que trans cu rre.

¿Qué se rá por tan to la en fer me dad? To do des arre- 
glo exis ten te bien en un cen tro de ener gía o en al guno
de sus ca na les de dis tri bu ción.

¿Qué ha cer pa ra re sol ver es ta si tua ción? Pro mo ver
la ac ti va ción del cen tro de bi li ta do y es ti mu lar la cir cu la- 
ción de la ener gía por los ca na les con ve nien te men te.

Y… ¿Có mo lle var lo a ca bo efi caz men te? Ac tuan do
so bre las zo nas re fle jas de los ór ga nos co rres pon dien- 
tes que es tán si tua dos pre ci sa men te so bre las pal mas
de las ma nos y pies, ter mi na les ex te rio res del cuer po.
El sis te ma ner vio so, las glán du las y to dos los ór ga nos
vi ta les po drán con tac tar se y ma ni pu lar se pa ra re sol ver
los pro ble mas de tec ta dos.

Pa ra ello, se ac tua rá pre sio nan do con ve nien te men- 
te so bre los in te rrup to res co rres pon dien tes si tua dos en
las cen tra les de man do de los pies y las ma nos, des de
los que sa len los me ri dia nos ha cia los ór ga nos ge ni ta- 
les, el om bli go , el co ra zón y la gar gan ta, po se yen do
pro pie da des es ti mu lan tes o se dan tes en fun ción del
sen ti do de la co rrien te ener gé ti ca.
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As cen den te des de los pies y ma nos ha cia la ca be za
de la tie rra al cie lo o des cen den te de la ca be za ha cia
aba jo del cie lo a la tie rra.

Pe ro la cien cia hin dú de la salud, no se de tie ne ahí
y pro po ne tam bién pau tas ali men ta rias, el uso ade cua- 
do de me ta les, in fu sio nes de va ria das plan tas me di ci- 
na les y cier tas prác ti cas de ha tha yo ga y pra na ya ma,
así co mo otras téc ni cas pa ra lo grar la fer ti li dad y una
vi da fa mi liar óp ti ma.

Quie ro ad ver tir al lec tor en cas te llano, que si bien
la va li dez de es tas téc ni cas y prác ti cas es tán su fi cien te- 
men te de mos tra das y com pro ba das a lo lar go de mu- 
chos si glos de apli ca ción, su uso no de be ser lle va do a
ca bo sin una ade cua da pre pa ra ción y el con se jo pre ci- 
so de un ini cia do en la ma te ria.

No es es te el ca so pa ra las prác ti cas de RE FLEXO- 
LO GÍA ob je to fun da men tal de es te li bro, cu yas sen ci- 
llas téc ni cas y su fá cil rea li za ción son de so bra co no ci- 
das y apli ca das en oc ci den te des de ha ce al gún tiem po
y con bas tan te éxi to por cier to.

Así pues, apren da a co no cer más de sí por me dio
de la TE RA PIA DE LA DI GI TO PUN TU RA y úse la dia ria- 
men te co mo mé to do sen ci llo de au to cu ra ción que le
ayu da rá a man te ner en un es ta do óp ti mo su ener gía vi- 
tal, pa ra de es ta ma ne ra po der vi vir amo ro sa y po si ti- 
va men te co la bo ran do con el plan ge ne ral de la Ma dre
Na tu ra le za.

El sol de me dio día
se mez cla con el sua ve pal pi tar de la mar pr óxi ma.

Juan Bau tis ta Gra cia
Ar maçao de Pe ra
Agos to de 1991
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He leí do el li bro es cri to por De ven dra Vo ra so bre la Te- 
ra pia de Di gi to pun tu ra (Re flexo te ra pia), que po ne al al- 
can ce con se jos sen ci llos pa ra pre ser var la salud y cu rar
la en fer me dad si es ta lle ga ra, usan do la Te ra pia de Di- 
gi to pun tu ra.

El cuer po hu ma no es una má qui na per fec ta que se
pue de re gu lar a sí mis ma, si se cum plen las re glas na- 
tu ra les de co mi da, tra ba jo y des can so. Cuan do trans- 
gre di mos es tas re glas, crea mos en el cuer po to xi nas de
las cua les in ten ta li brar se el cuer po. Es te in ten to se
con si de ra co mo en fer me dad y se le da di fe ren tes nom- 
bres se gún los dis tin tos sín to mas. Si la trans gre sión de
las re glas es su pe ra da con los mé to dos na tu ra les dis- 
po ni bles a to do ser hu ma no, es po si ble la cu ra ción
com ple ta sin nin gu na otra ayu da. Es te Tra ta mien to de
Cu ra ción Na tu ral in clu ye los si guien tes mé to dos:

1. Ayu nar du ran te tan to tiem po co mo sea ne ce sa rio, y
des pués se guir una die ta ade cua da, usan do, mas ca ri- 
llas de ba rro, va por y ba ños de fro ta mien to.

2. Usar ger mi na dos de tri go y su zu mo jun to con una
die ta cru da.

3. Vi vir so lo a ba se de ve ge ta les fres cos y cru dos, to- 
mán do los re gu lar men te de una ma ne ra ade cua da.

4. Usar ima nes pa ra cu rar en fer me da des, co mo pres cri- 
be la Mag ne to te ra pia.
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5. Adop tar la Te ra pia de Di gi to pun tu ra, des cri ta en es te
li bro, con un len gua je sen ci llo y cla ras ins truc cio nes.

6. Adop tar la te ra pia de (Au to) Ori na que pue de cu rar
to das las en fer me da des y man te ner la salud fí si ca y
men tal.

Cual quier per so na pue de usar uno o más de es tos
mé to dos se gún su con vic ción y con ve nien cia. Lo que
se ne ce si ta es te ner fe en el tra ta mien to adop ta do. Me
ale gro de que el Sr. Vo ra pu bli que es te útil e im por tan- 
te ma nual de Te ra pia de Di gi to pun tu ra pa ra que cual- 
quier per so na que es té in te re sa da en el Tra ta mien to
Na tu ral pue da ser su pro pio mé di co. Es pe ro que es te
li bro sea tra du ci do a to das las len guas in dias.

Mo rar ji De sai

Bom bay

26/4/1982
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Aun que en es te mo men to es toy ocu pa do con los ne- 
go cios in ter na cio na les mi se gun do cam po de co no ci- 
mien to es el de la me di ci na. El in te rés por la Cien cia
de la Salud se des per tó en mí des de la in fan cia, y so lía
apren der cuan to po día so bre ella. Mi cu rio si dad fue
am plia men te re com pen sa da en 1977 cuan do tu ve la
opor tu ni dad de es tu diar la Cien cia de la Salud du ran te
mi via je por los EE. UU. Vi ne a sa ber que se ha bía
pues to a prue ba la Te ra pia de Di gi to pun tu ra y que se
ha bía en contra do muy útil. Me me tí en la ma te ria y en- 
contré sus raíces en In dia ha ce tres mil años. La ta bla
de las plan tas de los pies da da en es te li bro es tá ba sa- 
da en los es cri tos de Sus h rut. La di gi to pun tu ra es so lo
una des cen dien te de la pro pia cien cia de la na tu ra le za
ins ta la da en nues tro cuer po y da da co mo un gran fa vor
a la hu ma ni dad. La Te ra pia de Di gi to pun tu ra fue se gui- 
da de di fe ren tes for mas en dis tin tos paí ses, e in clu so
los in dios ame ri ca nos en el si glo XVI cu ra ban en fer me- 
da des pre sio nan do di fe ren tes pun tos de las plan tas de
los pies de los pa cien tes. El Dr. Wi lliam Fri tz ge rald y
otros, de EE. UU., han in ves ti ga do so bre ella y han traí- 
do a la luz es ta cien cia en el si glo XX.

Es ta te ra pia es ca paz de re sol ver los pro ble mas de
salud del mun do ac tual y pro po ne me dios pa ra man te- 
ner la.
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Des de el pun to de vis ta de la salud el mun do po- 
dría di vi dir se en:

(a) Un 60% apro xi ma da men te: La gen te (in clui dos
los que van a na cer) que es tán sanos pe ro que co rren
el ries go de co ger en fer me da des. Con el tra ta mien to
re gu lar de di gi to pun tu ra, pue den evi tar la en fer me dad.

(b) Un 25% apro xi ma da men te: Gen te que es tá su- 
frien do en el mo men to ac tual pe ro que pue de ser cu- 
ra da sin cos to al guno con la ayu da de es ta cien cia y
evi tar que en fer men de nue vo.

(c) Un 15% apro xi ma da men te: Los que ne ce si tan
ayu da mé di ca, me di ci nas o ci ru gía. Hay su fi cien tes mé- 
di cos y hos pi ta les en el mun do que se pue den ocu par
de es ta gen te. Des pués tam bién se les pue de ayu dar
en la pre ven ción de salud, con el uso de la Te ra pia de
Di gi to pun tu ra.

Así que, con la ade cua da pro pa ga ción y en se ñan za
de es ta cien cia, se pue de re sol ver el pro ble ma de la
salud en el mun do. Es to se pue de ha cer fá cil men te co- 
mo se in di ca de ba jo:

(1) Es ta te ra pia de be ría ser apren di da por pro fe so- 
res y ca te drá ti cos de ni vel uni ver si ta rio, y se de be ría
en se ñar co mo ma te ria op ta ti va. Por su par te es tos
alum nos pro pa ga rían es ta te ra pia no so lo en sus ho ga- 
res sino tam bién en la co mu ni dad cer ca na du ran te sus
vaca cio nes.

(2) Los pro fe so res, ca te drá ti cos, fun cio na rios y otras
per so nas con edu ca ción, una vez re ti ra dos, pue den
apren der la e im par tir cla ses pa ra en se ñar a otros.

(3) La pren sa pue de ayu dar mu cho pu bli can do ar- 
tícu los so bre va rios as pec tos de es ta te ra pia y so bre
ex pe rien cias de sus lec to res.

(4) Tam bién pue de ser pro pa ga da por me dio de la
ra dio, la te le vi sión y el ci ne.

(5) Los fi lán tro pos y las or ga ni za cio nes de ca ri dad,
la gen te con ideas re li gio sas y las ins ti tu cio nes re li gio- 
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sas pue den acep tar es ta te ra pia co mo da da por Dios y
tra ba jar pa ra su pro pa ga ción.

La gran canti dad de di ne ro que se es tá gas tan do
en salud se pue de di ri gir me jor ha cia una ma yor hi gie- 
ne, y un me jor y más ba ra to su mi nis tro de co mi da nu- 
tri ti va a la gen te, y crear así un ci clo de bue na vo lun tad
pa ra traer salud y fe li ci dad a to dos.

Aho ra, la Or ga ni za ción Mun dial de la Salud ha pres- 
ta do aten ción a es ta te ra pia. Oc ci den te ha acep ta do la
Acu pun tu ra. Muy pron to el mun do acep ta rá es ta Cien- 
cia de la Salud que es la ma dre de la Acu pun tu ra, Shia- 

tsu o Te ra pia de Pre sión Di ri gi da.
Re ga los de la na tu ra le za co mo el bri llo del sol, el ai- 

re y el agua son gra tis, y así lo es tam bién es ta cien cia.
In clu so un ni ño pue de en ten der la y prac ti car la fá cil- 
men te. Cual quie ra pue de prac ti car la por su cuen ta en
be ne fi cio de su pro pia salud. Si así se de sea se pue den
usar dis po si ti vos ca se ros ba ra tos.

Siem pre es ta re mos agra de ci dos a esos des co no ci- 
dos Ris his-Sa bios que des cu brie ron los pun tos, ins ta la- 
dos en las pal mas y en las plan tas de los pies, que hay
que pre sio nar pa ra el tra ta mien to con es ta te ra pia, y
que nos hi cie ron ser ca pa ces de co no cer es tos pun tos.
Tam bién les da mos las gra cias a to dos aque llos que
con ser va ron es ta cien cia a tra vés de los si glos y a esos
que han ayu da do a fo men tar es ta cien cia.

Es tos Ris his han en se ña do que el cuer po con sis te
en cin co ele men tos, a sa ber, Tie rra (Pri th vi), Agua (Jal),
Fue go (Ag ni), Ai re (Vayu) y Es pa cio (Akash), y to dos es- 
tos es tán go ber na dos por la Bioe lec tri ci dad o Ba te ría
Vi tal. Pa ra man te ner un equi li brio co rrec to de es tos
ele men tos en el cuer po, de be ría mos to mar co mi das y
be bi das de pen dien do de la es ta ción. Al gu na co mi da
útil en una es ta ción pue de ser da ñi na en otra, por
ejem plo, el yo gurt lí qui do y la cua ja da que son úti les
en ve rano no son acon se ja bles en el mon zón, o los ve- 
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ge ta les fres cos que son úti les en ve rano o in vierno
pue den ser cau sa de en fer me dad en el mon zón, de bi- 
do al ex ce so de con te ni do de agua y a la po si bi li dad
de que el agua se con ta mi ne du ran te el mon zón. De
mo do si mi lar, el ex ce so de cual quie ra de es tas subs- 
tan cias con du ce a un pro ble ma na cio nal de salud, por
ejem plo, en Ja pón, el ca ta rro es muy co mún. Es de bi- 
do a (i) la hu me dad del ai re, (ii) y un ma yor con te ni do
de agua en su co mi da bá si ca de arroz y pes ca do. La
fre cuen cia del ca ta rro in di ca que la na tu ra le za quie re
ex pul sar del cuer po el ex ce so de agua, y cual quier re- 
ten ción lle va ría a más en fer me da des. La me jor cu ra pa- 
ra la gen te de Ja pón es to mar más co mi da co mo el tri- 
go, más ba ños de sol, be ber agua her vi da tem pla da,
prac ti car más el Pra na ya ma So lar y apro ve char se de es- 
ta cien cia. En Afga nis tán hay el ele men to fue go en el
cuer po. El ai re se co, la co mi da ha bi tual, los fru tos se- 
cos y el abra sa dor sol lle van al ex ce so de ca lor, lo que
pro du ce el san grar por la na riz. Es to se pue de tra tar to- 
man do más fru tos con con te ni do lí qui do co mo el me- 
lón, la san día, etc., evi tan do el con su mo de fru tos se- 
cos en ve rano, y to man do yo gurt lí qui do y cua ja da, y
prac ti can do el Pra na ya ma Lu nar. Del mis mo mo do,
gen te de di fe ren tes paí ses pue de te ner ex ce so de di- 
fe ren tes ele men tos (Tie rra, Agua y Fue go) de di fe ren- 
tes mo dos. Por lo tan to, de be rían to mar co mi da que
no agra ve es tos ex ce sos en su cuer po. El Ayur ve da,
co no ci do co mo la Cien cia de la Vi da, ha in ves ti ga do
mu cho so bre los efec tos de di fe ren tes ti pos de co mi- 
da, ve ge ta les, me di ci na, etc., en el cuer po y la men te
hu ma nos. Es muy es en cial pa ra el mun do mo derno el
apren der so bre ello.

Por su pues to, la Ba te ría Vi tal es ca paz de con tro lar
es tos ele men tos, pe ro cuan do tie ne que tra ba jar en
ex ce so, se de bi li ta y el cuer po se ha ce pro pen so a las
en fer me da des. Al me nos du ran te la en fer me dad, uno


