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La ha bi li dad éti ca plan tea la cues tión de có mo rea li za mos
ac cio nes or di na rias de ma ne ra es pon tá nea sin ha cer jui cios
cons cien tes pa ra, a par tir de ello, tra tar de ela bo rar una éti- 
ca ade cua da —lai ca y no nor ma ti va— ba sa da en la ac tual
per cep ción de que no exis te un yo es ta ble o trans cen den- 
tal. El au tor rom pe aquí con las teo rías tra di cio na les acer ca
de có mo se cons tru yen nues tros con cep tos del mun do y,
por tan to, de cuál es el ver da de ro o po si ble pa pel de una
éti ca de nues tras con duc tas.

Un li bro po lé mi co, no ve do so y ori gi nal en cuan to que se
acer ca a es tos pro ble mas pro po nien do so lu cio nes fi lo só fi- 
cas de ori gen orien tal co mo el bu dis mo, con fu cio nis mo,
etc.

Fran cis co Va re la es el per fec to hu ma nis ta, aquel hom bre
cul to que pue de ha blar con la mis ma sol tu ra de la mú si ca
de Mo zart, de la me ta fí si ca del ser y de los úl ti mos avan ces
en fí si ca cuán ti ca.
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Pre fa cio

La in vi ta ción pa ra im par tir las con fe ren cias que con for man
los ca pí tu los de es te li bro me lle gó con la ex plí ci ta —y en
prin ci pio sor pren den te— pe ti ción de aven tu rar me en el
pen sa mien to éti co. En se gui da me di cuen ta de que una
opor tu ni dad pa ra pre sen tar to do el es pec tro de pen sa- 
mien tos y de re fle xio nes per so na les que du ran te al gún
tiem po me ha bía ocu pa do era una ten ta ción de ma sia do
fuer te pa ra re sis tir se.

Pon go so bre avi so al lec tor. Abor do el te ma con el es ti- 
lo que creo que es más fe cun do pa ra la eco lo gía fi lo só fi ca
de nues tro tiem po, tal co mo lo hi ce en mi li bro The Em bo- 
died Mind (MIT Press, 1991; ver sión es pa ño la, De cuer po

pre sen te, Ge di sa, 1992). Pa ra ello me sir vo, por una par te,
de ma te rial cien tí fi co co mo ele men to de re fe ren cia in dis- 
pen sa ble; por otro la do, am plío el ho ri zon te fi lo só fi co al in- 
cluir es tu dios de tra di cio nes orien ta les. Aun así, la éti ca es
un cam po nue vo pa ra mí, de ma ne ra que lo que a con ti- 
nua ción ex pon go ha de en ten der se des de mi es píri tu aven- 
tu re ro más que des de cual quier otra perspec ti va. A pe sar
de to do es to, es un te rreno que de seo ex plo rar, por que
ten go la fir me con vic ción de que un en ten di mien to de la
éti ca en un mar co no de ter mi na do por la mo ral, co mo el
que pro pon go, de sem pe ña un pa pel cru cial en nues tro
con fu so y des con cer tan te mun do mo derno.

Mi pri mer y más sen ti do agra de ci mien to va a la Fun da- 
ción Sig ma Tau y a Edi cio nes La ter za, que po si bi li ta ron la
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ce le bra ción de las con fe ren cias. Agra dez co a Lore na Pre ta
y a Pino Don ghi su in vi ta ción, y me hon ra que yo fue ra uno
de sus pri me ros con fe ren cian tes in vi ta dos.

Mi de seo más sin ce ro es que lo que yo ofrez co aquí sir- 
va pa ra am pliar el gran tra ba jo vi sio na rio en el ám bi to de la
cul tu ra que ellos ya han co men za do. Doy las gra cias tam- 
bién a la Uni ver si dad de Bo lo nia y a Pao lo Fa bri por su
ama ble hos pi ta li dad. Mi agra de ci mien to al nu me ro so, fiel y
jo ven pú bli co de Bo lo nia, que con vir tió es tas con fe ren cias
en una ex pe rien cia muy gra ti fi can te.

Por úl ti mo, aun que no por ello me nos im por tan te, quie- 
ro dar las gra cias a mis pro fe so res de éti ca Chó g yam Trun- 
gpa y Tu lku Ur g yen, que no so lo lo en se ñan, sino que ade- 
más po nen en prác ti ca el en ten di mien to éti co.
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Pro ce di mien tos y con cep tos

EL CO MIEN ZO DE LA CUES TIÓN

La éti ca se en cuen tra más cer ca de la sa bi du ría que de la
ra zón, más cer ca de lle gar a com pren der lo que es el bien
que de juz gar co rrec ta men te si tua cio nes con cre tas. No so lo
no so tros pen sa mos así, ya que pa re ce evi den te que hoy día
se ha pa sa do de dis cu tir cues tio nes me taé ti cas a un de ba te
mu cho más en cen di do en tre los que de fien den una mo ral
crí ti ca y en ce rra da en sí mis ma, cen tra da en prin ci pios pres- 
crip ti vos, y aque llos que bus can una éti ca ac ti va y com pro- 
me ti da, ba sa da en la tra di ción que iden ti fi ca el bien.

Es ta con fron ta ción es co mo si se re vi vie ra la opo si ción
clá si ca en tre las fi lo so fías del ha cer y las del ser. Del la do
del buen ha cer, en contra mos re pre sen tan tes tan emi nen tes
de la tra di ción kan tia na del en jui cia mien to mo ral co mo Jür- 
gen Ha ber mas y John Rawls. Del la do del buen ser, apa re- 
cen los he re de ros de He gel, cu ya po si ción es tá há bil men te
re pre sen ta da por fi ló so fos co mo Char les Ta y lor, quien ex pli- 
ca con cla ri dad las di fe ren cias en tre las dos es cue las en su
re cien te li bro Sour ces of the Se l fi:
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Gran par te de la fi lo so fía mo ral con tem po rá nea, ca si
siem pre en el mun do de ha bla in gle sa, aun que no ex- 
clu si va men te, ha en fo ca do la mo ra li dad de ma ne ra tan
re du ci da que al gu nas de las co ne xio nes vi ta les que
quie ro di bu jar aquí son in com pren si bles en sus pro pios
tér mi nos. Es ta fi lo so fía mo ral pre ten de con cen trar se en
el «ha cer» co rrec to en lu gar del «ser» co rrec to, en de fi- 
nir los con te ni dos de la obli ga ción en lu gar de la na tu- 
ra le za de la vi da co rrec ta; y no de ja lu gar con cep tual
pa ra una no ción del bien co mo el ob je to del amor o la
leal tad, o co mo el cen tro pri vi le gia do de la aten ción o
la vo lun tad[1].

Aun que par ti mos en gran me di da de con tri bu cio nes re cien- 
tes a es te de ba te de par te de la fe no me no lo gía y el prag- 
ma tis mo, nos pa re ce igual men te in te re san te el grue so del
pen sa mien to so bre el buen ser pro ce den te de las tres tra di- 
cio nes de co no ci mien to orien ta les: el con fu cia nis mo, el tao- 
ís mo y el bu dis mo. A con ti nua ción ana li za mos es tas tres
con tri bu cio nes orien ta les de sa rro llan do, pues, una vi sión
com pa ra ti va de la ex pe rien cia éti ca.

Co mo pri me ra apro xi ma ción, di ga mos que una per so na
sa bia (o vir tuo sa) es aque lla que sa be lo que es tá bien y lo
ha ce. Es pre ci sa men te es ta in me dia ción de la per cep ción y
la ac ción lo que he mos de exa mi nar crí ti ca men te, mé to do
que se en cuen tra en fran ca opo si ción al mo do ha bi tual de
exa mi nar el com por ta mien to éti co, que co mien za por ana li- 
zar la in ten ción de un ac to y ter mi na eva luan do la ra cio na li- 
dad de jui cios mo ra les par ti cu la res.

Los fi ló so fos no son los úni cos que han per di do de vis ta
la dis tin ción apun ta da por Ta y lor. Por ejem plo, el mis mí si- 
mo psi có lo go Jean Pia get abre la dis cu sión en su li bro The
Mo ral Ju dge ment of the Child di cien do que «es el cri te rio
mo ral lo que pro po ne mos in ves ti gar, no el com por ta mien to
mo ral», pa ra con cluir afir man do que «la ló gi ca es la mo ra li- 
dad del pen sa mien to, de la mis ma ma ne ra que la mo ra li- 
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dad es la ló gi ca de la ac ción […]. La ra zón pu ra es el ár bi tro
de la re fle xión teó ri ca y de la prác ti ca dia ria» (404)[2]. De be- 
mos, pues, pre gun tar nos: ¿por qué con fun di mos com por ta- 
mien to éti co con jui cio mo ral? La ma yo ría de las per so nas
res pon de a es ta pre gun ta re pi tien do la opi nión tra di cio nal
(oc ci den tal) so bre la cues tión y no des cri bien do lo que ha- 
cen en su vi da co ti dia na. Es te as pec to es cru cial. Con si de- 
re mos un día cual quie ra en la ca lle; va us ted an dan do por
la ace ra pen san do lo que tie ne que de cir en una reu nión
que le es pe ra y oye el rui do pro vo ca do por un ac ci den te.
Rá pi da men te acu de pa ra ver si pue de ayu dar. O es ta otra
si tua ción en la que se en cuen tra en su ofi ci na con ver san do
ani ma da men te y no ta que al go de lo di cho mo les ta a su se- 
cre ta ria; in me dia ta men te des vía la con ver sación con un co- 
men ta rio gra cio so. Es te ti po de ac cio nes no par ten del jui- 
cio o el ra zo na mien to, sino de una con fron ta ción in me dia ta
con los he chos que per ci bi mos. Te ne mos que acep tar que
ha ce mos esas co sas por que la si tua ción así lo re quie re; y,
no obs tan te, son ver da de ras ac cio nes éti cas. En nues tra vi- 
da dia ria, esas ac cio nes re pre sen tan el ti po de com por ta- 
mien to éti co más co mún.

Sin em bar go, la ten den cia ac tual lle va a contras tar es te
ex ten di do mo do de ac tua ción éti ca con si tua cio nes en las
que se ex pe ri men ta un yo cen tral de sa rro llan do ac cio nes
de li be ra das, de sea das. Por ejem plo, leo en un pe rió di co un
ar tícu lo so bre la de vas ta do ra gue rra ci vil de Yu gos la via y
lla mo a un ami go pa ra pro mo ver una cam pa ña en fa vor de
las víc ti mas; o me en te ro de que a mi hi jo no le va muy
bien en el co le gio y, des pués de me di tar una se rie de ac- 
cio nes, de ci do so lem ne men te ayu dar le a ha cer los de be- 
res. En es te ti po de si tua cio nes, te ne mos la sen sación de
que la ac ción es «nues tra», ya que ex pli ca mos lo que ha ce- 
mos en tér mi nos del ob je ti vo que pre ten de mos con se guir.

Es tá bien cla ro que un as pec to de nues tro com por ta- 
mien to mo ral y éti co se ba sa en esos jui cios y jus ti fi ca cio- 
nes, pe ro ni po de mos ni de be mos pa sar por al to que el pri- 
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mer y más ex ten di do mo do de com por ta mien to éti co es
me ra men te «re fle jo». ¿Por qué no co men zar con una in ves- 
ti ga ción de es te mo do de com por ta mien to y com pro bar si
nos lle va a un en ten di mien to de la di fe ren cia en tre el pro- 
ce der co rrec ta men te y el co no cer lo que es co rrec to, en tre
las ac cio nes es pon tá neas y el jui cio ra cio nal[3]?

Nos en contra mos, pues, an te dos pre gun tas re la cio na- 
das que se an to jan fun da men ta les pa ra el de sa rro llo de es- 
te li bro:

1. ¿Có mo se pue de en ten der de ma ne ra óp ti ma el com- 
por ta mien to éti co?

2. ¿Có mo se de sa rro lla y flo re ce en el ser hu ma no?

CON FRON TA CIÓN IN ME DIA TA EN LA CIEN CIA COG NI TI VA

Con el fin de con tes tar a la pri me ra pre gun ta, he mos de in- 
da gar có mo las cien cias de di ca das al es tu dio de la men te y
el co no ci mien to, es to es, las cien cias cog ni ti vas a las que
aho ra nos re fe ri mos, han des cui da do el es tu dio de la con- 
fron ta ción in me dia ta.

Nue vas for mas pa ra vie jos pro ble mas

«Ra cio na lis ta», «car te sia na», «ob je ti vis ta», es tos son al gu- 
nos de los tér mi nos em plea dos pa ra ca rac te ri zar la tra di- 
ción do mi nan te de los úl ti mos tiem pos. Sin em bar go, al
ree xa mi nar nues tra com pren sión del co no ci mien to y la cog- 
ni ción, se nos ocu rre que abs trac ta es una me jor ex pre sión
y más acor de con nues tra tra di ción: no hay na da que ca rac- 
te ri ce me jor las uni da des de co no ci mien to que se han con- 
si de ra do «na tu ra les». Es la ten den cia a bus car el ca mino en
di rec ción al en torno en ra re ci do de lo ge ne ral y lo for mal,
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de lo ló gi co y lo bien de fi ni do, de lo re pre sen ta do y lo pre- 
vis to, lo que sin gu la ri za nues tro mun do oc ci den tal.

No obs tan te, hay fuer tes in di cios que apun tan que den- 
tro del am plio es pec tro de cien cias que tra ta el co no ci- 
mien to y la cog ni ción —las cien cias cog ni ti vas— exis te una
creen cia ca da vez más só li da que ex pre sa que es te pa no ra- 
ma es tá del re vés, y se au gu ra un in mi nen te cam bio de pa- 
ra dig ma. En el cen tro mis mo de es ta pos tu ra emer gen te
nos en contra mos con la con vic ción de que las pro pias uni- 
da des de co no ci mien to son pri mor dial men te con cre tas,
per so ni fi ca das, cor po rei za das, vi vas; es de cir, que el co no- 
ci mien to es tá con tex tua li za do y que la uni ci dad del co no ci- 
mien to y su his to ri ci dad y su con tex to no es un «rui do» que
ocul te una con fi gu ra ción abs trac ta de su ver da de ra es en- 
cia. Lo con cre to no es un pa so ha cia al go más, sino que re- 
pre sen ta, al tiem po, don de es ta mos y có mo lle ga mos a
don de es ta re mos.

Qui zá no ha ya ilus tra ción me jor de es ta ten den cia que
la trans for ma ción gra dual de ideas en un cam po tan prag- 
má ti co co mo el de la in te li gen cia ar ti fi cial. En las tres pri- 
me ras dé ca das tras su crea ción (1950-1980), la in ves ti ga- 
ción de di ca da a la in te li gen cia ar ti fi cial (y las cien cias cog ni- 
ti vas en ge ne ral) se ba sa por com ple to en el pa ra dig ma
com pu ta cio nal, se gún el cual el co no ci mien to es una ma ni- 
pu la ción de sím bo los a tra vés de re glas ló gi cas, idea que
lle ga a su má xi ma ex pre sión con los or de na do res di gi ta les
ac tua les. En un prin ci pio, los in ves ti ga do res de la in te li gen- 
cia ar ti fi cial se con cen tra ron en la re so lu ción de pro ble mas
de ca rác ter ge ne ral, co mo la tra duc ción de un len gua je na- 
tu ral o el di se ño de «un apa ra to que re sol vie ra pro ble mas
ge ne ra les». Se pen sa ba que es tos in ten tos, que tra ta ron de
emu lar la in te li gen cia de ex per tos al ta men te adies tra dos,
afron ta ban las cues tio nes más in te re san tes y com pli ca das
de la cog ni ción. Des pués de años de fra ca sos per sis ten tes
y con sis ten tes, se em pe za ron a plan tear de sa fíos más mo- 
des tos. Pron to se vio con cla ri dad que las ta reas más co ti- 
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dia nas, in clu so aque llas de sa rro lla das por in sec tos di mi nu- 
tos, que da ban fue ra del al can ce de las es tra te gias com pu- 
ta cio na les. El op ti mis mo ini cial dio pa so a la re cien te y ca da
día más afian za da con vic ción de que una in te li gen cia ar ti fi- 
cial dig na de ese nom bre no se con se gui rá nun ca sin lle gar
a com pren der an tes las cor po rei za cio nes con tex tua li za das
de ac tos sim ples[4].

La rea li dad es que al gu nos in ves ti ga do res siem pre han
creí do que la cog ni ción so lo se pue de en ten der en tér mi- 
nos de có mo el sig ni fi ca do sur ge de la to ta li dad au tó no ma
que es el or ga nis mo. Pa ra dó ji ca men te, en contra mos de
nue vo un buen ejem plo en Jean Pia get, que trans for mó es- 
ta in tui ción en una bue na in ves ti ga ción. Al es tu diar có mo
los ni ños dan for ma a su mun do por me dio de ac cio nes
sen so mo to ras, lo que sor pren den te men te con si gue es es- 
tu diar có mo la cons ti tu ción de un ob je to de per cep ción es- 
tá ba sa da en la on to ge nia. Pia get in tro du jo con gran éxi to
la no ción de que la cog ni ción —in clu so en lo que pa re ce
re pre sen tar su ni vel más ele va do— se fun da men ta en la ac- 
ti vi dad con cre ta de to do el or ga nis mo, es de cir, en el aco- 
pla mien to sen so mo tor. En re su mi das cuen tas, el mun do no
es al go que se nos da sin más, sino que más bien par ti ci pa- 
mos de él a tra vés del mo vi mien to, el tac to, la res pi ra ción y
la ali men ta ción. Es to es lo que no so tros lla ma mos cog ni- 
ción por enac ción, ya que el tér mino enac ción con no ta esa
par ti ci pa ción por me dio del ma ne jo con cre to.

Mi cro mun dos y mi croi den ti da des

Ima gí ne se que es tá pa sean do por la ca lle, qui zá en bus ca
de al guien con quien ha que da do; es tar de y ya no es tá pa- 
ra pen sar en co sas im por tan tes. Pa ra en un quios co, com- 
pra ta ba co y si gue su ca mino. Es tá de buen hu mor, pe ro se
me te la ma no en el bol si llo y se da cuen ta de que la car te ra
no es tá don de de be ría. El hu mor le cam bia, los pen sa mien- 
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tos se le nu blan y, an tes de que se dé cuen ta, un nue vo
mun do emer ge. Es tá ca si se gu ro de que se ol vi dó la car te- 
ra en el quios co. Su preo cu pa ción aho ra es que ha po di do
per der los do cu men tos y el di ne ro, y lo pri me ro que se le
ocu rre es vol ver al quios co a to da pri sa. Ya no se fi ja en los
ár bo les a su al re de dor ni en los vian dan tes: to da su aten- 
ción es tá con cen tra da en evi tar ma yo res re tra sos.

He chos co mo es te es tán a la or den del día y pue den
abar car des de las si tua cio nes más tri via les has ta aque llas
que re quie ran una to ma de pos tu ra éti ca. Siem pre ope ra- 
mos de acuer do a al gún ti po de in me dia ción an te una si- 
tua ción de ter mi na da; te ne mos el mun do en el que vi vi mos
tan al al can ce de la ma no que no pon de ra mos lo que es ni
có mo vi vi mos en él. Cuan do nos sen ta mos a al mor zar con
un pa rien te o ami go, par ti ci pa mos en el com pli ca do ri tual
de la uti li za ción de los cu bier tos o en la con ver sación de
ma ne ra in cons cien te. Po dría mos de cir que el «au toal mor- 
zar» que po see mos es trans pa ren te[5]. Aca ba mos el al muer- 
zo, re gre sa mos a la ofi ci na y en tra mos en un nue vo es ta do
de áni mo que po see su pro pia ma ne ra de ha blar, de mo- 
ver se, de ha cer va lo ra cio nes. Po see mos una dis po si ción pa- 
ra la ac ción pro pia de ca da si tua ción es pe cí fi ca; ade más,
nos mo ve mos de una a otra cons tante men te. A me nu do,
es tas tran si cio nes o sal tos son dé bi les y prác ti ca men te im- 
per cep ti bles; otras ve ces son abru ma do res, co mo en aque- 
llos ca sos en los que nos en contra mos el pe li gro de ca ra y
sin pre vio avi so.

A es ta dis po si ción pa ra la ac ción la lla ma mos mi croi den- 
ti dad y a su co rres pon dien te si tua ción real, mi cro mun do.
Por tan to, el «quié nes so mos» en un mo men to de ter mi na- 
do no se pue de di so ciar de lo que otras co sas y otras per- 
so nas re pre sen tan pa ra no so tros. Lle ga dos a es te pun to,
nos po dría mos per mi tir un atis bo de fe no me no lo gía e iden- 
ti fi car al gu nos mi cro mun dos tí pi cos en tre los que nos mo- 
ve mos a dia rio. Sin em bar go, la cues tión no ra di ca en ca ta- 
lo gar los mi cro mun dos, sino en per ca tar nos de su re cu rren- 
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cia: la ha bi li dad pa ra de sa rro llar la ac ción ade cua da es, en
un sen ti do im por tan te, có mo cor po rei za mos un flu jo de
tran si cio nes re cu rren tes de mi cro mun dos. No es ta mos afir- 
man do que la re cu rren cia es siem pre apli ca ble; por ejem- 
plo, cuan do lle ga mos por pri me ra vez a un país ex tran je ro,
nos en contra mos vir tual men te «con las ma nos va cías». Mu- 
chas de las in te rre la cio nes so cia les sen ci llas han de lle var se
a ca bo de li be ra da men te o apren der se so bre la mar cha. Di- 
cho de otra ma ne ra, los mi cro mun dos y las mi croi den ti da- 
des se cons ti tu yen his tó ri ca men te. Sin em bar go, y en ge ne- 
ral, «quié nes so mos» —el mo do de vi vir más co mún— es tá
for ma do por mi cro mun dos ya cons ti tui dos.

Cuan do aban do na mos el reino de la ex pe rien cia hu ma- 
na y nos aden tra mos en el de los ani ma les, el mis mo ti po
de aná li sis de com por ta mien tos es vá li do. Un ca so ex tre mo
nos pue de ser vir co mo ilus tra ción: los bió lo gos sa ben des- 
de ha ce tiem po que los in ver te bra dos tie nen unos re per to- 
rios de mo de los de com por ta mien to re la ti va men te cor tos.
Por ejem plo, una cu ca ra cha po see so lo cua tro mo dos de
lo co mo ción: re po so, mo vi mien to len to, rá pi do y ca rre ra.
No obs tan te, es te re per to rio bá si co per mi te a las cu ca ra- 
chas mo ver se bien en cual quier en torno co no ci do del pla- 
ne ta, ya sea na tu ral o ar ti fi cial. Una cues tión bá si ca pa ra los
bió lo gos es sa ber có mo es tos ani ma les de ci den qué ac ción
mo to ra de sa rro llar en una cir cuns tan cia de ter mi na da, es
de cir, có mo se lec cio nan el com por ta mien to ade cua do, có- 
mo sa ben que una si tua ción re quie re, por ejem plo, la ca rre- 
ra en opo si ción al mo vi mien to len to.

En los dos ca sos ex tre mos ana li za dos —el com por ta- 
mien to hu ma no en mo men tos de tran si ción y el com por ta- 
mien to ani mal en si tua cio nes inu sua les— nos en fren ta mos,
de ma ne ras bien di fe ren tes, al mis mo pro ble ma. Tras ca da
una de las tran si cio nes, la ma ne ra en que el agen te cog ni ti- 
vo se va a re cons ti tuir no es tá ni de ter mi na da ni di se ña da
de ante ma no; más bien, es ta re cons ti tu ción des can sa en la
apa ri ción de una pos tu ra co rrec ta in du ci da por me ca nis mos



La habilidad ética Francisco Varela

12

de sen ti do co mún for ja dos a lo lar go de la vi da del agen te.
Una vez que se se lec cio na un mo do de com por ta mien to
de ter mi na do o que apa re ce un mi cro mun do, po de mos
ana li zar con ma yor cla ri dad el mo do de ope ra ción y su es- 
tra te gia óp ti ma. En rea li dad, la cla ve de la au to no mía es
que un sis te ma vi vo en cuen tre el me jor ca mino pa ra el si- 
guien te pa so que ha de dar ac tuan do ade cua da men te en
fun ción de sus pro pios re cur sos. Y son pre ci sa men te esas
tran si cio nes que ac túan co mo nexos en tre los mi cro mun dos
las que cons ti tu yen la fuen te de la ver tien te crea ti va y au tó- 
no ma de la cog ni ción. Es te sen ti do co mún re quie re, pues,
ser exa mi na do en de ta lle, ya que lo con cre to na ce du ran te
las tran si cio nes.

Co no ci mien to co mo enac ción

Va mos a in ten tar arro jar al go de luz so bre es tas cues tio nes
ex pli can do lo que en ten de mos por el tér mino «cor po rei za- 
ción». La «cor po rei za ción» im pli ca: 1) que la cog ni ción de- 
pen de de los ti pos de ex pe rien cia que se de ri van de la po- 
se sión de un cuer po con di fe ren tes ca pa ci da des sen so mo- 
to ras; y 2) que las ca pa ci da des sen so mo to ras in di vi dua les
se ha llan in ser tas en un con tex to cul tu ral y bio ló gi co más
am plio. Ya se han es tu dia do con an te rio ri dad es tas dos
cues tio nes, pe ro que re mos aquí ex plo rar más en pro fun di- 
dad su es pe ci fi ci dad cor pó rea, es to es, su bra yar una vez
más que los pro ce sos sen so ria les y mo to res, la per cep ción
y la ac ción, son fun da men tal men te in se pa ra bles en la cog- 
ni ción y no me ras pa re jas de in put-ou tput con tin gen te men- 
te uni das.

Pa ra pre ci sar es tas ideas, va mos a ofre cer una for mu la- 
ción pre li mi nar de lo que en ten de mos por en fo que enac ti- 

vo de la cog ni ción[6]. En po cas pa la bras, el en fo que enac ti- 
vo re cal ca dos as pec tos re la cio na dos en tre sí: 1) que la per- 
cep ción es tá for ma da por ac cio nes guia das de ma ne ra per- 
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cep tual; y 2) que las es truc tu ras cog ni ti vas emer gen de los
pa tro nes sen so mo to res re cu rren tes que po si bi li tan que la
ac ción sea guia da de ma ne ra per cep tual. Se gún va ya mos
avan zan do, es tos dos pun tos se irán acla ran do.

Co men ce mos con el con cep to de ac ción guia da de ma- 
ne ra per cep tual. Se gún la tra di ción com pu ta cio nal do mi- 
nan te, el pun to de par ti da pa ra la com pren sión de la per- 
cep ción es tí pi ca men te abs trac to y su po ne un pro ble ma de
pro ce sa mien to de la in for ma ción, es to es, có mo re cu pe ra- 
mos unas pro pie da des pree xis ten tes en el mun do. Se gún el
en fo que enac ti vo, sin em bar go, el pun to de par ti da pa ra la
com pren sión de la per cep ción es el es tu dio de có mo el
per cep tor guía sus ac cio nes en si tua cio nes de ter mi na das.
Da do que es tas si tua cio nes es tán en cons tan te cam bio co- 
mo re sul ta do de la ac ti vi dad del per cep tor, el pun to de re- 
fe ren cia ya no es un mun do pre de fi ni do que no de pen de
de él, sino la es truc tu ra sen so mo to ra del agen te cog ni ti vo,
es de cir, el mo do en el que el sis te ma ner vio so en gar za las
su per fi cies sen so rial y mo to ra. Es la es truc tu ra —có mo se
cor po rei za el su je to— y no al gún mun do pre de fi ni do lo que
de ter mi na el mo do en el que el per cep tor pue de ac tuar y
ser mo du la do por lo que su ce de a su al re de dor. Por tan to,
el in te rés prin ci pal de un en fo que en ac ti vo de la per cep- 
ción no es la po si bi li dad de es pe ci fi car la re cu pe ra ción de
un mun do que no de pen de del per cep tor, sino de ter mi nar
los prin ci pios co mu nes o en la ces lí ci tos en tre los sis te mas
mo tor y sen so rial que ex pli quen có mo las ac cio nes se pue- 
den guiar de ma ne ra per cep tual en un mun do que de pen- 
de del per cep tor.

Es ta preo cu pa ción cen tral del en fo que enac ti vo lo apar- 
ta de la vi sión tra di cio nal de la per cep ción co mo re cons- 
truc ción fi de dig na de una por ción del mun do fí si co rea li za- 
da por me dio de la re co pi la ción de in for ma ción am bien tal
ya exis ten te. En el en fo que enac ti vo, la rea li dad no vie ne
da da, sino que de pen de del per cep tor, no de bi do a que
es te la «cons tru ya» se gún le plaz ca, sino por que lo que
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cuen ta co mo un mun do re le van te es in se pa ra ble de su es- 
truc tu ra.

En contra mos una ilus tra ción clá si ca de la ac ción guia da
por la per cep ción en el es tu dio de Ri chard Held y Alan
Hein en el que cria ron unos gati tos en la os cu ri dad y lue go
fue ron ex po nién do los a la luz de ma ne ra con tro la da[7]. A un
pri mer gru po de ga tos se les de jó mo ver se a sus an chas
aun que en gan cha dos a un co che ci to y a la ces ta don de se
en contra ba el res to de los ani ma les. Los dos gru pos, por
tan to, com par tían el mis mo cam po vi sual, aun que el se gun- 
do de for ma pa si va. Cuan do des pués de unas cuan tas se- 
ma nas se les de jó li bres, el pri mer gru po de gati tos se com- 
por tó nor mal men te, pe ro los del se gun do gru po, que ha- 
bían si do arras tra dos de un la do al otro, pa re cían co mo si
es tu vie ran cie gos: se cho ca ban con to dos los ob je tos y se
caían cuan do el fir me se des ni ve la ba. Es te in te re san te es tu- 
dio ilus tra —enac ti va men te— la idea de que no ve mos los
ob je tos me dian te la ex trac ción vi sual de ras gos, sino me- 
dian te la guía vi sual de la ac ción. Se han ob te ni do re sul ta- 
dos pa re ci dos en otras cir cuns tan cias di ver sas e in clu so en
es tu dios de una so la cé lu la.

Si el lec tor cree que es te aná li sis da re sul ta do con los
ga tos pe ro no con los hu ma nos, con si de re mos el si guien te
ejem plo. Paul Ba ch y Ri ta di se ña ron una cá ma ra de ví deo
pa ra cie gos ca paz de es ti mu lar múl ti ples pun tos en la piel
por me dio de vi bra cio nes ac ti va das eléc tri ca men te[8]. Las
imá ge nes for ma das a tra vés de la cá ma ra se tras la da ban a
pa tro nes de sen sacio nes tác ti les con los si guien tes re sul ta- 
dos: los mo de los pro yec ta dos en la piel no te nían nin gún
con te ni do «vi sual» si el su je to per ma ne cía quie to; sin em- 
bar go, si en fo ca ba la cá ma ra al mo ver la ca be za, las ma nos
o el cuer po ocu rrían trans for ma cio nes des ta ca bles al ca bo
de al gu nas ho ras: las sen sacio nes tác ti les se con ver tían en
per cep cio nes vi sua les, es de cir, los pa tro nes vi bra to rios de
la piel ya no se sen tían en el cuer po, sino que se veían co- 


