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¿Es us ted de los que se tra gan los anun cios por no le van- 
tar se a por el man do? ¿Le gus ta el tra la rí pe ro se abs tie ne
de sexo por la pe re za que le en tra de tan to co mo hay que
me near se? ¿Quie re co no cer lo to do so bre el uni ver so pe ro
le can sa po ner se con un li bro des pués de tan tos años? No
se preo cu pe. Us ted es nues tro hom bre.

Es te li bro es tá per fec ta men te con ce bi do pa ra per so nas así,
tan va gas, tan aquí me las den to das. En una so la tar de sa- 
brá us ted tan to co mo el más eru di to as tró no mo, co mo el
más ver sa do cien tí fi co, y eso sin ape nas te ner que leer, y si
me apu ra so lo con pa sar las pá gi nas al tuntún y sin ape nas
fi jar se en lo que di cen. Por que Isac sa be que hay per so nas
co mo us ted que ne ce si tan sa ber las co sas sin po ner na da
de su par te, o bien per so nas ata rea dí si mas y con la agen da
a to pe que no tie nen un se gun do que per der en ton te rías
co mo es tas, de mo do que ha obra do el mi la gro de ha cer
un re su men tan fá cil y tan có mo do que us ted por fia rá con
quien ha ga fal ta y da rá las vo ces que ten ga que dar ase gu- 
ran do que Urano tie ne ani llos o que Plu tón no es un pla ne- 
ta, y lle va rá to da la ra zón del mun do por que es te es un li- 
bro do cu men ta dí si mo a pe sar de su re du ci do ta ma ño y tan
com ple to co mo la más ca ra de las en ci clo pe dias, con lo
que en ci ma se aho rra una pas ta y se ha ce una cul tu ra sin le- 
van tar se de la ca ma y sin que se le can sen los bra zos del
pe so.

Hay quien le pro pon drá otro li bro más gor do que el mis mo
au tor ha lan za do ino pi na da men te pa ra que se com pren dan
me jor las co sas que su ce den en el de ve nir cos mo ló gi co.
No ha ga ca so. No lo com pre. Ese li bro no es pa ra us ted.
Ese li bro so lo va le pa ra gen te cul ta y re la mi da que no sa be
pa sar las tar des de me jor ma ne ra o que se lo lle va a la pla- 
ya por que se le ha cen las vaca cio nes muy lar gas con el
agua y la are na y la som bri lla y los can gre jos. Us ted no es
de esos. Us ted ne ce si ta sa ber lo to do en un pis pas pe ro sin
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gas tar la me nor ener gía y po nien do lo más mí ni mo de su
par te. Enho ra bue na. Pa ra gen te de su jaez y su cua jo se ha
es cri to ex pre sa men te El Uni ver so en dos pa ta das.
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Pró lo go

En un mo men to da do, el uni ver so fue tan pe que ño co- 
mo es te li bro. Fue un ins tan te fu gaz, una cua tri llo né si ma de
se gun do, pe ro a ese ta ma ño da ba gus to aso mar se al uni- 
ver so y co no cer sus re co ve cos te nién do lo to do a ma no pa- 
ra hur gar sin ta pu jos y co no cer sus se cre tos de un so lo vis- 
ta zo. Lue go el uni ver so cre ció y cre ció has ta ha cer se ina bar- 
ca ble y cons ti tuir se en el lu gar enor me y pro ble má ti co que
to dos co no ce mos. Se hi zo in men so y le per di mos de vis ta.
Así pues, ¿es que ya nun ca po dre mos sa ber na da de ese
uni ver so in son da ble y mis te rio so, de ese cos mos bi gar do y
hu ra ño que se ha ce más pre po ten te y es qui vo a me di da
que se ex pan de? Na da de eso. Isac ha con se gui do po ner- 
nos el cos mos en la pal ma de la ma no y con ha bi li dad ex- 
qui si ta nos per mi te co no cer lo a fon do de un sim ple vis ta zo,
de ma ne ra tan sen ci lla co mo si es tu vié ra mos con tem plán- 
do lo en el ins tan te aquel que le de ci mos cuan do el uni ver- 
so me día un pal mo y era frá gil y abor da ble. ¿Có mo lo ha
con se gui do? ¿Có mo ha he cho es te Isac pa ra que to do el
co no ci mien to cós mi co, que mi ra que hay cos mos, que pa
en un li bri to tan del ga do y tan ba ra to que pue de me ter se
sin arru gar lo en un bol si llo del va que ro? No lo sa be mos
por que no nos gus ta leer y me nos so bre co sas del uni ver so,
que es un te ma que nos abu rre bas tan te, pe ro no du da mos
de la ha bi li dad de es te mu cha cho tan cul to y tan bien afei- 
ta do pa ra re su mir en es tas po cas pá gi nas to do lo que una
per so na co mo us ted, una per so na de su tiem po, ocu pa da
en mil que ha ce res im por tan tes y sin un se gun do que per- 
der, ne ce si ta sa ber del uni ver so pa ra… ne ce si ta do mi nar
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del cos mos pa ra… bue no, siem pre hay una oca sión en que
vie ne bien co no cer de es tos te mas, un jui cio de fal tas, una
pues ta de lar go, qué se yo, en fin, no lo com pre si no quie- 
re. A no so tros nos da igual, no nos saca de po bres, pe ro
es te ti po ha he cho un es fuer zo y al guien de be ría co rres- 
pon der le. Ade más, ha bla de los agu je ros ne gros.

Aso cia ción Cul tu ral de Ami gos de la As tro fí si ca y la Gas tro- 
no mía. Vi lla fran ca de los Zar za les. Ene ro de 2014.

«¡Dios mío, es tá lleno de es tre llas!».

(Co man dan te Bo w man, en la pe lícu la 2010 odi sea dos, mi- 
ran do me jor el mo n oli to apar ca do a las afue ras de Jú pi ter).
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El Uni ver so en dos pa ta das

Sa be mos que us ted es una per so na ocu pa da. Su tiem po
es muy va lio so, y ape nas de ja la ex ca va do ra o el mues tra rio
de em bu ti dos tie ne que salir co rrien do a echar se un bin go
en el ca sino y en se gui da a me ren dar y al club de bai le a
to mar cla ses de sal sa, a ver si pi lla. De mo do que no le ha- 
re mos per der un so lo mi nu to de su tiem po con vo ca blos ra- 
ros y ex pli ca cio nes inú ti les. En dos pa ta das mal da das va- 
mos a po ner le al co rrien te de to do cuan to ca be sa ber acer- 
ca del uni ver so, sin nin gún es fuer zo y co mo el que no quie- 
re la co sa, tal y co mo es su de seo de co no cer lo se gún nos
ha ex pli ca do en el fax que nos ha en via do es ta ma ña na.
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¿Có mo es de gran de el uni ver so?

El uni ver so es enor me, ex ten sí si mo, des co mu nal, una
pa sa da de uni ver so. No hay na da más gran de que el uni- 
ver so sal vo, tal vez, un uni ver so ma yor. Pa ra ha cer se una
idea de lo enor me que es el uni ver so, ha ría fal ta un cien tí fi- 
co sol ven te que su pie ra des cri bir nos con gran pro fu sión de
bri llan tes tec ni cis mos lo gran de que es el uni ver so, pe ro
cree mos que no hay na die en el uni ver so ca paz de ex pli car
con un gra do de apro xi ma ción su fi cien te lo enor me men te
gran de que es el uni ver so. Tal vez Eins tein hu bie ra po di do,
por que era un ti po bri llan te al que se le da ba muy bien
des cri bir lo que ima gi na ba, pe ro es que él nun ca su po que
el uni ver so era tan gran de y que se es ta ba ex pan sio nan do
tan to, así que no nos va le. Ste phen Hawking tam bién po- 
dría, sin du da, pe ro la ci fra es muy gran de y con lo des pa- 
cio que ha bla ten dría mos que de jar lo por que nos ce rra rían
el me tro. Lo peor es que, aun cuan do hu bie se al gún cos- 
mó lo go va lien te que pu die ra in for mar nos de lo gran de que
es real men te el uni ver so, siem pre se que da ría cor to, por- 
que el uni ver so se ex pan de a una ve lo ci dad ver ti gi no sa, y
en el mis mo mo men to en que es toy di cien do que el uni ver- 
so tie ne cien to cin cuen ta mil mi llo nes de años luz de diá- 
me tro, por dar una ci fra, ya me es toy que dan do cor to, por- 
que el uni ver so se ex pan de a ca da se gun do, qué di go se- 
gun do, a ca da na no se gun do, de ma ne ra que aho ra mis mo
es mu cho más ex ten so que lo que aca bo de con tar le tres
ren glo nes más arri ba. Por eso nin gún cien tí fi co quie re com- 
pro me ter se a de cir nos lo enor me que es el uni ver so, y si
bien eso a no so tros no nos im por ta en ab so lu to por que es- 
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ta mos acos tum bra dos a equi vo car nos con los da tos y que- 
dar en evi den cia, los cos mó lo gos en cam bio sí tie nen un
pres ti gio y una re pu ta ción y ca si to dos vi ven de las sub ven- 
cio nes, de mo do que no es pe re de ellos in for ma ción fi de- 
dig na. No obs tan te, si tie ne que que dar bien en una ce na
con el je fe o le sa le la pre gun ta en un con cur so pa ra ga nar
un via je o al go, di ga en ton ces que el uni ver so tie ne cien to
cin cuen ta mil mi llo nes de años luz de pun ta a pun ta. Ve rá
que po qui ta gen te le re pli ca.



El universo en dos patadas Juan José Isac

8

¿Ha si do siem pre así de gran de?

No se ñor. Na da más le jos. Ya le he mos di cho que el uni- 
ver so se es tá ex pan dien do, ra zón por la cual, a na da que lo
pien se, ve rá que si se ex pan de aho ra quie re de cir se que
ha ce un ra ti to era más pe que ño, y de igual mo do al ra ti to
an te rior era más pe que ño to da vía. Des pués de mu chí si mos
ra ti tos, el uni ver so em pie za a en co ger de una ma ne ra re se- 
ña ble. ¿Has ta cuán do va mos a es tar re cu lan do en el tiem po
y te ner al uni ver so en co gién do se in de fi ni da men te? Ha brá
un mo men to ini cial, y un ta ma ño ini cial, se di rá us ted, con
ra zón, pues eso mis mo es lo que ca be de du cir de un uni- 
ver so que men gua con for me echa mos la vis ta atrás en el
tiem po.

El uni ver so tu vo su ori gen ha ce tre ce mil ocho cien tos
diez mi llo nes de años, no me pre gun té por qué. Los cos- 
mó lo gos lo sa ben y tie nen sus fór mu las pa ra ave ri guar lo,
pe ro son po co da dos a dar ex pli ca cio nes y, co mo pa san
mu cho tiem po ca lla dos y ma no sean do las pro be tas, cuan- 
do las dan se tra bu can y no se les en tien de, de mo do que
bás te le sa ber que el uni ver so tie ne la edad que le he mos
di cho, y que hay po cos cien tí fi cos que di gan otra edad co- 
mo no sea pa ra em bro mar y reír se de su ig no ran cia.

Ha ce tre ce mil ocho cien tos diez mi llo nes de años na ció
el uni ver so de una ex plo sión gi gan tes ca lla ma da Big Bang.
Lo de Big Bang em pe zó sien do una chu fla, un mo te que le
pu sie ron los de trac to res de la teo ría, pa ra ver si sien do hi- 
rien tes se les qui ta ba la idea. Pe ro el ca so es que el tér mino
hi zo gra cia, se lo apro pió to do el mun do, y aho ra los cien tí- 
fi cos no ha blan de otra co sa que del Big Bang, sin bur la
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nin gu na, co mo el que di ce al go res pe ta ble, ca da vez que
ha cen alu sión al ori gen del uni ver so.

El uni ver so al na cer era pe que ñí si mo, más de lo que se
pue da us ted ima gi nar. Por mu cho que se lo ima gi ne va a
que dar se cor to. To do el mun do se que da cor to cuan do tra- 
ta de ima gi nar se có mo era de pe que ño el uni ver so al prin- 
ci pio. Pa ra re su mir, pues to que tie ne pri sa y ya se es tá po- 
nien do los za pa tos, aca ba re mos an tes si le de ci mos que el
uni ver so era ca si in fi ni ta men te pe que ño. Eso es al go bas- 
tan te pe que ño. Más pe que ño que un po me lo, que una le- 
ga ña o que la pi rin do la de un pio jo. Más pe que ño que un
áto mo, que un pro tón, no sé si de cir le co sas más pe que ñas
por que no sa be mos has ta dón de lle ga su ig no ran cia y si es
más no ta ble que la nues tra. Pa ra re su mir, pón ga se us ted en
el áto mo, me jor en el pro tón, si pue de, aun que no que re- 
mos abu sar.

El uni ver so al na cer era mi llo nes de ve ces más pe que ño
que un pro tón. La tri llo né si ma par te de un cen tí me tro, bue- 
no, ya no se nos ocu rren más co sas pa ra ha cer le ver lo pe- 
que ño que era el uni ver so al prin ci pio. El uni ver so era in fi ni- 
ta men te pe que ño, eso de be ría bas tar le pa ra ha cer se una
idea de lo que que re mos de cir le, sin obli gar nos a más com- 
pa ra cio nes.

Pa ra que una co sa así de pe que ña es ta lla ra y lle ga ra a
ser tan gran de co mo es aho ra el uni ver so, hay que ima gi- 
nar se có mo se ría aque lla ex plo sión y có mo es ta ría de ca- 
lien te esa sin gu lar mo lé cu la, ese áto mo pri mi ge nio, ese
pun to pri mor dial, se nos aca ban las me tá fo ras vis to sas pa ra
acer car le con to da co mo di dad a la idea de un uni ver so tre- 
men da men te ca lien te y tre men da men te pe que ño en los
pri me rí si mos ins tan tes de su an da du ra. Eso sí era ca lor y no
lo de ju lio en Éci ja. Los cos mó lo gos y los fí si cos de par tícu- 
las ju ran y per ju ran que ese di mi nu to horno es ta ba a diez
mil bi llo nes de bi llo nes de gra dos de tem pe ra tu ra. Co mo
pa ra lle var cha que ta. Con un ca lor así, no ha bía for ma de
que se con den sa ra na da en nin gún ti po de ma te ria al gu na,
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y to do lo que salía de ese enor me eruc to ini cial era pu ra
ener gía, ex clu si va men te ener gía. La ma te ria, lo que es al go
só li do y tan gi ble a lo que aga rrar se, con ma sa, for ma y di- 
men sio nes, vino des pués, cuan do la tem pe ra tu ra ba jó unos
bi llo nes de gra dos y ya se es ta ba me jor al fres co y par te de
la ener gía em pe zó a con den sar se y trans for mar se len ta- 
men te en ma te ria, ha cién do le ca so a Eins tein y si guien do el
dic ta do de su fa mo sí si ma ecua ción, E=MC al cua dra do (lo
sen ti mos, no ve mos en el te cla do el dos pe que ñi to arri ba)
que a lo que nos im por ta vie ne a de cir que la ener gía es
ma te ria y la ma te ria es ener gía se gún cuán do y có mo.

Va mos, pues, a ver qué es lo que pa só en es tos pri me- 
ros mo men tos del uni ver so, por que a los cos mó lo gos es al- 
go que les en tu sias ma con tar y se me san las blan cas bar bas
ca da vez que lo ha cen, y eso sin du da ha de ser por una
bue na ra zón.
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Los tres pri me ros mi nu tos del uni ver so

A los cos mó lo gos les en tu sias ma con tar lo que pa só en
el uni ver so du ran te los tres pri me ros mi nu tos des pués del
Big Bang. El res to del tiem po ya les trae un po co más al
pai ro, y te de jan ha blar y te es cu chan si les in te rrum pes,
pe ro lo que es los tres pri me ros mi nu tos, es que se en tu- 
sias man y no pa ran de ha blar y se les en fría la so pa y se pa- 
sa rían la no che ha blan do si no es por que la gen te ya se
abu rre de ellos y les de ja con la pa la bra en la bo ca til dán- 
do les de can si nos. A no so tros par ti cu lar men te nos gus ta
más ha blar de las ga la xias y de Jú pi ter, de los quá sa res, los
agu je ros ne gros y to do eso. Pe ro a los cos mó lo gos, no.
Ellos tie nen otra for ma de ver las co sas. Les pa re ce que lo
ver da de ra men te in te re san te del uni ver so pa só en los tres
pri me ros mi nu tos. Lue go sí, lue go ha blan de es to y de
aque llo, que si los dis cos de acre ción o las es tre llas de neu- 
tro nes, pe ro ya es otra co sa, les no tas co mo otro tono y
otro én fa sis. Lo ver da de ra men te im por tan te es tá al prin ci- 
pio, se gún di cen, du ran te los pri me rí si mos ins tan tes. Va- 
mos, pues, a ver si es cier to que lo que pa só en es tos tres
mi nu tos es tan fa bu lo so co mo di cen.

Le su po ne mos en te ra do de lo que es un áto mo. Un áto- 
mo es la par tícu la fun da men tal de la ma te ria. To do es tá
com pues to de áto mos, los géi se res, las bu fan das… to do
tie ne áto mos. Así pues, la ma te ria, sin áto mos, no es ma te- 
ria, de igual mo do que los Queen sin Fredy Mer cu ry no son
los Queen o un ape ri ti vo sin ta pa no es un ape ri ti vo.

Pues bien. Us ted se pen sa rá que el uni ver so al prin ci pio,
des pués de ese cho rro in gen te de ener gía que salió del Big
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Bang, se pon dría in me dia ta men te a cons ti tuir se en ma te ria.
Y pa ra ma te ria, ¿qué me jor que los áto mos, no? Es lo más
pro pio si es que ha bla mos de ma te ria.

Pues no. No fue así al prin ci pio, Al prin ci pio en la ma te- 
ria no ha bía na da de áto mos. Dé je nos se guir a no so tros.

Lo pri me ro que hi zo el uni ver so en plan ma te rial en
cuan to que de jó de cho rrear pu ra ener gía, fue crear al mis- 
mo tiem po ma te ria y anti ma te ria. ¿Qué le pa re ce? Con ven- 
drá con no so tros que es una pé si ma idea. Ha bien do tan tas
co sas pa ra crear al prin ci pio, co mo pues tas de sol o arro yos
con can gre jos, va y lo pri me ro que se le ocu rre es una es tu- 
pi dez tre men da, con par tícu las de ma te ria y de anti ma te ria
emer gien do a la vez y ani qui lán do se mu tua men te a na da
que se jun ta ban. Eso lo pri me ro que hi zo el uni ver so na da
más na cer y ba jar un po qui to la tem pe ra tu ra ini cial. No ha- 
bría otra for ma más or de na da de em pe zar las co sas, no se- 
ñor. Ma te ria y anti ma te ria ani qui lán do se mu tua men te a las
pri me ras de cam bio, des de el pri me rí si mo ins tan te, de ma- 
ne ra que to do era crear se al go des de la ener gía y lue go
anu lar se y ven ga can ce la ción y ven ga ra yos ga m ma y otra
vez ener gía y vuel ta la bu rra al tri go.

Así se es tu vo un buen ra to el uni ver so crean do tor pe- 
men te ma te ria y anti ma te ria, has ta que pa só una co sa bien
cu rio sa, muy del gus to de los cos mó lo gos, que ya se te- 
mían que, co mo no hu bie ra otra co sa que ma te ria y anti ma- 
te ria ani qui lán do se si ne die, no ha bría na da que con tar
des pués y ten drían que de di car se a tra ba jar en la cons truc- 
ción o en al go me nos gla mou ro so.
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El mis te rio so bo són X

Por un fa llo del uni ver so, o bien por esas co sas ra ras e
inex pli ca bles que al gu na ra zón han de te ner, el uni ver so no
era tan su per si mé tri co co mo se le su po nía. El uni ver so era
si mé tri co, sí, pe ro no su per si mé tri co. Re sul tó que el uni ver- 
so al na cer pre sen ta ba una li ge ra asi me tría. La asi me tría era
pe que ñí si ma, im per cep ti ble, tan to, que ha bría que ha ber se
fi ja do mu cho pa ra no por fiar en que el uni ver so era en
efec to muy su per si mé tri co. El ca so es que es ta asi me tría
con sis tía en que por ca da mil mi llo nes de par tícu las de ma- 
te ria y otras mil mi llo nes de par tícu las de anti ma te ria que
crea ba el uni ver so des de el cho rro de ener gía ini cial, crea- 
ba sin dar se cuen ta una par tícu la más de ma te ria, es de cir
mil mi llo nes de par tícu las de ma te ria más una. Es to, se mi re
co mo se mi re, es una asi me tría. Y es ta asi me tría, a la lar ga,
si bien muy des pa ci to, va de jan do más par tícu las de ma te- 
ria que de anti ma te ria, eso no pue de ne gar se a na da que
se ha gan bien los cál cu los. Una par tícu la de ma te ria ex tra
por ca da mil mi llo nes no es co mo pa ra ti rar cohe tes ni de- 
te ner las ro ta ti vas pa ra ha cer si tio a la no ti cia, has ta aquí de
acuer do. Pe ro es que us ted no se ha ce a la idea de la de
quin ti llo nes y sex ti llo nes y oc ti llo nes de par tícu las de más
que es ta ban for mán do se en el uni ver so des de aquel pe tar- 
da zo ini cial. Reu nien do con me ti cu lo si dad to das esas par- 
tícu las de ma te ria suel tas y des pa re ja das que es ca pa ban a
la ani qui la ción mu tua con sus ene mi gas las par tícu las de
anti ma te ria, se for mó to do lo que vino des pués, los or de- 
na do res, Plu tón, Sie rra More na. To da la ma te ria del uni ver- 
so que aho ra co no ce mos y que im preg na de gra sa cuan to
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nos ro dea, to do eso se creó con esa mi nús cu la co lec ción
de par tícu las im pa res que se li bra ron de la ani qui la ción por
ca da mil mi llo nes de cho ques. Vea us ted si no era im por- 
tan te y no tu vi mos suer te con aque lla li ge rí si ma asi me tría.

A es tas par tícu las li bres que es ca pa ron en ín fi mo por- 
cen ta je de la des co mu nal de fla gra ción, los cien tí fi cos le lla- 
ma ron bo són X. Pu die ron lla mar le «Lo la Re que jo», pe ro le
lla ma ron bo són X por que no es ta ban se gu ros de si es ta ban
ha cien do bien elu cu bran do so bre una co sa co mo es ta, así
que lo de ja ron en bo són X, que es co mo un si es no es, y
de es te mo do los bo so nes X tie nen el in men so pri vi le gio
de cons ti tuir la pri me ra par tícu la de ma te ria pro pia men te
di cha que sur gió en el uni ver so con ra zo na bles do sis de
con ti nui dad.

La tem pe ra tu ra si guió ba jan do. Ya ha ce unos cuan tos
mi les de bi llo nes de gra dos me nos. Aho ra ya se es tá me jor
en la ca lle y te ne mos un buen mon tón de par tícu las de ma- 
te ria pu lu lan do sin mu cho que ha cer y de di ca das a ob ser- 
var con ilu sión to do lo que acon te ce en el uni ver so en ex- 
pan sión. Es tas par tícu las son pe que ñí si mas, in creí ble men te
pe que ñas. No de ci mos in fi ni ta men te pe que ñas por que se
va a con fun dir con la in fi ni tud del uni ver so mis mo ini cial y
se va a ha cer un lío, pe ro bas te de cir le que son tan pe que- 
ñas que prác ti ca men te apa re cen y des apa re cen des de el
es pa cio va cío.

Aho ra es tán y aho ra no es tán. Aho ra apa re cen, aho ra
des apa re cen. Ya le ex pli ca ría mos con gus to es ta in só li ta cir- 
cuns tan cia des de la me cá ni ca cuán ti ca, si su pié ra mos de
qué va, pe ro igual más ade lan te aca ba mos en te rán do nos y
se lo con ta mos.

El ca so es que ya te ne mos par tícu las de ma te ria. Ele- 
men ta les pe ro par tícu las. Va mos a lla mar las qua rks. No por
ca pri cho sino por que lo ha ce así to do el mun do. Los qua rks
y los elec tro nes son los des cen dien tes di rec tos de esos bo- 
so nes X que es ca pa ron de la lu cha contra la anti ma te ria.
Hay seis ti pos de qua rks, pe ro no se preo cu pe por que so lo


