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El horizonte recordado por esta obra de Wasson, Hofmann
y Ruck es un espacio absolutamente inédito que acaso, con
el tiempo, llegue a modificar algunas ideas centrales en la
historia de las religiones. El subtitulo sefala el corazén de
este espacio: la solucién al enigma de los misterios eleusi-
nos es lo que esta en el centro de las inquietudes de los au-
tores. El punto de partida es una ciencia relativamente nue-
va: la etnomicologia, articulada —con erudicién, paciencia
y audacia intelectual—, a lo largo de los afios, por el inves-
tigador norteamericano R. Gordon Wasson a raiz de sus
descubrimientos, en la sierra mazateca, de préacticas rituales
de origen milenario, a base de los «hongos sagrados». El
doctor Hofmann, distinguido quimico, ha contribuido deci-
sivamente, por su parte, a la investigacion del posible «ca-
mino a Eleusis» con la vastedad de sus conocimientos y la
precision de sus observaciones. Carl A. P. Ruck, estudioso
de Grecia, cierra el precioso anillo de tres eslabones que
este libro constituye. El camino a Eleusis es una de esas
obras que exigen una lectura paciente y cuidadosa, no tan-
to precisamente por la dificultad de su texto —es de una
transparencia notable— sino por la vasta intensidad de sus
implicaciones.



El camino aAlbert Hofmann & Robert Gordon Wasson & Carl A. P.
Eleusis Ruck

A
Richard Evans Schultes, Ph. D., M. H. (Hon.)
Precursor en el conocimiento de las plantas enteo-

génicas en el Nuevo Mundo

Titular de la Catedra Paul C. Mangelsdorf en Cien-
cias Naturales

Director y curador de Botanica Econdémica

Museo Boténico de la Universidad de Harvard



El camino aAlbert Hofmann & Robert Gordon Wasson & Carl A. P.
Eleusis Ruck

ENTEOGENOS: («Dios dentro de nosotros»): sustancias
vegetales que, cuando se ingieren, proporcionan una expe-
riencia divina; en el pasado solian ser denominadas «aluci-
noégenos», «psiquedélicos», «psicotomiméticos», etc., tér-
minos que pueden ser objetados seriamente. Un grupo en-
cabezado por el estudioso de Grecia Carl A. P. Ruck propo-
ne «entedgeno» como una designacién que llena por com-
pleto las necesidades expresivas y que ademdas capta de
manera notable las ricas resonancias culturales evocadas
por dichas sustancias, muchas de ellas fungicas, en vastas
regiones del mundo durante la pre y la protohistoria. (Véa-
se el Apéndice).
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Prefacio

Se ha escrito tanto sobre los misterios eleusinos y desde
hace tanto tiempo, que hacen falta unas palabras que justi-
fiquen la presentacion de estos tres estudios dedicados a
ellos. Durante casi dos milenios los misterios fueron cele-
brados cada afio (excepto en uno) en beneficio de iniciados
cuidadosamente elegidos, en el tiempo correspondiente a
nuestro mes de septiembre. Cualquiera que hablase griego
tenia la libertad de asistir por su propia cuenta, con la ex-
cepcion de aquellos cuyas manos estuviesen manchadas
por la sangre no expiada de un asesinato. Los iniciados per-
noctaban en el telesterion de Eleusis, bajo la direccion de
las dos familias de hierofantes, los Eumélpidas y los Ker-
ykes, y partian aténitos por la experiencia que habian vivi-
do: segun algunos de ellos, jamas volverian a ser los mis-
mos. Los testimonios acerca de esa noche de vivencias su-
blimes son unanimes, y Séfocles habla por los iniciados
cuando dice:

Tres veces felices son aquellos de los mortales
que habiendo visto tales ritos parten al Hades; pues
solamente para ellos hay la seguridad de llevar alli
una vida verdadera. Para el resto todo alli es malig-
no.

Sin embargo, hasta ahora nadie ha sabido qué es lo que
acredita tal clase de declaraciones, y hay muchas por el es-
tilo. Para nosotros tres ahi reside el misterio de los misterios
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eleusinos. A tal enigma nos hemos aplicado y creemos ha-
ber encontrado la solucién, cerca de dos mil afios después
de que el rito fue celebrado por dltima vez y a unos cuatro
mil de que se inicio.

Los tres primeros capitulos de este libro fueron leidos
por sus respectivos autores como ponencias ante la Segun-
da Conferencia Internacional sobre Hongos Alucinégenos,
celebrada en la Olympic Peninsula, Washington, el viernes
28 de octubre de 1977.

R.G. W.



El camino aAlbert Hofmann & Robert Gordon Wasson & Carl A. P.
Eleusis Ruck

l. El camino de Wasson a Eleusis

Con este librito inauguramos un nuevo capitulo en la
historia semicentenaria de la etnomicologia; un capitulo
que por primera vez incluye dentro de la esfera de accién
de dicha disciplina, y en forma importante, nuestro propio
pasado cultural, el legado que recibimos de la antigua Gre-
cia. La etnomicologia es simplemente el estudio del papel
de los hongos, en el mas amplio sentido, en el pasado de
la raza humana; es una rama de la etnobotanica.

El lenguaje inglés carece de una palabra que designe a
los fungi superiores. Toadstool es un epiteto, un término
peyorativo que abarca todos aquellos productos fungoi-
deos de los que el consumidor desconfia, con razén o sin
ella. Mushroom es una designacién ambigua que para di-
versas personas cubre diferentes terrenos del mundo fungi-
forme. En este librito utilizaremos la palabra mushroom
[hongo] para todos los fungi superiores. Ahora que final-
mente el mundo estd comenzando a conocer estas forma-
ciones fungoideas con todas sus miriadas de formas y colo-
res, aromas y texturas, es posible que esta nueva usanza
responda a una necesidad y llegue a ser aceptada general-
mente.

Somos tres quienes participamos en esta obra. Albert
Hofmann es el quimico suizo célebre por su descubrimien-
to, en 1943, de la LSD; su conocimiento de los alcaloides
vegetales es enciclopédico y él se encargard de llamar
nuestra atencién hacia ciertos atributos de algunos de ellos
que son pertinentes a los misterios eleusinos.
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Ya que nos encontrdbamos ocupados con un tema cen-
tral de la civilizacion griega en la antigliedad, era obvio que
necesitdbamos la cooperacién de un estudioso de Grecia.
En el momento apropiado supe de la existencia del profe-
sor Carl A. P. Ruck, de la Universidad de Boston, quien a lo
largo de algunos afios ha venido realizando notables des-
cubrimientos en el indécil terreno de la etnobotéanica grie-
ga. Durante muchos meses los tres hemos estado estudian-
do la tesis que ahora proponemos; la contribucién de Ruck
serd la tercera y Ultima. El himno homérico a Deméter es la
fuente para el mito que subyace en Eleusis; lo ofrecemos
en traduccion de Luis Segaléd Estalella y de Rafael Ramirez
Torres.

En ésta, la primera de las tres ponencias, mi cargo con-
siste en destacar ciertas propiedades del culto de los hon-
gos enteogénicos en México.

En el segundo milenio antes de Cristo, los griegos pri-
mitivos fundaron los misterios de Eleusis, que mantuvieron
embelesados a los iniciados que cada ano participaban en
el rito. Era obligatorio guardar silencio respecto a lo que alli
acontecia; las leyes de Atenas eran rigurosas en cuanto a
los castigos que se imponian a todo el que violase el secre-
to. Pero a lo largo y a lo ancho del mundo griego, por enci-
ma del alcance de las leyes aticas, el secreto fue conserva-
do de manera espontdnea durante toda la Antigliedad, y a
partir de la suspensién de los misterios en el siglo Iv d. C. el
secreto se ha convertido en un elemento que forma parte
de la leyenda de la Grecia antigua. No me sorprenderia
que algunos estudiosos del mando clasico llegaran a sentir
incluso que estamos cometiendo un atentado sacrilego al
forzarlo ahora. El 15 de noviembre de 1956 lei un breve tra-
bajo ante la American Philosophical Society en el que des-
cribia el culto a los hongos en México; en la sesién de pre-
guntas subsecuente apunté que dicho culto podria llevar-
nos a la solucién de los misterios eleusinos. Un célebre ar-
quedlogo inglés especializado en Grecia, con quien habia
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llevado relaciones muy amistosas durante unos treinta y cin-
co afios, me escribié poco después, en una carta, lo si-
guiente:

No creo que Micenas tenga nada que ver con los
hongos divinos ni con los misterios eleusinos. ;Pue-
do darte un consejo? No te apartes de tu culto a los
hongos mexicanos, y cuidate de estar viendo hon-
gos por todas partes. Nos gusté mucho tu ponencia
de Filadelfia y te recomendariamos que te mantuvie-
ses tan dentro de tu tema como te sea posible. Dis-
culpa la franqueza de un viejo amigo.

Lamento que ahora mi amigo se encuentre ya sumergido
en las sombras del Hades; aunque tal vez debiera alegrar-
me de que no podréa ofenderlo mi insolencia al menospre-
ciar su bien intencionada admonicién.

Mi difunta esposa Valentina Pavlovna y yo fuimos los pri-
meros en utilizar el término etnomicologia, y seguimos de
cerca los avances en esta disciplina durante los Gltimos cin-
cuenta afios. Con el propésito de que el lector pueda apre-
ciar el dramatismo de nuestro Ultimo hallazgo, debo co-
menzar por relatar de nuevo la historia de nuestra aventura
con los hongos. Comprende precisamente los ultimos cin-
cuenta afios. En buena medida constituye la autobiografia
de la familia Wasson y ahora nos ha llevado directamente a
Eleusis.

A finales de agosto de 1927 Valentina y yo, entonces re-
cién desposados, pasamos nuestra demorada luna de miel
en una cabafia que nos presté el editor Adam Dingwall en
Big Indiana, en las montafas Catskills. Valentina era rosa,
nacida en Moscu en el seno de una familia de intelectuales;
habia huido de Rusia con su familia en el verano de 1918,
cuando tenia diecisiete afios. Tina se recibié como médica
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en la Universidad de Londres y habia estado trabajando ar-
duamente para establecerse como pediatra en Nueva York.
Yo era periodista y trabajaba en el departamento de finan-
zas del Herald Tribune. En aquel hermoso primer atardecer
de nuestras vacaciones en las Catskills salimos a deambular
por un sendero, paseando asidos de la mano, felices como
alondras, disfrutando la plenitud de la vida. A nuestra dere-
cha habia un calvero y a la izquierda el bosque.

De pronto Tina se desprendié de mi mano y se precipi-
té en la floresta. Habia visto hongos; una multitud de hon-
gos, hongos de muchas clases, que poblaban el suelo del
bosque. Grité encantada con su belleza. Los llamaba a ca-
da uno con un afectuoso nombre ruso. No habia visto tal
profusién de hongos desde que dejé la dacha de su familia
cerca de MoscU, casi un decenio antes. Tina se prosterné
ante aquellas setas, en actitudes de adoracién semejantes a
las de la Virgen mientras escuchaba al Arcangel de la Anun-
ciacion. Comenzd a recoger algunos de los hongos en su
delantal. Le adverti: «jRegresa, regresa aca! Son venenosos,
hacen dafio. Son setas. jVen acédl». Sélo consegui hacerla
refr mas: sus festivas carcajadas sonarén por siempre en mis
oidos. Esa noche Tina aderezé la sopa con hongos y guar-
neci6 la carne con otras setas. Ensarté otras mas en ristras
que colgd a secar para su consumo durante el invierno, se-
gun dijo. Mi desconcierto fue total. Esa noche no probé na-
da que tuviese hongos. Desesperado y profundamente
preocupado me dejé llevar por ideas descabelladas: le dije
que al dia siguiente, cuando me levantara, seria viudo.

Era ella quien tenia razén; no yo.

Las circunstancias particulares de este episodio parecen
haber conformado el curso de nuestras vidas. Comenzamos
a examinar lo que hacian nuestros compatriotas; ella con
los rusos y yo con los anglosajones. Pronto encontramos
que nuestras actitudes individuales eran caracteristicas de
las que tenian nuestros pueblos. Entonces empezamos a
reunir informacién; al principio lenta, aleatoria, intermiten-
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temente. Comparamos nuestros respectivos vocabularios
para referirnos a los hongos: el ruso era interminable, ain
no lo he agotado; el inglés se reducia esencialmente a tres
palabras, dos de ellas imprecisas: toadstool, mushroom,
fungus. Los poetas y novelistas rusos han llenado sus escri-
tos con hongos, siempre en un contexto afectuoso. Un fo-
rastero podria tener la impresiéon de que todo poeta ruso
compone versos sobre la recolecciéon de los hongos casi a
modo de un rito de transicion que le permita calificar cual
un artista maduro. En inglés, el silencio de muchos escrito-
res acerca de los hongos es ensordecedor: Chaucer y Mil-
ton jamas los mencionan; los demas lo hacen rara vez. Para
Shakespeare, Spencer, William Penn, Laurence Sterne
(abundantemente), Shelley, Keats, Tennyson, Edgar Allan
Poe, D. H. Lawrence y Emily Dickinson, mushroom y toads-
tool son epitetos desagradables, incluso ofensivos. Los
poetas ingleses, cuando los mencionan, los relacionan con
la descomposicion y con la muerte. Tina y yo comenzamos
a extender nuestra red y a estudiar todos los pueblos de
Europa; no solamente los alemanes, franceses e italianos,
sino mas especialmente las culturas periféricas, fuera de la
corriente principal, donde las costumbres y las creencias ar-
caicas han sobrevivido més tiempo —los albaneses, friso-
nes, lapones, vascongados, catalanes y sardos, los islande-
ses y faroeses, y por supuesto los hiingaros y los fineses. En
todas nuestras pesquisas y viajes buscamos como nuestros
mas preciados informantes, no a los estudiosos, sino a los
campesinos humildes e iletrados. Exploramos su conoci-
miento de los hongos y los usos que les daban. Asi mismo
tuvimos cuidado de recoger el sabor del vocabulario erdti-
co y escabroso que a menudo desatienden los lexicdgrafos.
Examinamos los nombres comunes de los hongos en todas
estas culturas en busca de las metéforas fosiles ocultas en
sus etimologias, con el propdsito de descubrir lo que tales
metéaforas expresaban: una actitud favorable o desfavorable
hacia estas criaturas de la tierra.

10
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Poca cosa, pensaran algunos de ustedes, es tal diferen-
cia en la actitud emocional hacia los hongos silvestres. Pero
mi esposa y yo no lo creimos asi, y durante decenios dedi-
camos la mayor parte de nuestro tiempo libre a disecarla,
definirla y rastrear su origen. Los hallazgos que hemos lo-
grado, incluyendo el redescubrimiento del papel religioso
de los hongos enteogénicos en México, pueden relacionar-
se con nuestra preocupacion por la brecha cultural entre mi
esposa y yo, entre nuestros respectivos pueblos, entre la
micofilia y la micofobia (palabras que acufiamos para desig-
nar nuestras dos actitudes) que dividen a los pueblos in-
doeuropeos en dos bandos. De ser errénea nuestra hipdte-
sis, habria que reconocer que una hipétesis falsa que ha da-
do tanto fruto como ésta es bien singular. Pero no es erré-
nea. Gracias a los enormes avances realizados durante este
siglo en el estudio de la psique humana, todos nosotros sa-
bemos ahora que las actitudes emocionales profundamente
arraigadas, que se adquieren a temprana edad, son de im-
portancia fundamental. Me parece que cuando tales rasgos
colorean las actitudes de tribus o de razas enteras, cuando
tales rasgos han permanecido inalterados a través de la his-
toria y, sobre todo, cuando difieren entre dos pueblos veci-
nos, nos encontramos frente a frente con un fenédmeno de
las mayores implicaciones culturales, cuya causa primera
podra ser descubierta sélo en los veneros de la historia cul-
tural.

Nuestros archivos y correspondencia crecieron cons-
tantemente y al final, en algin momento a principios de los
cuarenta, Tina y yo nos sentamos y nos preguntamos qué
ibamos a hacer con toda esa informacién. Decidimos escri-
bir un libro; mas habia tantas lagunas en nuestros datos
que debieron pasar afos antes de que pudiésemos llevar
las palabras al papel. En nuestras conversaciones de enton-
ces encontramos que habiamos estado pensando en la mis-
ma direccién, temerosos de expresar nuestras ideas incluso
entre nosotros: eran demasiado fantésticas. Ambos habia-

11
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mos llegado a columbrar un periodo muy remoto, mucho
antes de que nuestros antepasados supieran escribir, en
que aquellos antecesores deben haber considerado a un
hongo como una divinidad o como un ente cuasi divino.
No sabiamos cudl (es) hongo (s) ni por qué. En la época del
hombre primitivo el mundo entero se hallaba transido del
sentimiento religioso, y los poderes invisibles lo mantenian
empavorecido. Sin duda nuestro «hongo» sagrado debe
haber sido maravilloso, debe haber evocado respeto y ado-
racién; miedo, si, y aun terror. Cuando ese culto primigenio
dejo el lugar a nuevas religiones y a las nuevas practicas
que surgieron con una cultura letrada, las emociones con-
vocadas por la vieja devocién hubieron de sobrevivir, aun
arrancadas de sus raices. En ciertas regiones pervivirian el
miedo y el pavor, ya a un hongo particular (como en el caso
de A. muscaria) o bien, conforme a través del tabul devinie-
se mas vago el foco emocional, a las «setas» en general,
mientras tanto en otras regiones, por alguna causa que por
ahora no conocemos, lo que pervivié fue el espiritu de
amor y de latria. En eso residiria la explicacion del enfrenta-
miento entre la micofobia, y la micofilia que habiamos des-
cubierto. (Por cierto, toadstool fue originalmente el nom-
bre, especifico en inglés de A. muscaria, el hongo, divino,
de belleza a la altura de su divinidad. A través del tabu
toadstool perdid su especificidad y llegd a cubrir la totali-
dad de los hongos que el micéfobo elude).

Fue en México donde nuestra busqueda de un hipotéti-
co hongo sagrado alcanzé por primera vez su objetivo. El
19 de septiembre de 1952 recibimos por correo dos cartas
de Europa: una de Robert Graves, que adjuntaba un recor-
te de una revista farmacéutica en que se citaba a Richard
Evans Schultes, quien a su vez citaba a varios frailes espa-
foles del siglo XvI que contaban acerca de un extrafio culto
a los hongos entre los indios de Mesoamérica; la segunda,
de Giovanni Mardersteig, nuestro impresor en Verona, que

12
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nos enviaba un dibujo, ejecutado por él, de un curioso arte-
facto arqueoldgico procedente de Mesoamérica. Dicho ob-
jeto se exhibia en el Museo Rietberg de Zurich. Era de pie-
dra, de unos treinta centimetros de alto: era obviamente un
hongo, con un radiante ser esculpido en el tallo, o en lo
que los mitélogos llaman el estipe. Tal vez ahi se encontra-
ba precisamente el culto que estdbamos buscando, puesto
a nuestro alcance. En un principio habiamos resuelto que
en nuestras indagaciones nos mantendriamos alejados del
Nuevo Mundo y de Africa: el mundo era demasiado vasto y
nuestras manos tenian suficiente con Eurasia. Mas en un
abrir y cerrar de ojos cambiamos de opinién y el curso de
nuestros estudios, y nos concentramos en México y Guate-
mala. Habiamos estado postulando una conjetura fantasti-
ca: que un hongo silvestre era objeto de devocién religiosa.
Y de pronto ahi estaba a nuestra puerta. Durante todo
aquel invierno estuvimos revisando los textos de los frailes
espafioles del siglo xvi, y qué relatos tan extraordinarios
nos brindaron. Volamos a México en aquel verano de 1953
y repetimos el viaje en muchas temporadas de lluvias sub-
secuentes. Gracias a la maravillosa cooperacion de todo
mundo en dicho pafis, la noche del 29 de junio de 1955 lo-
gramos finalmente nuestro hallazgo capital: mi amigo el fo-
tégrafo Allan Richardson y yo participamos con nuestras
amistades indias en una velada, bajo la direccién de una
chamana de extraordinaria calidad. Fue la primera vez, has-
ta donde se sabe, que alguien de raza ajena comparti6 tal
clase de comunién. Fue una experiencia sobrecogedora. La
temeraria conjetura que nos habiamos atrevido a comuni-
carnos, en un susurro, anos atras, finalmente estaba demos-
trada. Y ahora, casi un cuarto de siglo después, nos halla-
mos preparados para ofrecer, en otro hongo, Claviceps pur-
purea, la clave que guarda el secreto de los misterios eleu-
sinos.

Que debia haber un denominador comun entre el mis-
terio del hongo mexicano y los misterios de Eleusis fue una
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revelacién que me asalté de inmediato. Uno y otro misterio
provocaban un avasallador sentimiento de temor reverente,
de maravilla. Dejaré que sea el profesor Ruck quien hable
de Eleusis, mas deseo citar antes a un antiguo escritor, el
retérico Elio Aristides, que en el siglo Il d. C. alzé por un
instante el velo, cuando dijo que lo que experimentaban
los iniciados era «nuevo, sorprendente, inaccesible a la
cognicion racional», y después:

Eleusis es un santuario comun a la tierra entera, y
de cuantas cosas divinas existen entre los hombres
es la mas reverenciable y la mas luminosa. ;En qué
lugar del mundo han sido entonados cénticos mas
milagrosos y dénde han provocado los dromena ma-
yor emocion, dénde ha existido rivalidad mayor en-
tre el mirar y el escuchar? (Las cursivas son mias).

Y Aristides continta hablando de las «visiones inefables»
cuya contemplacién fue privilegio de muchas generaciones
de hombres y mujeres afortunados.

Punto por punto esta descripcion es paralela con el
efecto sentido por los iniciados en el rito mesoamericano
de los hongos, inclusive la «rivalidad» entre el mirary el es-
cuchar. Pues las visiones que uno experimenta asumen con-
tornos ritmicos y los cantos de la chamana parecen adquirir
formas visibles y abigarradas.

Al parecer, entre los griegos corria la voz de que los
hongos eran el «alimento de los dioses», broma theon, y se
dice que Porfirio los llamé «nodrizas de los dioses», theo-
trophos. Los griegos de la época clasica eran micéfobos.
¢Acaso no seria esto porque sus antecesores sintieron que
la totalidad de la familia de los hongos se hallaba contagia-
da «por atraccién» con la cualidad divina del hongo sagra-
do, y en consecuencia los hongos debian ser evitados por
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