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To do lo que te ro dea pue de con ver tir se en fic ción li te ra ria:
lo que ves, lo que sien tes, lo que re cuer das, el mun do en- 
te ro es ma te rial apro ve cha ble pa ra la es cri tu ra, pe ro ¿có- 
mo? Lo es en cial es es tar en dis po si ción de crear, te ner una
ac ti tud que per mi ta atra par imá ge nes y que fa vo rez ca el
de sa rro llo de nue vas ideas. La ima gi na ción es un don, pe ro
tam bién se pue de cul ti var.

En es te vo lu men en con tra rás pro pues tas pa ra sa ber qué
quie res de cir y có mo de cir lo, pa ra po ten ciar tu crea ti vi dad
y ge ne rar ideas, así co mo in fi ni dad de re cur sos que te per- 
mi ti rán con ver tir las en ma te rial li te ra rio.

Las Guías del es cri tor son una se rie de ma nua les prác ti cos
idea dos co mo ayu da y apo yo pa ra to dos los que de seen
do mi nar el ofi cio de es cri bir. A tra vés de ejem plos, ejer ci- 
cios y uti lí si mas orien ta cio nes, ca da vo lu men cu bre al gún
as pec to fun da men tal de la crea ción li te ra ria. Una co lec ción
im pres cin di ble pa ra es cri to res no ve les, re dac to res y es tu- 
dian tes en ge ne ral.
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La dis po si ción de crear

To do lo que te ro dea pue de con ver tir se en fic ción li te ra ria.
Lo que ves, lo que sien tes, lo que re cuer das, lo que sue ñas
pa sa por el ta miz del ima gi na rio. La vi da de ca da per so na
cons ti tu ye un co lla ge sin gu lar. El mun do en te ro es ma te rial
apro ve cha ble pa ra la es cri tu ra, ¿pe ro có mo?

Por que tie nes de seos de es cri bir, acu mu las ideas que no
lle gas a de sa rro llar, te sor pren des cuan do aca bas de leer un
buen li bro y tu pri mer pen sa mien to es: «Yo no se ría ca paz»
o «Es to nun ca se me hu bie se ocu rri do a mí», reac cio nes
que no con cuer dan con tu de seo. Sin em bar go, la ma te ria
pri ma con la que tra ba ja el es cri tor, el len gua je, es co mún a
to dos los in di vi duos, y su ac ti vi dad, con tar, es la más ha bi- 
tual del hom bre.

Por lo tan to, em pie za por dis po ner te a crear.

Dis po ner te a es cri bir im pli ca sa ber in me dia ta men te acer ca
de qué es cri bir aun que de en tra da te pa rez ca ba nal, po bre,
in fe rior a lo que otro es cri bi ría o un ca lle jón sin sali da. Es cri- 
be de to dos mo dos, so lo en con tra rás la res pues ta du ran te
el ac to de reor de nar tu pen sa mien to en la pá gi na o en la
pan ta lla del or de na dor.



Los secretos de la creatividad Silvia Adela Kohan

3

Cap ta el mo ti vo

Tie nes ma te rial al al can ce de tu ma no des de el mo men to
en que for mas par te del pla ne ta. Sin em bar go, no lo cap ta- 
rás si no te lo pro po nes con an te rio ri dad.

La dis po si ción de crear con du ce a un ca si per ma nen te
es ta do de in ves ti ga ción y de des cu bri mien to. El ob je ti vo es
cap tar un mo ti vo den tro de la to ta li dad, que pue de ser ex- 
terno —una si tua ción co mo pre tex to a par tir del cual se
con ci be una his to ria, se pro du ce un re la to o se es cri be un
poe ma— o in terno, una co ne xión es pe cial con uno mis mo.

Las ac ti tu des es en cia les son:

Pres tar aten ción y re gis trar
El es cri tor res ca ta de lo que le ro dea al go pe cu liar que

le otor ga sen ti do a la to ta li dad o bus ca una grie ta por la
cual avan zar has ta cons truir así una nue va rea li dad.

Di ce Al fre do Br y ce Eche ni que que «pa ra es cri bir li bros
hay que te ner un em pa cho de asom bro». Y agre ga:

Trein ta y tan tos años des pués de ha ber es cri to mis
pri me ros cuen tos si go te nien do dis ci pli na, tra ba jo, y
ca da vez más co rrec ción pa ra man te ner ese tono,
esa fres cu ra de es ti lo pa ra que la gen te me si ga di- 
cien do: «¿Oye, tú no co rri ges cuan do es cri bes?».
Que pa rez ca que uno no ha co rre gi do es el se cre to
ma yor que ten go. Mi pr óxi ma no ve la se lla ma rá Dán- 
do le pe na a la tris te za. El tí tu lo pro ce de de mi ama,
que es tu vo en mi ca sa cui dan do a tres ge ne ra cio nes
de mi fa mi lia. Era mes ti za. En los ochen ta, al re gre sar
de Pa rís a Li ma, co men cé a in te re sar me por la ama
Ro sa. Me lla ma ba Chi ni to, y la úl ti ma vez que es tu ve
con ella le pre gun té qué tal es ta ba. Ella me res pon- 
dió: «Aquí es toy, hi jo, dán do le pe na a la tris te za». Yo
creo que pon go to da mi sen si bi li dad en for mas tal
vez va ria bles se gún el te ma. Lo que ha go es re cor- 
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dar he chos pre ci sos y a par tir de ahí in ven to. No ten- 
go nin gún pro ble ma en re co no cer que par to de la
rea li dad, aun que no soy una per so na ob se sio na da
con to mar no tas de ca da co sa que me ocu rre.

Po ner se me tas
Trá za te un ob je ti vo. Es cri bir diez lí neas por día, es cri bir

vein te pá rra fos em plean do de ter mi na das le tras del al fa be to
en ca da pá rra fo, in ven tar dis tin tos ro man ces bre ves si- 
guien do dis tin tas es truc tu ras…

Si me non em pe zó a es cri bir la ge nea lo gía de su fa mi lia
pen san do en con tar le la his to ria fa mi liar a su hi jo, por que
un mé di co le anun ció que se iba a mo rir en dos años.

De es te mo do, tie nes ele men tos con cre tos a los que re- 
cu rrir pa ra re to mar un tex to ca da día.

Re crea lo que de seas cons truir
Pe ro ten en cuen ta que, aun que par tas de lo real y

cons tru yas tu his to ria con da tos que co no ce to do el mun- 
do, tú re cu rres a una se rie de ar ti fi cios que te per mi ten
otor gar le un sen ti do nue vo. En ton ces, atré ve te a mi rar la
rea li dad a tra vés de tu pro pio fil tro, de mo do que so bre sal- 
gan los da tos que com pon drán ese pu z z le par ti cu lar, por- 
que co mo di ce Ma nuel Vá z quez Mon tal bán:

To do es cri tor se ins pi ra en la rea li dad, lo que ocu rre
es que el jue go li te ra rio es de una irrea li dad es en- 
cial. Por que los es cri to res vi ven y con tem plan la vi da
co mo los de más, pe ro lue go tra tan de ofre cer una
rea li dad al ter na ti va, re cons trui da con pa la bras. Las
per so nas nor ma les tie nen una re la ción di rec ta con lo
real, se en fren tan con ello y se de di can a ser al ba ñi- 
les, ban que ros o mi li ta res…; en cam bio, un es cri tor
de ja de la do la rea li dad y or ga ni za sus ma te ria les
con pa la bras pa ra ofre cer una rea li dad al ter na ti va.
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Es de cir, eli ge los ma te ria les pa ra ela bo rar lo que de seas a
par tir de lo que te pa sa, lo que pa sa en el mun do, lo que te
cuen tan, lo que ima gi nas, y ana li za si los que eli ges son
real men te los me jo res da tos, si no son tó pi cos o po co sig- 
ni fi ca ti vos. Al aná li sis de la ta rea, el es cri tor le de di ca bue na
par te del tiem po de la crea ción.

Per mi te que la rea li dad im preg ne tu mun do men tal y te
pro vea de da tos

Ho fmanns thal co men ta:

… No es que el poe ta pien se cons tante men te en to- 
das las co sas del mun do, ellas pien san en él. Es tán
en él, lo do mi nan. In clu so sus ho ras di fí ci les, sus de- 
pre sio nes, sus des con cier tos son es ta dos im per so na- 
les, co rres pon den a los so bre sal tos del sis mó gra fo, y
una mi ra da que fue se lo bas tan te pro fun da po dría
leer en él se cre tos aún más mis te rio sos que en las
mis mas poesías.

Dé ja te lle var por lo que apa re ce de for ma ines pe ra da e in- 
ci de en tu emo ción, en tu sen ti mien to, te evo ca al go o te
ge ne ra una im pre sión es pe cial.

Va lo ra las no tas pro pias
¿Pe ro qué ha cer con to dos esos apun tes que vas to- 

man do a lo lar go del tiem po? Di viérte te le yén do los. Va ló ra- 
los. Lée los co mo si se tra ta ra del me jor li bro y es cri be nue- 
vas ideas a par tir de ellos, de sa rró lla los. Co mo de cía Os car
Wil de:

Nun ca via jo sin mi dia rio. Uno de be te ner siem- 
pre al go emo cio nan te pa ra leer en el tren.
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Tan so lo pa la bras

A me di da que te «adue ñes» de las pa la bras, que des cu bras
cuá les te pro por cio nan más pla cer por lo que sig ni fi can o
por có mo sue nan, te sen ti rás más se gu ra o más se gu ro. Tó- 
ma las co mo la dri llos in ter cam bia bles den tro de un tex to.
Se tra ta de ma ni pu lar las, ex plo rar sus sen ti dos y so ni dos,
pro bar com bi na cio nes de le tras y bus car otras en el dic cio- 
na rio de si nó ni mos.

Pien sa que con las pa la bras con vi ves y gra cias a ellas
pien sas, y lo que es cri bes son pa la bras.

Pe ro no tra tes de abar car las to das sin dis cri mi nar. Em- 
pie za por se lec cio nar las más mo ti va do ras pa ra ti y con fec- 
cio na tu lis ta, se rá par te de tu mo tor y de tu es ti lo.

Ca da pa la bra en cie rra una ex plo sión de sen ti dos; to da pa- 
la bra ocul ta más pa la bras. De jar te lle var por ellas, ir de una
a otra y te jer una red sin li mi ta cio nes te brin da rá es ti mu lan- 
tes re sul ta dos. Un es cri to se com po ne de pá rra fos, es tos de
ora cio nes, y las ora cio nes se cons ti tu yen con pa la bras. Si te
en tre nas en los mo dos de in ven tar las y dis po ner las, da rás
rá pi da men te con tu te ma.

La pa la bra li te ra ria no aca ba una vez pro nun cia da o in- 
clui da en una no ta in for ma ti va. Es ta ble ce con tac to sin te- 
mer le, sin es tar pen dien te de su sig ni fi ca do li te ral.

Prue ba las si guien tes op cio nes:

a) Cam bia el sen ti do de las pa la bras, cám bia las de lu gar en
la fra se, cór ta las en tro zos y con viér te las en nue vas pa la- 
bras.

Com prué ba lo con la si guien te fra se:
El tren se de tu vo en la es ta ción mien tras el sil ba to de

otro tren anun cia ba su lle ga da.

Cam biar su sen ti do:
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El tren de la vi da no se de tie ne. (La pa la bra tren no
res pon de al sig ni fi ca do del dic cio na rio).

Cam biar las de lu gar en la fra se:
Mien tras el sil ba to de otro tren anun cia ba su lle ga da,
la es ta ción aco gía al tren car ga do de via je ros que es- 
pe ra ban con ca ra de sue ño. (Se am plía o cam bia la
idea).

Cor tar las en tro zos y con ver tir las en nue vas pa la bras:
El tren se de tu vo en…

se con vier te en:
Este loco trenza sueños, detonan tes, turbios,
violentos.

o en:
Esa luna trému la no sabe de tu tris te za, no es cu cha tu
voz, ¿qué encu bre?

Es de cir, ca da le tra y ca da sí la ba de las pa la bras de
una fra se pa san a ser com po nen tes de otras nue vas.

b) Bus ca sen ti dos ocul tos:
¿Qué pa la bras ocul tan los nom bres y ape lli dos de una

per so na?

Ejem plo:
En Luis Za mo ra Te je dor se ocul tan:
Luz, mo ra, te jer, lu do, dor mir, ra mo, mo za, lu jo, ra ma,

ar ma, ra so, etc.

c) Com bi na pa la bras de dos o más fra ses, agre gan do el
me nor nú me ro po si ble de pa la bras.

Las fra ses ele gi das son las si guien tes:
Fra se A: Los hom bres aca rrea ban are na.
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Fra se B: Eva ris to es pan ta ba las mos cas.
Fra se C: En el ho tel, to dos dor mían me nos ella.

Las com bi na cio nes re sul tan tes po drían ser:
1. Ella es pan ta ba a los hom bres mien tras Eva ris to aca- 

rrea ba are na pa ra el ho tel.
2. En el ho tel, to dos dor mían; ella aca rrea ba are na y

des pués es pan ta ba las mos cas a Eva ris to.
3. Eva ris to y ella dor mían.
4. Los hom bres se de di ca ban a es pan tar mos cas.
5. Las mos cas aca rrea ban hom bres.
6. Eva ris to es pan ta ba a to dos me nos a ella.
7. La are na dor mía en el ho tel.

En los ejem plos an te rio res, se gún la com bi na ción pro du ci- 
da a par tir de las mis mas fra ses, se con si guen di fe ren tes at- 
mós fe ras:

En los ejem plos 1, 2 y 3 la at mós fe ra re sul tan te es ve ro- 
sí mil.

En los ejem plos 4 y 5, es fan tás ti ca.
En el ejem plo 6, es amo ro sa.
En el ejem plo 7, po dría ser apro pia da pa ra un cuen to

in fan til.

El pro yec to

Acep tar que to do lo exis ten te pue de ser con ver ti do en ma- 
te rial li te ra rio es es tar aler ta. Con la prác ti ca, con se gui rás
ge ne rar los es tí mu los en lu gar de es pe rar su apa ri ción. Es
una ma ne ra de am pliar la rea li dad.

Jo sé An to nio Ma ri na lo es pe ci fi ca:

Crear es so me ter las ope ra cio nes men ta les a un pro- 
yec to crea dor. ¿Qué es lo que ha ce que un pro yec to
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sea crea dor? En pri mer lu gar, que sea li bre. To das las
clau di ca cio nes o em pe re za mien tos —co mo la ru ti na,
el au to ma tis mo o la co pia— son al mis mo tiem po
gra ves mer mas de la crea ti vi dad.

Al for mu lar un pro yec to in ven ti vo si tua mos la me ta en un
pro ble má ti co y re mo to lu gar ha cia el que nos atrae mos. Es
co mo si ex ten dié ra mos el bra zo de lan te de no so tros y des- 
de allí nos hi cié ra mos una se ña pa ra que le si guié ra mos.
Por ejem plo, a Va lle-In clán le im pul sa ba un afán sen sato,
aun que cir cen se, cuan do se em pe ña ba en «unir pa la bras
que nun ca es tu vie ron uni das».

La ac ti vi dad crea do ra trans mu ta lo tri vial en su ge ren te.
Una fra se, un su ce so tri vial, una ima gen pue de des en ca- 

de nar la com ple ta ac ti vi dad crea do ra.

Lo ex cep cio nal pue de ha bi tar en los si tios o si tua cio- 
nes más ru ti na rias, pe ro es con ve nien te de di car
tiem po a bus car lo.

Ha z lo, pe ro ha z lo bien

Dis po ner te a es cri bir es la me ta. Ya lo sa bes. En ton ces, es- 
cri be lo que más te ape te ce, pe ro no lo ha gas a cie gas.

Al prin ci pio, no mi res a nin gún des ti na ta rio con cre to, ni
a nin gu na con ve nien cia aje na al pro pio ac to de la es cri tu ra:
ha bla de lo que te in te re sa por que so lo ello te con cier ne y
te ape te ce.

Una vez que lo has con se gui do, en una se gun da eta pa,
po drías re co no cer que no es so lo la sa tis fac ción per so nal lo
que jus ti fi ca el em pe ño de es cri bir. Si bien es el pri mer pa- 
so, no es el que per mi ti rá que la obra ten ga re so nan cia.
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En ton ces, que rrás ha cer lo me jor, y po drás plan tear te las si- 
guien tes cues tio nes:

¿Por qué es cri bo?
¿Qué es pa ra mí un buen tex to?
¿Có mo po dría lle gar a es cri bir un buen li bro?
¿A quién con si de ro un buen es cri tor y por qué?
¿Có mo dis tri bu yo mi tiem po pa ra es cri bir?
¿Con si go ser ori gi nal? ¿Có mo?
¿So bre qué es cri bo?
¿Cuál es la fuen te prin ci pal de mis tex tos y cuál mi in- 
ten ción?
¿Qué es ti mu la mi im pul so na rra ti vo?
¿Me in flu ye la so cie dad en que vi vo?
¿Qué con vic cio nes ali men to?
¿Qué re tos téc ni cos me im pon go?
¿Có mo de fi no mi po si ble es ti lo?
¿Con si go su ge rir una se gun da lec tu ra?
¿Có mo po dré ser pu bli ca do?

Tó ma te tu tiem po pa ra res pon der. Pue des ha cer lo a lo lar- 
go de una se ma na, de un mes… Apun ta las res pues tas en
tu cua derno de no tas.

Cuan tas más pre gun tas te for mu les acer ca de tu pro ce- 
so de es cri tu ra, ma yor se rá tu ca pa ci dad pa ra re co no cer te
co mo es cri tor.

Tam bién re cu rri rás a otras pre gun tas re la ti vas al ofi cio al
aca bar el pri mer ma nus cri to, ta les co mo: ¿Re cu rrir a la me- 
tá fo ra o re cha zar la? ¿Ha cer ha blar al per so na je o aca llar lo?
¿Ex ten der un ca pí tu lo o con den sar lo?, etc.

En su ma, pre gun tar te en lu gar de cues tio nar te o de
creer que no pue des ha cer lo.
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In ter pre ta el mun do des de la es cri tu ra a tu ma ne ra,
pe ro no te per mi tas con ce sio nes.
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Es cri be en cual quier mo men to

El blo queo es ex pe ri men ta do co mo una li mi ta ción exas pe- 
ran te. Es te lap so en blan co pue de pre sen tar se al prin ci pio
del pro ce so de es cri tu ra, cuan do ini cias el tex to, o en el
trans cur so de la re dac ción, cuan do, den tro del de sa rro llo
de tus ideas, lle ga un mo men to en el que ya no pue des
con ti nuar y de jas el es cri to in com ple to.

Quie res y no pue des

Po si ble men te te sien tas iden ti fi ca da o iden ti fi ca do con las
si guien tes ma ni fes ta cio nes, bas tan te fre cuen tes en tre la
gen te que es cri be:

Me cues ta bas tan te po ner me a es cri bir.
Mu chas ve ces lo de jo pa ra el día si guien te.
No lo ha go co mo yo qui sie ra.
No sé por dón de em pe zar.

Si es así, tal vez, te cues ta po ner te a es cri bir por que, en el
fon do, lo con si de ras una ac ti vi dad inú til u obli ga to ria. Inú til
por que no tie ne una uti li dad in me dia ta, co mo el res to de
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las que prac ti cas. Obli ga to ria por que te im po nes ho ras fi jas
pa ra lle var la a ca bo.

En con se cuen cia, pa ra su pe rar la di fi cul tad, em pie za por
to mar la es cri tu ra co mo una ac ti vi dad tan na tu ral co mo co- 
mer, dor mir, res pi rar… Es cri be en cual quier mo men to en tu
bloc de no tas, mien tras rea li zas al gún trá mi te, en tre la co- 
mi da y la sies ta, du ran te los anun cios de la te le.

Po co a po co, tra ta de es cri bir por el pla cer de ha cer lo,
sin im por tar te mu cho lo que di ces ni có mo lo di ces, sa bien- 
do que la co rrec ción es un pa so pos te rior.

Pe ro tam bién po dría ocu rrir que tie nes ga nas de es cri bir y
crees que no se te ocu rren ideas. Sin em bar go, una vez que
des cu bras qué me ca nis mos te per mi ten abrir las com puer- 
tas men ta les, el pro ce so se rá más flui do. Mien tras tan to, no
su fras por ha cer lo bien, sim ple men te ha z lo. En ese ca so, el
mis mo obs tá cu lo, ese que te opri me, te pue de re sul tar pro- 
duc ti vo, co mo si en lu gar de en fren tar lo le pi die ras co la bo- 
ra ción a tu ene mi go.

¿Có mo te pue de re sul tar pro duc ti va la di fi cul tad?
Lo ve rás si par tes de eso que no pue des y lo es cri bes.

Es de cir, si es cri bes a par tir de to do lo que «no te sa le» y
sus con se cuen cias. Por ejem plo: «No qui sie ra que mi men- 
te es té en blan co, ni que me do lie ra el al ma de es te mo do
si es que pue de do ler el al ma…, etc.».

O pue des que rer ha cer al go con un per so na je, pe ro no
sa bes có mo in te grar lo: en ton ces re cu rres a esa ne ga ción
que te ava sa lla y le co lo cas el «no» al per so na je, co mo ha ce
Erik Or sen na en La ex po si ción co lo nial:

Así que Ga briel no hi zo más pre gun tas, no lla mó a
su jo ven es po sa, no gri tó ¿dón de es tás?, no co rrió al
puer to, no re co rrió la ca sa de una pun ta a la otra llo- 
ran do, no abrió nin gún ar ma rio, nin gún ca jón, no mi- 
ró de ba jo de la ca ma, no hun dió su ros tro en la al- 
moha da de la de re cha don de per ma ne cía for zo sa- 
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men te al go de su olor, no des ta pó nin gu na bo te lla
de whisky, ni de gi ne bra, ni de ca cha za, no echó de
una pa ta da al pe rri to ama ri llo, re ga lo de los fran có fi- 
los del día an te rior (pa ra que le ha ga com pa ñía, se- 
ño ra, has ta que ten ga us ted un be bé) y al que Cla ra
ha bía pues to el nom bre de Geor ge Sand, no rom pió
nin gu na fo to gra fía, no arru gó en for ma de bo la la
car ta de las die ci séis pa la bras, Ga briel, no te aban- 
dono, me mar cho, si el mie do con ti núa, de qué sir ve
que sea mos dos, no la que mó con su me che ro de
yes ca, no man dó nin gún te le gra ma a la Île de Ja tte,
ni tam po co al ca si pa la cio pa ri sino.

Cuá les pue den ser las cau sas del blo queo

El blo queo an gus tia.
Te pa re ce que no tie nes ideas pro pias y eso te pro vo ca

un sen ti mien to de frus tra ción. A me nu do, en lu gar de pen- 
sar que es una si tua ción pa sa je ra, te con ven ces de que el
blo queo es una ca rac te rís ti ca inhe ren te a tu per so na. Así,
es una fuen te de ma les tar, te ves con de na do a re pe tir las
ideas de otro en lu gar de po ner en cir cu la ción las pro pias.

¿Por qué nos ocu rre es to, si to dos so mos ca pa ces de
pen sar, de ima gi nar, de aso ciar, de in ven tar, de pro vo car el
es ta do de ins pi ra ción?

Tra ta de ana li zar si en tre las si guien tes en cuen tras la
cau sa que te per tur ba:

Pien sas que es tás va cío, sin na da que apor tar al mun- 
do a tra vés de la es cri tu ra. El blo queo con so li da tu
con vic ción de que ca re ces de ori gi na li dad y que so lo
al gu nos ge nios, dis tin tos de los se res co mu nes y co- 
rrien tes, son ca pa ces de crear.


