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El lenguaje de los perros Turid Rugaas

«El trabajo de Turid Rugaas ha hecho cambiar de forma ra-
dical mi trato con los Caniches y los Border Collies rescata-
dos en los albergues del Border Collie Trust en Gran Breta-
fia. Ahora tengo un nuevo lenguaje para comunicarme con
los perros timidos, los que han sufrido un trauma severo,
los que asisten a las clases de obediencia, y con los que
han estado aislados y no han tenido un periodo de sociali-
zacién en las granjas de cria. Algo extraordinariamente be-
neficioso para miy un inmenso alivio para los perros».

Alison F. Rowbotham.

Association of Pet Behaviour Counsellors. Inglaterra.
(Asociacion de terapeutas del comportamiento de animales
de compaiiia)

«Como ocurre con las invenciones mas ingeniosas, el traba-
jo de Turid sobre las sefiales de calma deja al lector pre-
guntadndose cémo es posible que nadie haya escrito antes
sobre este tema. Es de sentido comun, practico y muy |6gi-
co. El Unico problema es que causa adiccién; con anteriori-
dad nunca me habia puesto a analizar por qué bostezaban
los perros. Es un libro de lectura obligada para todos los
que trabajan con perros».

Dr. Gaille Perry.

Veterinario. Catedratico. Adiestrador de perros. Australia.
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Mi eterna gratitud y amor para VESLA,
9 y P

por haber iniciado todo esto,

por ser ella misma.
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Presentacion
(edicién espaiiola)

Se han escrito tantas cosas sobre los perros, su modo de
comunicacién, su adiestramiento... que parece increible
que todavia puedan surgir libros tan interesantes y, de algu-
na forma, tan novedosos como el que nos ocupa en esta
ocasion.

La lectura de este libro resulta interesante y divertida. Es
como redescubrir las cosas que sabiamos de siempre de
una forma intuitiva. Sorprende cuando alguien pone todas
las piezas juntas y les da sentido, las estructura, sistematiza
y da unas pautas, sintetiza y establece un método de andli-
sis de lo que observamos. Después de la lectura de este li-
bro uno disfruta mucho mas de la observacién y la comuni-
cacién con los perros.

Un libro esencial para todos los profesionales relacionados
con el mundo del perro y para los propietarios. Escrito en
un lenguaje muy directo, sencillo, sin tecnicismos, para lo-
grar comprender el cédigo que rige en la comunicacién de
y con los perros, nos ayudara a evitar conflictos y a disfrutar
con mayor intensidad de la relacién con nuestros perros.
Sin duda, este libro cambiard el modo en que te comunicas
con tu animal de compafiia.

Esto ha sido lo que nos ha animado y decidido a traducir y
publicar este libro que, esperamos, tenga una buena acogi-
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da entre los profesionales y permita continuar la publica-
cion de los Ultimos trabajos en el mundo del perro.

Benigno Paz Ramos

Instructor de movilidad con perro guia y traductor de este
libro
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La Historia de Vesla

El enorme Pastor de Brie realizé un violento ataque acom-
pafiado de grufiidos y ladridos. A toda velocidad se dirigia
hacia la pequena Elghund, que se pard, se quedd inmdvil y
gird su cabeza hacia un lado. El perro se pard perplejo,
desconcertado, a tan sélo unos pasos de la Elghund, como
sin saber qué hacer. Entonces, buscé a un lado y a otro al-
guna actividad alternativa, olisqueando ligeramente el sue-
lo, distraidamente, y finalmente volvié al punto de partida.

El lugar de los hechos era mi pista de entrenamiento. El
Pastor de Brie era un perro con problemas de relacion con
otros perros que un cliente habia traido a mi consulta. La
pequena Elghund era mi perra Vesla, de trece afos.

Vesla siempre sabia lo que habia que hacer y siempre se las
arreglaba para apaciguar a los otros perros cuando se mos-
traban agresivos, asustados, estresados o simplemente, la
hostigaban. Durante once afios ningln perro ha sido capaz
de conseguir hacerle perder el equilibrio mental, los ner-
vios. Ella es el retrato de la supervivencia, una perra capaz
de resolver conflictos, con todas las destrezas de comunica-
cién necesarias para sobrevivir.
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Vesla no siempre se habia comportado de ese modo. Llegd
a mis manos como una perra vagabunda, y teniamos la in-
tencién de encontrarle una familia que la adoptase dado
que no se adaptaba a mis perros y mostraba un comporta-
miento muy agresivo y violento. Se peleaba, tenia reyertas,
disputas, estaba estresada, era imposible, y yo no me sen-
tia con fuerzas como para comenzar a adiestrarla. Pero na-
die la queria, por lo que, con un suspiro de resignacion, de-
cidimos quedarnosla y comenzamos a intentar integrarla en
la «manada» de perros y gente.

Fue un tiempo de pruebas y experimentacion. Estoy con-
vencida de que era el perro con peor comportamiento de
todos los que habia tenido en casa. Pero, gradualmente, las
cosas mejoraron. Dejé de subirse por las cortinas. Comenzé
a salir junto con los otros perros sin intentar morderlos todo
el tiempo y conseguia relajarse de cuando en cuando. Y de
repente, un dia, para mi sorpresa, vi que comenzaba a co-
municarse con los otros perros. jEl trabajo de los otros pe-
rros comenzaba a dar sus frutos con ellal Cuando me perca-
té de que comenzaba a recuperar su lenguaje canino inten-
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té aplicar mis métodos tradicionales de adiestramiento.
Premiando todo lo que hacia en las sucesivas aproximacio-
nes al comportamiento deseado: cada vez que dejaba en-
trever un signo de calma, yo la premiaba. Vesla, progresiva-
mente, mejord. Me percaté, para mi sorpresa, de que era
posible reforzar su propio lenguaje con los premios, y luego
las cosas sucedieron muy répido. Mis dos perros y yo la
ayudabamos. En poco tiempo se convirtié en el milagro del
lenguaje canino. Un afio mas tarde, ya habia desaparecido
todo su comportamiento agresivo, y desde entonces hasta
hoy, doce afios mas tarde, nunca ha tenido altercado al-
guno con otros perros. Simplemente no consiguen hacerle
perder el control.

La historia de Vesla me ha hecho comprender que es posi-
ble devolver a los perros el lenguaje perdido. Desde enton-
ces he hecho de esta enseflanza mi modo de vida y mi tra-
bajo principal. Ademas, ha enriquecido mi vida, ya que
ahora entiendo, comprendo mejor, qué sienten los perros,
Siento realmente que me comunico con ellos. Y eso me
produce buenas vibraciones, casi como el suefio infantil de
conseguir hablar con los animales.

Gracias Vesla, por todo lo que me has ensefiado. Has cam-
biado mi vida.
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Introduccién de Terry Ryan

Acontecid en la vi Conferencia Internacional, Los animales y
nosotros, sobre la interaccién personas-animales, en
Montreal. Una de las personas asistentes al seminario, aten-
ta y tranquila, era Turid Rugaas, que estaba sentada unas fi-
las por delante de mi durante las presentaciones sobre el
comportamiento canino. Turid nunca podria ser una buena
jugadora de poéquer. Enseguida me percaté de que sus
hombros se tensaban o relajaban dependiendo del ponen-
te. Lo gracioso del caso era que su lenguaje corporal refle-
jaba con precision la opinién que me merecian las presen-
taciones de los conferenciantes.

iContactos! jPara eso sirven los simposium! Deseaba cono-
cer a esa extranjera cuyas opiniones sobre temas de com-
portamiento parecian ser muy similares a las mias. Al perca-
tarme de que el inglés no era su lengua materna, y pregun-
tdndome si la entenderia, me pasé la jornada haciendo aco-
pio de fuerzas para presentarme ante ella. Desde aquel en-
cuentro en 1992, he estado en numerosas ocasiones con
Turid. La he invitado como ponente en los seminarios, pre-
sentaciones sobre comportamiento y sesiones practicas de
adiestramiento que he organizado tanto en los Estados
Unidos como en el extranjero. En todos los lugares por los
que ha pasado ha cautivado a la audiencia. Fue muy popu-
lar en Japdn con sus ojos azules y sus coletas rubias.
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La granja de Turid, Hagan Hundeskole, rodeada de una
densa floresta, estd situada en la cima de una montana des-
de la que se divisa una panordmica de los fiordos norue-
gos. Gente de todas partes del pais le lleva sus perros para
que los adiestre en las respuestas basicas y resuelva los
problemas de comportamiento. He estado alli observando-
la durante sus sesiones de trabajo con los perros y me he
quedado impresionado. He descubierto su gran conoci-
miento del comportamiento canino. La siguiente cita mues-
tra la esencia de la teoria de las sefiales de calma de Turid
Rugaas.

«Los perros, como animales de manada que son, tie-
nen un lenguaje para comunicarse entre ellos. En ge-
neral, el lenguaje canino consiste en una gran varie-
dad de sefales utilizando cuerpo, regién facial, ore-
jas, cola, sonidos, movimientos, y expresiones. Esta
habilidad innata de los perros para comprender y
realizar estas sefiales desaparece o se refuerza en sus
experiencias a lo largo de sus vidas. Si estudiamos
las sefiales que realizan los perros entre si y las apli-
camos nosotros, aumentamos nuestra capacidad pa-
ra comunicamos con nuestros perros. Las sefiales ca-
ninas mas notorias son las sefales de calma, que uti-
lizan para mantener una jerarquia social estable y pa-
ra resolver los conflictos dentro de la manada. Estas
son habilidades que, cuando las aplicamos en nues-
tra interaccién con los perros, resultan enormemente
beneficiosas para la relacién. Los perros tienen la ha-
bilidad de apaciguarse entre si cuando afrontan una
situacion traumatica (situacion de miedo o estresan-
te) y también para calmarse unos a otros. Considere-
mos, por ejemplo, la forma en que se presentan a
otros. Los perros que se muestran temerosos en un
encuentro “social” pueden comunicar diversas sen-
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saciones como: “Sé que aqui eres el lider y no voy a
darte problemas”. Ademas, el lider puede también
querer comunicarte que no tiene intencién de crear
problemas. “No te preocupes, yo soy el jefe aqui'y
no tengo intencién de hacerte dafio”. Los perros
que no utilizan las sefales apropiadas pueden ser los
causantes de problemas».

Le pedi a Turid que lo escribiese. Como muchos de los en-
tusiastas de los perros, estaba demasiado ocupada dedi-
candose al tema como para ponerse a escribir sobre él. Los
capitulos que presentamos a continuacién representan una
traduccion directa de los conceptos, en noruego, de Turid.
Los términos y expresiones se han conservado, sin intentar
cambiar la sintaxis para cumplir las reglas gramaticales. Esta
es una decisién intencionada por mi parte, con la aproba-
cién de Turid. Con frecuencia, cuando tratamos de expre-
sarnos en una lengua distinta a la nuestra, nos encontramos
que no hay una palabra apropiada para la idea que desea-
mos transmitir. Desprenddmonos del lenguaje establecido y
de las barreras que impone el idioma.

Comportamientos de sumision, actividades de desplaza-
miento, estereotipos, instintos, dejemos a un lado nuestras
etiquetas y opiniones y hablemos sobre lo que observa-
mos, y consideremos el lenguaje corporal de los cénidos
por un instante tal y como nos lo presenta Turid.

En mis viajes a Europa visité la granja de Turid, Ha-
gan Hundeskole, para observar su trabajo. He asisti-
do con ella a seminarios en Europa, EEUU y Japdn.
Tanto en los cursos de adiestramiento al norte del
Circulo Polar Artico como en un simposium nacional
en Génova, en todas las ocasiones me dejé grata-
mente impresionado con su capacidad para transmi-
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tirte a su audiencia las intenciones del perro. Ella es
una de las primeras personas de Noruega que se ha
interesado por los «street mixes», nombre con el que
se conoce en su pais a los perros que no son de pura
raza, los mestizos. En Escandinavia lidera el movi-
miento para erradicar el método de adiestramiento
del «frying pan»", utilizando una vez més la termino-
logia Noruega, y propugnando el «contact trai-
ning»[z].

Terry Ryan

11
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Capitulo |
Las sefiales de calma
La péliza de seguro de vida

En los libros sobre el comportamiento de los lobos, en-
contramos su lenguaje, sus expresiones corporales, defini-
das como sefiales para aplacar los &nimos («cutoff»®) ya
que los investigadores vefan como éstas servian para miti-
gar o cortar la agresion de otros lobos. Estas senales han si-
do descritas en numerosas ocasiones a lo largo de los afios
y son bien conocidas. Las mismas personas que observaron
y describieron estas sefiales parecen considerar que los pe-
rros carecen de esta habilidad para aplacar la agresion de
sus congéneres (Michael Fox: Behaviour of Wolves, Dogs
and Related Canids) y jcudn equivocados estan! Los perros
tienen las mismas habilidades y las mismas reglas sociales
que los lobos para evitar conflictos. Es posible que a la
gente le cueste percatarse de ello porque en los lobos el
comportamiento es mucho mas intenso, dadas las caracte-
risticas de su habitat y sus condiciones de vida. Los perros,
que son lobos domesticados, son més sutiles y delicados
en sus expresiones y utilizan «una letra mas pequefia», por
decirlo asi. Normalmente los perros no corren el mismo pe-
ligro que los lobos, por lo que no necesitan hablarse con
letras mayusculas (engrandecer sus gestos).

Cuando comencé a observar y a utilizar estos signos, les
puse el nombre de sefiales de calmal¥. «Cutoff» no me pa-

12
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recia la palabra adecuada para definirlos, ya que son sefia-
les que se utilizan mas como prevencién que para «cortar»
realmente algo. Las sefiales se utilizan en una fase inicial
para prevenir que ocurra algo, evitar amenazas de la gente
o de otros perros, reducir el nerviosismo, el miedo, el ruido
o los acontecimientos indeseados. Utilizan los signos para
calmarse ellos mismos cuando se sienten estresados o inse-
guros, para transmitir calma y hacer que los otros perros
implicados se sientan mas seguros y perciban las sefiales
de buenas intenciones que se dan. Se utilizan para hacer
amistad con otros perros y con la gente.

La resolucién de conflictos

Los perros que tienen la posibilidad de desarrollar las des-
trezas de comunicacién con otros perros y que por esta ra-
zén todavia no han perdido estas sefiales, se comunicaran
entre ellos y nunca tendran conflictos o disputas con otros.
Los lobos y los perros tratan de evitar confrontaciones. Son
animales que resuelven disputas. Somos nosotros, los hu-
manos, los que normalmente creamos los conflictos con
nuestros perros.

Deberiais observar las sefiales de calma, cuéles son, cémo
son utilizadas, y aprender a entender mejor a vuestro perro
y ser un lider mejor para él. Esto os ayudara en el adiestra-
miento y manejo, y apuesto que esta nueva destreza enri-
quecera vuestra vida como ha enriquecido la mia.

¢Cémo empezé todo?

Yo conocia las sefiales para aplacar los animos, y también
habia observado que los perros se calmaban, se tranquiliza-
ban unos a otros. No sabia que era posible hacer que los
perros aprendiesen de nuevo el lenguaje perdido o que era

13
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posible usar el mismo lenguaje que ellos para conseguir
gue me entendiesen mejor.

Cuando Vesla, la perra vagabunda, (decir de paso que su
nombre significa «La Pequefiita») me ensefid que era posi-
ble aprender el lenguaje, quise saber si otras personas po-
drian ayudar a los perros a mejorar su lenguaje y cémo fun-
cionaria esto.

Con mi colega, Stale @degaard, comencé un proyecto que
necesitd un ano y medio para completarse. Durante ese
tiempo adiestramos perros, los observamos, hicimos foto-
grafias, diapositivas, videos y almacenamos gran cantidad
de informacién y conocimientos (aprendimos muchas co-
sas). Al finalizar este periodo yo me sentia segura de que
entendia cémo funcionaban. Lo recopilado me dio la forta-
leza para trabajar con conviccién y fue entonces cuando ini-
cié el trabajo de rehabilitacién de los perros.

En la actualidad paso gran parte del tiempo ensefiando a
otras personas a observar, entender y usar las sefiales de
calma de los perros. ;Cémo funciona? Piensa en un dia nor-
mal con tu perro. Te levantas por la mafiana, algo dormido
todavia y le dices al perro que te deje, con un tono de voz
algo irritado. El perro gira su cabeza al lado contrario al que
tl estds y lame su nariz en un movimiento rapido. Terminas
tu aseo, te vistes y te encaminas a la puerta. El perro esta
contento por salir a la calle y bulle excitado a tu alrededor.
Tu la das la orden Sienta. El tono de voz en el que le das |a
orden hace que tu perro bostece antes de sentarse. Salis a
la calle, el perro tira un poco y tu das un tirén de la correa
(corrigiéndolo), entonces el perro te da la espalda y pone
su nariz en el suelo. En el parque lo dejas suelto durante
unos minutos y luego miras el reloj. Es hora de irse. Lo lla-
mas.
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