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Las obras � lo só � cas de Lu cio An neo Sé ne ca (ca. 4 a. C. -
65 d. C.) han ejer ci do un du ra de ro in �u jo so bre la cul tu ra
oc ci den tal y con tie nen una for mu la ción sig ni � ca ti va de las
ideas del es toi cis mo ma du ro. So bre la fe li ci dad (De vi ta

bea ta) plan tea al gu nas cues tio nes cen tra les de la éti ca an‐ 
ti gua: la re la ción del pla cer con la vir tud y con la fe li ci dad,
el ideal hu ma no, la � gu ra del sa bio, la sig ni � ca ción del
con cep to de na tu ra le za apli ca do al hom bre, la jus ti � ca‐ 
ción de las ri que zas, los su pues tos re li gio sos de la éti ca,
etc. El tra ta do es tá tra du ci do y ano ta do por Ju lián Ma rías,
quien en su lar go pró lo go —ti tu la do «In tro duc ción a la � lo‐ 
so fía es toi ca»— ex po ne la his to ria y con te ni do de es ta doc‐ 
tri na des de Ze nón a Mar co Au re lio.
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta

So bre la fe li ci dad

In tro duc ción a la � lo so fía es toi ca, por Ju lián Ma rías

1. La irrup ción de las � lo so fías he le nís ti cas

2. La doc tri na es toi ca

3. ¿Qué es «� lo so fía es toi ca»?

4. El es toi cis mo en el mun do an ti guo

No ta acer ca de Sé ne ca y So bre la fe li ci dad

So bre la fe li ci dad

1. La opi nión co mún y el acier to

2. Ra zón y opi nión

3. La fe li ci dad ver da de ra

4. De � ni cio nes del su mo bien

5. La li ber tad del sa bio

6. Pla cer y fe li ci dad

7. Opo si ción de la vir tud y el pla cer

8. Vi vir se gún la na tu ra le za

9. El pla cer so bre ve ni do

10. La ac ti tud an te el pla cer

11. Im po ten cia de la sa bi du ría epi cú rea
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12. El pe li gro del epi cu reís mo

13. El ver da de ro sen ti do de la doc tri na de Epi cu ro

14. El ries go del pla cer

15. Obe de cer a Dios es li ber tad

16. La fe li ci dad del sa bio

17. Los prin ci pios y la con duc ta

18. La ma le vo len cia no res pe ta a na die

19. La en vi dia, ori gen de la ma le di cen cia

20. El va lor del es fuer zo � lo só � co

21. Las pre fe ren cias del sa bio

22. El pa pel de las co sas pre fe ri bles

23. El uso de las ri que zas

24. El ar te de dar

25. El ape go a las ri que zas

26. El ne cio y el sa bio

27. El ejem plo de los � ló so fos

28. La ame na za pre vis ta

So bre el au tor

No tas
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IN TRO DUC CIÓN

A LA FI LO SO FÍA ES TOI CA

1. La irrup ción de las � lo so fías he le nís ti cas

El año 322 an tes de Cris to mu rió Aris tó te les en la is la de
Eu bea. Con él ter mi na un pe río do de in com pa ra ble ac ti vi‐ 
dad � lo só � ca en Gre cia, que co mien za en Só cra tes y lle na
apro xi ma da men te un si glo. En ma nos de Pla tón y de Aris‐ 
tó te les, la � lo so fía al can za una pre ci sión y un re sul ta do
ejem pla res pa ra la idea pos te rior que se ha te ni do del � lo‐ 
so far; cuan to en la his to ria ha pre ten di do pa sar por � lo so‐ 
fía, ha te ni do que su frir la com pa ra ción con el mo do de
pen sa mien to pla tó ni co-aris to té li co. Es tos dos sis te mas
han te ni do —y si guen te nien do— una vi gen cia mi le na ria,
has ta el pun to de que de ellos se ha nu tri do ca si to da la �‐ 
lo so fía me die val y mo der na.

Pues bien, ha cia el año 300, Ze nón de Ci tium, un chi‐ 
prio ta de ori gen fe ni cio, de di ca do al co mer cio, nau fra ga y
lle ga arrui na do a Ate nas, don de es ta ble ce una es cue la de
� lo so fía, en el Pór ti co de las pin tu ras o Stoà poiki le, una
es pe cie de mu seo de co ra do con cua dros de Po lig no to.
Des de en ton ces, el es toi cis mo, ca da vez más �o re cien te,
su plan ta a las doc tri nas an te rio res y se con vier te, de un
mo do ca si ab so lu to, en la � lo so fía de la épo ca. De una
épo ca, por cier to, muy lar ga, que al can za por lo me nos
cin co si glos. ¿Qué ha ocu rri do? ¿Cuál es es ta doc tri na que
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ha des pla za do así sú bi ta men te las más al tas crea cio nes de
la men te grie ga?

Se plan tean dos cues tio nes in de pen dien tes, aun que
lue go re sul ten vin cu la das. Por una par te, la suer te del aris‐ 
to te lis mo des pués de la muer te de su fun da dor; por otra,
el triun fo del es toi cis mo —y se cun da ria men te de otras doc‐ 
tri nas a� nes— en la vi da de los pue blos he lé ni cos. Co mo
es bien sa bi do, Aris tó te les no en cuen tra un dis cí pu lo de
ta lla � lo só � ca com pa ra ble: Teo fras to, Me nón, Di cear co,
Es tra tón de Lamp saca, el pro pio Eu de mo, to dos los con ti‐ 
nua do res de Aris tó te les en el Li ceo, es tán muy le jos de su
ma es tro; es to es, por lo pron to, un azar; pe ro aun que no
fue ra más que es to, no po de mos per der de vis ta el pa pel
que el azar de sem pe ña en las co sas de la vi da hu ma na;
sin el fac tum de la exis ten cia del hom bre que fue Pla tón,
¿cuál hu bie ra si do la suer te del so cra tis mo en Gre cia? Po‐ 
de mos adi vi nar lo si con si de ra mos el res to de las con se‐ 
cuen cias del ma gis te rio so crá ti co: Je no fon te, por una par‐ 
te, y la mo ral cí ni co-ci re nai ca, por otra. En es ta mis ma cir‐ 
cuns tan cia his tó ri ca te ne mos un ejem plo com pa ra ble: la
apa ri ción de Aris tó te les, un ex tran je ro, en la Aca de mia
pla tó ni ca; sin su pre sen cia, la � lo so fía de Pla tón hu bie ra
te ni do apro xi ma da men te el de sa rro llo que des pués tu vo
den tro de la Aca de mia mis ma. Pues bien, Aris tó te les no
tu vo el Pla tón que to có en suer te a Só cra tes, ni quien de‐ 
sem pe ña ra res pec to de él el pa pel del pro pio Aris tó te les
en la Aca de mia.

Pe ro no se tra ta de una cues tión de me ra ca li dad in te‐ 
lec tual, sino pri ma ria men te de un pro ble ma de ac ti tud an‐ 
te la � lo so fía. To do � lo so far tie ne una plu ra li dad de di‐ 
men sio nes, por lo ge ne ral so lo ini cia das y que fun cio nan
ri gu ro sa men te co mo po si bi li da des. La elec ción de unos u
otras de ter mi na más que na da la suer te ul te rior de una �‐ 
lo so fía. Pla tón tu vo el acier to ge nial de re co ger las po si bi li‐ 
da des más fe cun das del pen sa mien to so crá ti co, que los
cí ni cos, por ejem plo, no su pie ron si quie ra adi vi nar. Aris tó‐ 
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te les par tió de los pro ble mas cen tra les del pla to nis mo, de
los pun tos en que los ha llaz gos de su ma es tro se ha cían
úl ti ma men te cues tio na bles, pa ra mo vi li zar su � lo so fía; y
así, al de jar de ser pla tó ni co, lo fue con el úni co sen ti do en
que era po si ble ser lo � lo só � ca men te; mien tras tan to, Es‐ 
peu si po y sus con ti nua do res en la Aca de mia se man tu vie‐ 
ron den tro de la es co la ri dad pla tó ni ca, per di dos en el cul‐ 
ti vo de la dia léc ti ca, y así los aca dé mi cos vi nie ron a pa rar
en un hue ro es cep ti cis mo, a cien le guas de Pla tón.

El ca so de Aris tó te les es aún más gra ve. La ex tra or di na‐ 
ria ri que za de la � lo so fía aris to té li ca sig ni � ca ba un ries go.
En pri mer lu gar, no hay aca so des pués de su muer te na die
que sea ca paz de po seer con ple ni tud la to ta li dad de su
sa ber; Aris tó te les ha bía crea do una se rie de dis ci pli nas
en te ra men te nue vas o so lo ger mi nal men te exis ten tes en
la � lo so fía an te rior, di fí ci les de do mi nar, de un la do, y de
otro pro pen sas a pro vo car el des lum bra mien to. Y en efec‐ 
to, ve mos có mo en el Li ceo se cul ti van so bre to do las di‐ 
men sio nes más ca rac te rís ti cas y a la vez más su per � cia les
del sa ber en ci clo pé di co de Aris tó te les: obras de his to ria
de las cien cias fí si co-ma te má ti cas (Teo fras to, Eu de mo, Me‐ 
nón, Di cear co), obras bo tá ni cas, zooló gi cas y aun bio ló gi‐ 
cas, co mo las del pro pio Teo fras to, que es cri be ade más
los Ca rac te res, una se rie de en sa yos des crip ti vos cu yas
raíces in te lec tua les se en cuen tran en la Éti ca aris to té li ca.
Se su bra ya la di men sión na tu ral del pen sa mien to de Aris‐ 
tó te les, has ta el pun to de que, en ma nos de Es tra tón, el
pri mer mo tor in mó vil, es de cir, Dios, que da in clui do en la
ph y sis. Jun to a es te de sa rro llo de las cues tio nes na tu ra les
o de la ló gi ca aris to té li ca en cuan to dis ci pli na for mal, de
in ne ga ble in �u jo en el pro gre so de la cien cia he lé ni ca,
hay un aban dono cre cien te de las cues tio nes me ta fí si cas
más pro fun das, de las que con �e ren al aris to te lis mo su va‐ 
lor más al to y su ina go ta ble fe cun di dad; la prue ba ex tre‐ 
ma da de es to la da el he cho de que el un dé ci mo es co lar‐ 
ca del Li ceo des pués de Aris tó te les, An dró ni co de Ro das,
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in mer so en el pen sa mien to es toi co, no sa be ya qué ha cer,
en el si glo I a. C., con los ca tor ce li bros de la Fi lo so fía pri‐ 
me ra, y los co lo ca, en su edi ción aris to té li ca, de trás de los
es cri tos fí si cos, for jan do así el nom bre aza ro so y fe liz de
Me ta fí si ca.

Hay, por tan to, un cam bio en la ac ti tud an te la � lo so fía;
den tro del mis mo Li ceo, des de muy pron to, se va a en ten‐ 
der por � lo so fía no tan to la pro te phi lo so phía aris to té li ca,
la cien cia acer ca del en te en cuan to tal, co mo las dis ci pli‐ 
nas se cun da rias, y es tas des po ja das de su úl ti ma sus tan cia
me ta fí si ca: ló gi ca —en ten di da so bre to do co mo un ar te
dia léc ti ca—, fí si ca —co mo con jun to de sa be res acer ca de
las co sas na tu ra les— y éti ca —in ter pre ta da co mo sim ple ca‐ 
rac te ro lo gía o co mo un re per to rio de nor mas de vi da—. Es,
apro xi ma da men te, el es que ma es toi co de la � lo so fía y, en
úl ti ma ins tan cia, el de to das las � lo so fías mo ra les he le nís ti‐ 
co-ro ma nas. Es te es un he cho de ex tra or di na rias di men‐ 
sio nes, que con vie ne re gis trar y se ña lar; pe ro el ha cer lo,
no so lo no re suel ve la cues tión, sino que la plan tea en su
má xi ma agu de za: ¿por qué pa san así las co sas? Apar te del
azar —tal vez no tan aza ro so co mo a pri me ra vis ta pa re ce—
de que fal ten des pués de Aris tó te les � ló so fos de mag ni‐ 
tud com pa ra ble, ¿por qué des pués de él se cam bia de ac‐ 
ti tud an te la � lo so fía? Es ta cues tión ex ce de de las po si bi li‐ 
da des de es tas no tas, pe ro se rá me nes ter abor dar la un
po co más ade lan te, si quie ra en una pri me ra y pro vi sio nal
apro xi ma ción.

He mos vis to có mo se eva po ra, por de cir lo así, la sus‐ 
tan cia del aris to te lis mo, ya a � nes del si glo IV; den tro de
Gre cia tie ne una es ca sí si ma vi ta li dad his tó ri ca, que
contras ta so bre ma ne ra con sus egre gias ca li da des in te lec‐ 
tua les y con su e� ca cia ul te rior, den tro del mun do cris tia‐ 
no. Aho ra te ne mos que mi rar el re ver so de la me da lla, es
de cir, la ex tra ña vi ta li dad del es toi cis mo du ran te unos qui‐ 
nien tos años y sus du ra de ras in �uen cias en épo cas más
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re cien tes. ¿Qué suer te co rre la rea li dad his tó ri ca que lla‐ 
ma mos es toi cis mo?

El si glo III es tá lleno con la his to ria de la an ti gua Stoa.
Ze nón fue dis cí pu lo de va rios � ló so fos, so bre to do del cí‐ 
ni co Gra tes y de Es til pón, lue go de Je nó cra tes, de Po le‐ 
món y de Dio do ro de Me ga ra[1]. Es de cir, apa re ce en la
de pen den cia de va rios os cu ros mo ra lis tas, pro ce den tes
más o me nos in di rec ta men te del cír cu lo so crá ti co. Él mis‐ 
mo es ma rino y co mer cian te, un hom bre de ac ción, apar‐ 
ta do de la vi da teo ré ti ca, que no via ja «por ver» (θεωρίης
εί̓νεκεν), sino por com prar y ven der, aun que lue go so por‐ 
te con per fec ta se re ni dad su nau fra gio y la pér di da de las
ri que zas; es tos he chos de su vi da, uni dos al de su pro ce‐ 
den cia asiá ti ca —tan fre cuen te en to do el es toi cis mo an ti‐ 
guo—, son de cla ra sig ni � ca ción en el sen ti do to tal de su �‐ 
lo so fía. Des pués de una lar ga en se ñan za en el Pór ti co (cin‐ 
cuen ta y ocho años, se gún Dió ge nes Laer cio), mu rió muy
an ciano, de jan do co mo je fe de la es cue la a otro asiá ti co,
Clean tes de As sos, un an ti guo pú gil, que lle gó a Ate nas
con cua tro dra cmas y se de di có por las no ches, se gún se
cuen ta, a sa car agua de los po zos, pa ra pa gar por el día su
óbo lo en la es cue la de Ze nón. Clean tes es una men te tos‐ 
ca, sin con te ni do teó ri co al guno, y el es toi cis mo pros pe ró
gra cias a la pre sen cia de un dis cí pu lo más agu do. Cri si po,
na ci do en Ci li cia, en el Asia Me nor, que lle gó a ser el ter‐ 
cer es co lar ca, y a quien pue de con si de rar se co mo el ver‐ 
da de ro fun da dor del es toi cis mo o, por lo me nos, de la
doc tri na es toi ca. De él se lle gó a de cir: «Si no hu bie ra exis‐ 
ti do Cri si po, no hu bie ra ha bi do Stoa» (εἰ μὴ γὰρ ἦν
Χρύσιππος, οὐκ ὰ̓ν ἦν Στοά)[2]. Es cri bió, se gún Dió ge nes,
más de se te cien tos cin co li bros, de los que so lo se con ser‐ 
van bas tan tes tí tu los y al gu nos frag men tos. En el si glo II el
re lie ve de las � gu ras prin ci pa les del es toi cis mo (Dió ge nes
el Ba bi ló ni co, An ti páter de Tar so, etc.) es me nor, pe ro la
doc tri na si gue atra yen do gran des ma sas de opi nión he le‐ 
nís ti ca.
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En la mis ma cen tu ria, y has ta co mien zos del si glo I,
apa re ce una re no va ción de la Stoa, co no ci da con el nom‐ 
bre de es toi cis mo me dio. Sus ca be zas prin ci pa les son Pa‐ 
ne cio (Pa nai tios) de Ro das (180-110), muy in �ui do por las
en se ñan zas de la Aca de mia, y el si rio Po si do nio (175-90,
apro xi ma da men te), que cul ti vó con in ten si dad las cien cias
par ti cu la res. En es te mo men to co mien za la pro fun da in‐ 
�uen cia del es toi cis mo en Ro ma: Pa ne cio fue ami go de Es‐ 
ci pión el Afri cano y de Le lio; es bien sa bi do que la fa mi lia
de los Es ci pio nes fue de las pri me ras en he le ni zar Ro ma;
ade más, Pa ne cio vi vió en Ro ma va rios años, mien tras Po si‐ 
do nio en se ña ba en Ro das, lu gar de reu nión pa ra el es tu‐ 
dio de mu chos ro ma nos cul tos. El es toi cis mo me dio rom‐ 
pe, en cier ta me di da, el dog ma tis mo ce rra do de la es cue‐ 
la, pa ra acer car se a otras, y co mien za a ad qui rir un tin te
ecléc ti co y en par te ro ma ni za do, que va a ser ca rac te rís ti‐ 
co de la úl ti ma eta pa de la Stoa.

El es toi cis mo nue vo, que lle na los dos pri me ros si glos
de nues tra era, es re suel ta men te ro ma no. Po co im por ta
que de sus tres prin ci pa les re pre sen tan tes dos es cri ban en
grie go y uno de es tos ni si quie ra sea ro ma no; la es cue la
es tá es en cial men te afec ta da por las con di cio nes de vi da
de la épo ca im pe rial, y su cen tro es des de lue go Ro ma.
Sé ne ca es el más im por tan te y más fe cun do de ellos, y
con mu cho el de ma yor in �uen cia ul te rior; pos te rior a él
es Epic te to (50-120), un fri gio que fue es cla vo de Epa fro‐ 
di to, li ber to fa vo ri to de Ne rón, y lue go res ca ta do; se con‐ 
ser van de él sus Di ser ta cio nes o Dia tri bas y un bre ve Ma‐ 
nual o En qui ri dion de mo ral; por úl ti mo, el em pe ra dor
Mar co Au re lio An to nino, que es cri bió en grie go unos fa‐ 
mo sos So li lo quios (Εἰς ἑαυτόν) y vi vió de 121 a 180. Des‐ 
pués el es toi cis mo pier de in �u jo y pu re za doc tri nal, ce‐ 
dien do el pues to a doc tri nas neo pla tó ni cas y orien ta les,
que van a do mi nar en to do el Im pe rio ro ma no has ta el �‐ 
nal de la Edad An ti gua.
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Co mo ve mos, hay una den sa co rrien te de es toi cis mo
que do mi na el mun do he le nís ti co-ro ma no du ran te me dio
mi le nio. Mien tras el aris to te lis mo pier de su in �uen cia a
raíz de la muer te del gran � ló so fo, la tos ca es pe cu la ción
de Ze nón de Ci tium es tá do ta da de una per du ra ble vi ta li‐ 
dad. Y fue ra de la es fe ra de pen sa mien to es tric ta men te
«an ti guo», el es toi cis mo si gue ejer cien do un lar go in �u jo,
que cru za la Edad Me dia en te ra, se rea vi va aún más en el
Re na ci mien to y per sis te en bue na par te de la li te ra tu ra y la
� lo so fía mo der nas[3]. ¿Cuál es el con te ni do doc tri nal de
es ta � lo so fía de tan ra ra vi ta li dad his tó ri ca?

2. La doc tri na es toi ca

Los es toi cos di vi den la � lo so fía en tres par tes: ló gi co, fí si ca
y éti ca. In sis ten, sin em bar go, en que es tas tres par tes son
in se pa ra bles; no po de mos en trar aquí en el de ta lle de su
re la ción mu tua y su je rar quía. Des de lue go, la éti ca ab sor‐ 
be la ma yor par te de la aten ción de los es toi cos, y a ella
tien de to do el es fuer zo del � lo so far. Los es toi cos, co mo
los epi cú reos, echan ma no de las doc tri nas pre so crá ti cas,
más que de la � lo so fía pla tó ni co-aris to té li ca; se ría un error
creer que la es pe cu la ción de los «� sió lo gos» es ta ba muer‐ 
ta en Gre cia; bas ta ver la aten ción con que la es tu dia Aris‐ 
tó te les, so bre to do en el Li bro I de la Me ta fí si ca y en los
cua tro pri me ros de la Fí si ca; pe ro des pués de él se vuel ve
a las an ti guas doc tri nas, y mien tras los epi cú reos se aco‐ 
gen a De mó cri to, los es toi cos acu den a He rá cli to.

El pen sa mien to de la Stoa es sen sua lis ta. El co no ci‐ 
mien to con sis te en una aprehen sión de su ob je to, en vir‐ 
tud de una hue lla o im pre sión que es te pro du ce en el al‐ 
ma. Cuan do la re pre sen ta ción es to tal men te cla ra, pro vo‐ 
ca el asen ti mien to de la men te —es te es el ele men to ac ti vo
del co no ci mien to—, y en ton ces es cuan do to ma po se sión
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de su ob je to (φαντασία καταληπική). Ze nón gus ta ba de
ex pre sar con una com pa ra ción plás ti ca el pro ce so del co‐ 
no cer: la ma no abier ta, con los de dos ex ten di dos, es la
me ra vi sión o re pre sen ta ción; la ma no se mi ce rra da es el
asen ti mien to; el pu ño apre ta do es la com pren sión; por úl‐ 
ti mo, cuan do la ma no iz quier da opri me fuer te men te el pu‐ 
ño ce rra do, se tie ne sim bo li za da la cien cia[4]. Es de cir, co‐ 
no cer es apo de rar se de una co sa, de un mo do ca si fí si co y
cor po ral. Es to con du ce a una es pe cie de no mi na lis mo, en
vir tud del cual Ze nón nie ga rea li dad a las ideas pla tó ni cas,
pa ra a�r mar la exis ten cia úni ca de las co sas in di vi dua les.

El con sen ti mien to uni ver sal es tá de ter mi na do por unos
no tio nes co m mu nes (κοιναὶ έ̓ννοιαι), pre sen tes en to dos;
ca da vez se fue acen tuan do más la con vic ción de que esas
no cio nes son in na tas, y es to ha te ni do con se cuen cias du‐ 
ra de ras en to das las teo rías in na tis tas de la épo ca mo der‐ 
na.

La fí si ca es toi ca ad mi te dos prin ci pios, lo ac ti vo y lo pa‐ 
si vo (τὸ ποιοῦν καὶ τὸ πάσχον); el prin ci pio pa si vo es la
ma te ria sin cua li da des; el ac ti vo, la ra zón (λόγος) que re si‐ 
de en ella, a la cual lla man dios (ὁ θεός). Es te prin ci pio tie‐ 
ne ca rác ter cor po ral y se mez cla a la ma te ria co mo un �ui‐ 
do ge ne ra dor: de ahí su nom bre de ra zón se mi nal o
λόγος σπερματικός. Por otra par te, se dis tin guen los dos
prin ci pios (ἀρχαί) de los cua tro ele men tos (στοιχεὶα): fue‐ 
go, agua, ai re, tie rra[5].

El prin ci pio ac ti vo, sin em bar go, in ter pre ta do cor po ral‐ 
men te, se iden ti � ca con el fue go, si guien do la ins pi ra ción
de He rá cli to; el fue go, ele men to su til, po ne en mo vi mien‐ 
to la ma te ria y rea li za sus trans for ma cio nes; la na tu ra le za
es tá con ce bi da so bre el mo de lo de la τέχνη, del ar te; por
es to se lla ma al fue go ar tí � ce (πῦρ τεχνικόν). De tiem po
en tiem po so bre vie ne una con �a gra ción o ἐκπύρωσις, y
to do el mun do vuel ve al fue go pri mor dial, pa ra vol ver a
salir de él y re pe tir el ci clo; es ta doc tri na es un cla ro an te‐ 
ce den te de la del eterno re torno, de Nie tzs che[6].
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Dios y el mun do apa re cen iden ti � ca dos en el es toi cis‐ 
mo. Se gún Ze nón, el mun do se di ce de tres ma ne ras, y la
pri me ra de ellas es Dios, in co rrup ti ble e in gé ni to; es te es
rec tor del mun do, pe ro a la vez su sus tan cia; y, por otra
par te, Ze nón a�r ma que el mun do en te ro es la sus tan cia
de Dios. La Na tu ra le za, por tan to, co mo con jun to ar mó ni‐ 
co de los en tes, re gi do por un prin ci pio que es in te li gen‐ 
cia, ra zón, se iden ti � ca con la Di vi ni dad[7]. Dios es, pues,
un vi vien te in mor tal, ra cio nal, per fec to, in te li gen te en la fe‐ 
li ci dad, ajeno a to do mal, que ri ge el mun do y cuan to hay
en él me dian te su pro vi den cia, ar tí � ce del to do, pe ro no
de es truc tu ra an tro po mór � ca, y co mo pa dre de to das las
co sas[8].

El prin ci pio di vino li ga la to ta li dad de las co sas me‐ 
dian te una ley, iden ti � ca da con la ra zón uni ver sal, y es te
en ca de na mien to inexo ra ble es lo que se lla ma des tino o
ha do (εἱμαρμένη). Es ta vin cu la ción afec ta al pa sa do, al
pre sen te y al fu tu ro, y ha ce po si ble la adi vi na ción; si el
hom bre po se ye ra la cien cia di vi na, co no ce ría el por ve nir,
pues to do es tá de ter mi na do des de el prin ci pio y li ga do
ne ce sa ria men te. Ci ce rón (De di vi na tio ne, I, 55, 125) de � ne
el fa tum co mo con li ga tio cau sarum om nium. De es ta doc‐ 
tri na se des pren de un de ter mi nis mo que des tru ye la li ber‐ 
tad y acon se ja no obrar, pues to que lo que ha de ocu rrir
ocu rri rá ne ce sa ria men te: si yo es toy en fer mo y me he de
cu rar, me cu ra ré aun que no lla me al mé di co. Es ta ob je ción
es la «ra zón pe re zo sa» o λόγος ά̓εργος; Ze nón res pon día
que to do es tá de ter mi na do ne ce sa ria men te, y por tan to,
que lla ma ré al mé di co y me cu ra ré o no lo lla ma ré y me
mo ri ré, por ejem plo: es la teo ría de los con fa ta lia de Ci ce‐ 
rón (De fa to, 12, 28), con la que tu vo que en fren tar se Lei‐ 
bniz, des de dis tin tos su pues tos (Dis cur so de me ta fí si ca, 4).

El en ca de na mien to de las co sas de ter mi na una ar mo‐ 
nía en tre ellas; el uni ver so es co mo una obra de ar te, co‐ 
ne xa y or de na da; el des tino apa re ce, con si de ra do así co‐ 
mo pro vi den cia, ἀπόνοια. El mun do —es de cir, Dios— es in‐ 
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te li gen te; su be lle za y re gu la ri dad lo prue ban; más aún, la
exis ten cia de Dios se des pren de de la con tem pla ción de
ese or den y esa ar mo nía, que acu san la obra de una in te li‐ 
gen cia; pe ro no ol vi de mos que en el es toi cis mo es to quie‐ 
re de cir el ca rác ter di vino del mun do, no la exis ten cia de
un Dios tras cen den te a él. Y es ta no ción de la pro vi den cia
re mi te al pro ble ma del mal; en el pen sa mien to es toi co
apa re ce la ne ce si dad de una «teo di cea», to man do el tér‐ 
mino cum grano salis. Si en to do im pe ra el or den di vino,
¿por qué hay mal? Los es toi cos res pon den me dian te dos
con si de ra cio nes: por una par te, los con tra rios se ne ce si tan
y se apo yan mu tua men te; sin mal no hay bien, y a la in ver‐ 
sa; por otra par te, nie gan una úl ti ma rea li dad al mal, y su‐ 
po nen que las co sas ma las so lo lo son en apa rien cia, to‐ 
ma das ais la da men te, y sir ven a la per fec ción de la to ta li‐ 
dad. La ver dad ín te gra so lo se co no ce ría si se com pren‐ 
die se la to ta li dad del uni ver so; por tan to, que da co mo
úni ca nor ma de va lo ra ción la ley di vi na uni ver sal que en‐ 
ca de na to das las co sas en un con jun to or de na do y ar mó‐ 
ni co, y a la cual lla ma mos na tu ra le za. Es ta es la cul mi na‐ 
ción de la fí si ca es toi ca, y de aquí arran ca, jus ta men te, la
mo ral de la es cue la.

La éti ca es toi ca se re su me en la fa mo sa ex pre sión vi vir
se gún la na tu ra le za[9]; pe ro es ta fór mu la en cie rra gra ves
com pli ca cio nes. En pri mer lu gar, la na tu ra le za o ph y sis no
se di ce de un mo do uní vo co, sino que de sig na, por una
par te, la Na tu ra le za co mo to ta li dad de las co sas y el fon do
per ma nen te de don de emer gen, y, por otra par te, la na tu‐ 
ra le za pro pia de ca da co sa; en el pa sa je ci ta do, Dió ge nes
ad vier te que Ze nón di ce que el �n es vi vir se gún la na tu ra‐ 
le za, en su li bro So bre la na tu ra le za del hom bre (Περὶ
ἀνθρώπου φύσεως). ¿De qué na tu ra le za se tra ta, pues?
¿De be el hom bre vi vir se gún su na tu ra le za, o se gún la na‐ 
tu ra le za? An te to do, el hom bre, co mo to do en te, de be
con cor dar con si go mis mo; ese es su bien. Pe ro ocu rre que
la na tu ra le za del hom bre con sis te en su ra zón; el hom bre
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es un vi vien te ra cio nal; y la ra zón no es pri va ti va del hom‐ 
bre, sino que es so lo una par ce la de la ra zón uni ver sal, de
la que ri ge y or de na el uni ver so en te ro (no ol vi de mos la
es pe cu la ción pre so crá ti ca so bre el nus y el lo gos, rea li da‐ 
des co mu nes —el koi nón de He rá cli to— de las que los hom‐ 
bres so lo par ti ci pan). La ra zón, que es nues tra na tu ra le za,
nos po ne de acuer do con el uni ver so en te ro, es de cir, con
la Na tu ra le za. Es ta idea es el eje de to da la mo ral es toi ca;
la es cue la, de Ze nón a Mar co Au re lio, la re pi te y glo sa de
mil mo dos; en el úl ti mo se en cuen tra un pa sa je que ex pre‐ 
sa, con to do el no ble én fa sis del em pe ra dor es toi co, esa
pro fun da con vic ción: «Me con vie ne to do lo que es tá de
acuer do con ti go, ¡oh mun do!; na da es pre ma tu ro ni tar dío
pa ra mí si es opor tuno pa ra ti. Es pa ra mí fru to cuan to me
traen tus ho ras, ¡oh Na tu ra le za! To do vie ne de ti, to do es tá
en ti, to do vuel ve a ti»[10].

La vir tud (ἀρετή) con sis te en esa con for mi dad ra cio nal
con el or den de las co sas. El sa bio es tá de acuer do con la
na tu ra le za, y con for me con el des tino; en cam bio, el hom‐ 
bre irra cio nal, el que no vi ve se gún su pro pia na tu ra le za,
es tá en des acuer do con si go mis mo y con el mun do, y el
des tino lo arras tra en vez de con du cir lo: du cunt vo len tem
fa ta, no len tem tra hunt, se gún tra du ce Sé ne ca el ver so de
Clean tes.

De aquí se si gue el sen ti do de la nor ma mo ral es toi ca,
y a la vez el cri te rio pa ra to da va lo ra ción. La ra zón rec ta
(ὀρθὸς λόγος) es la vir tud. El hom bre obra bien cuan do se
com por ta de un mo do con for me a la ra zón; el con cep to
de de ber no exis te pro pia men te en la éti ca es toi ca, ni, en
ge ne ral, en la mo ral an ti gua. Lo de bi do (καθῆκον), en la tín
offi cium, es más bien lo ade cua do, lo de cen te (es de cir, lo
que con vie ne, quod de cet), lo que es tá bien, en un sen ti‐ 
do ca si es té ti co y, so bre to do, de ar mo nía con la na tu ra le‐ 
za. Lo rec to es, por tan to, pri ma ria men te lo co rrec to. Pe ro
el ver da de ro va lor mo ral apa re ce cuan do es te offi cium no
es so lo me dio, sino per fec to; cuan do la ac ción se rea li za


