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Bas ta de fan ta sear con Ch ris tian Grey. Es el mo men to de
aban do nar el so fá, salir a la ca lle y ena mo rar a hom bres
rea les. Con su par ti cu lar es ti lo di rec to, agu do y des en fa da- 
do, Va lé rie Ta s so nos en se ña to do lo que ne ce si ta mos sa- 
ber so bre el sexo y el ar te de la se duc ción. Es el mo men to
de des dra ma ti zar el sexo, de aban do nar tó pi cos y pre jui- 
cios pa ra des te rrar frus tra cio nes y an sie da des. Es el mo- 
men to de des en vol ver se me jor con los hom bres, de per der
el mie do a to mar la ini cia ti va, de dis fru tar del pla cer y de
en con trar nues tra se gu ri dad per di da. A tra vés de su ex pe- 
rien cia y el es tu dio de la ma te ria, la au to ra de Dia rio de una
nin fó ma na nos en se ña có mo em pe zar una nue va eta pa lle- 
na de ex ci tan tes y sa tis fac to rias aven tu ras amo ro sas, y lo
ha ce de for ma des en fa da da, con iro nía y hu mor, con rea lis- 
mo y con cien cia, con fres cu ra y na tu ra li dad. Se tra ta de co- 
no cer se me jor a una mis ma pa ra ga nar en au toes ti ma. Se
tra ta de ser fe li ces y de ob te ner sa tis fac ción del sexo
opues to. Se aca ba ron los cuen tos y las no ve las. Ha lle ga do
la ho ra de ser las pro ta go nis tas de nues tra pro pia his to ria
de pa sión.
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A to das no so tras,
pe ro tam bién a ellos
y so bre to do a Jor ge
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Agra de ci mien tos

A mis edi to res, Al ber to Mar cos y Da vid Trias, por la pa cien- 
cia que siem pre les ca rac te ri za.
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A) IN TRO DUC CIÓN

«El ser hu ma no per fec to no tie ne mé to do. Bue no, tie ne el
mé to do del no mé to do».
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Ve réis, hay mu je res que na cen con una ha bi li dad in na ta pa- 
ra se du cir a cuan tos las ro dean. Tie nen esa es pe cie de au ra
de cre di bi li dad que co no ce mos co mo ca ris ma, po seen
unos ras gos fí si cos que coin ci den con los cá no nes es té ti cos
de su tiem po: su ma ne ra de mo ver se, de ges ti cu lar, de an- 
dar («eso es an dar y lo de más, mal tra tar el pa vi men to…»),
de cru zar las pier nas (o des cru zar las) ha ce de ellas mu je res
so bre las que re cae el de seo de un sinfín de per so nas. Se
con vier ten, ca si sin que rer lo, en las pro ta go nis tas de las fic- 
cio nes (eró ti cas, sen ti men ta les, vi ta les) de los que las ob- 
ser van, y esos ob ser va do res, con tal de lle var a la rea li dad
sus fan ta sías, ha rían cual quier co sa por ellas. Hay mu je res,
co mo os de cía, que con si guen es to de ma ne ra in tui ti va…
pe ro no la ma yo ría de no so tras. Y ¿qué que réis que os di- 
ga? A mí siem pre me ha pa re ci do más atrac ti va la gen te
que se lo ha cu rra do; esa que se ha abier to y lue go re co si- 
do, y que pe lea en ese es fuer zo de co no cer se a sí mis ma
(lo que re quie re sa bi du ría, va lor y ac ción), que la que só lo
asu me lo que trae de se rie.

Ca pa ci dad de se duc ción te ne mos to das. Ab so lu ta men- 
te to das. Es al go que las mu je res so le mos des cu brir en
nues tra ado les cen cia; la ca pa ci dad de ma ni pu lar y con se- 
guir nues tros pro pó si tos me dian te el he cho de ha cer les
creer a los de más (aun que ha ya que en tre gar al go a cam- 
bio) que «de ver dad» so mos las pro ta go nis tas de sus fan ta- 
sías. Es un mo men to de li ca do de nues tras vi das pues to da- 
vía des co no ce mos aque llo que ex pre só muy bien Kie rke- 
gaard: «Pien so que quien lle va a los otros al error ter mi na rá
ca yen do en el error». Así, cuan do apren de mos a con to near
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unas in ci pien tes ca de ras o a mos trar un des ca ro «im pro pio
de nues tra edad» y ve mos que fun cio na, no nos plan tea- 
mos que esa ca pa ci dad es co mo una va ri ta má gi ca que la
rea li dad pue de aca bar me tién do nos la por don de más due- 
le. Nor mal men te, al ma du rar, y aun que no siem pre es así,
apren de mos a ges tio nar nues tra ca pa ci dad de se duc ción y
a en fo car los ob je ti vos de esa se duc ción.

En las si guien tes pá gi nas en con tra réis una se rie de re fle- 
xio nes, mu chas de ti po prác ti co, que tie nen co mo fi na li dad
un ob je ti vo pri mor dial: el de que es ta blez cáis la paz con
vo so tras mis mas. Las téc ni cas pa ra le van tar se a un «pri mo»
de la ba rra de un bar, pa ra qui tar se un sos tén mien tras bai- 
las el «nue ve se ma nas y me dia» o pa ra ha cer una ma ma da
co mo to do el mun do (y que ven den co mo si hu bie ran des- 
cu bier to có mo se en fría el agua ca lien te), se las de jo a otros
au to res.

En es to de la se duc ción hay un úni co mé to do: la au ten- 
ti ci dad. Si sois vo so tras mis mas, no fa lla réis nun ca (y si fa- 
lláis se rá una ben di ción por que no ha bréis erra do el ti ro
sino la pie za). No se tra ta de que os creáis lo que no sois
sino de que os creáis lo que sois.

¿Im pli ca es to que to dos los ac tos que ata ñen a la se- 
duc ción de ben ser sin ce ros y cris ta li nos? No. En oca sio nes
hay que in ter pre tar, pe ro te ne mos que sa ber per fec ta men- 
te cuán do es ta mos ac tuan do y cuán do no (eso es au ten ti ci- 
dad). Pa ra con se guir lo ne ce si ta mos co no ci mien tos. Co no ci- 
mien tos, so bre to do, de una mis ma, pe ro tam bién re la ti vos
a las di ver sas fa ce tas del he cho se xual hu ma no. Y aquí es
don de nos cen tra re mos, pues po ne más una ca be za al ta
que un es co te ba jo, no lo du déis.

En con tra réis al gún tru qui to pro pio de la ex pe rien cia, o
con se jos, di ga mos, téc ni cos (hay ór ga nos más di fí ci les de
to car que el de la ca te dral de Se vi lla… y bue no es sa ber, al
me nos, dón de es tán las te clas), pe ro de lo que se tra ta con
es to de las ar tes ama to rias no es de que vol váis lo cas a un
aman te sino de que os vol váis lo cas a vo so tras mis mas. El
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res to vie ne so lo, y se rán po cos los que se os es ca pen y mu- 
chos los que se «va yan co rrien do» na da más ve ros.

De cía un sa bio ja po nés: «El ser hu ma no per fec to no tie- 
ne mé to do; bue no, tie ne el mé to do del no mé to do». Es to
es la es pon ta nei dad, la na tu ra li dad, con la que, con tra ria- 
men te a lo que al gu nos creen, no se na ce, sino que se
apren de a con quis tar. Se apren de a no im pe dir que sur ja en
no so tras. Pen sad que a cual quier ser hu ma no se le ha en se- 
ña do, des de an tes in clu so a que su pie ra eruc tar, a con te ner
su na tu ra li dad: «Eso no se ha ce, no se di ce, no se to ca, no
se pien sa…». Si ese pro ce so de do mes ti ca ción (y de hu ma- 
ni za ción) se rea li za en to dos los ám bi tos so cia les, des de co- 
mer has ta ma ni fes tar una opi nión, ima gi naos cuál ha si do la
pre sión en los te mas se xua les y la que ha béis su fri do, ade- 
más de por ser per so nas, por el he cho de ser mu je res. Es te
pro ce so de hu ma ni za ción es ne ce sa rio, pues, en ca so con- 
tra rio, no pa sa ría mos, en to da nues tra exis ten cia, de co mer
be llo tas y bra mar cuan do el ape ti to se xual aprie ta, pe ro la
na tu ra li dad apa re ce cuan do se tras cien de esa edu ca ción.
Os pon dré un ejem plo: una só lo pue de de cir «lo que quie- 
re de cir» y no «lo que tie ne que de cir» cuan do pre via men te
ha apren di do las re glas fun cio na les del len gua je y, ade más,
sa be exac ta men te lo que quie re de cir por que se co no ce a
sí mis ma. Si ni sa be ha blar ni sa be pen sar nun ca se rá na tu- 
ral, se rá más bien un bo rri co o una bo rri ca (y só lo se du ci rá
a sus con gé ne res, los bo rri cos y bo rri cas).

Eso es lo que pre ten do ofre cer con es te li bro: co no ci- 
mien to en la le tra y trans gre sión en el es píri tu. De es te mo- 
do, nos ocu pa re mos de cues tio nes que van des de lo que
es el clí to ris has ta lo que sig ni fi ca la se duc ción, o de có mo
no caer pre sa de la pro pia ca pa ci dad de se duc ción, pa san- 
do, na tu ral men te y con na tu ra li dad, por lo que es una bue- 
na fe la ción o un or gas mo y sus di ver sas ma ni fes ta cio nes se- 
gún don de se es ti mu le, sin ol vi dar, por ejem plo, la li te ra tu- 
ra eró ti ca y sus fun cio nes. Tam bién ha brá si tio pa ra eró ti cas
ex tre mas (los li bros no tie nen ho ra rio in fan til) co mo el
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bukkake y otras re fi na das co mo el ko ki ga mi. Y ha brá hu mor,
sen ci lla men te por que, co mo sue le de cir se, «el hu mor es la
dis tan cia más cor ta en tre dos per so nas», y yo quie ro que
no téis mi alien to y no tar a mi vez, en oca sio nes, có mo se
eri za el ve llo de vues tros bra zos.

Al gu nas qui zá ya me co noz cáis de otros es cri tos o de
mis in ter ven cio nes en eso que lla man la «pla za pú bli ca». A
to das vo so tras es pe ro no de cep cio na ros, y a las nue vas es- 
pe ro se du ci ros (¿de qué ser vi ría un pe que ño tra ta do so bre
se duc ción si no os se du ce?).

Una vez es cri bí un Anti ma nual de sexo en el que me cis- 
ca ba (de cir que me ca ga ba no que da ría fi no, así que no lo
di go) en los ma nua les de sexo. Ah, ¿que es te li bro es un
«ma nual de se duc ción»? Pues eso, lee d lo y ya me di réis si
pue do se guir lu cien do mis bra gas de La Per la sin el me nor
ru bor.

VALÉ RIE TAS SO
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B) LO QUE CUAL QUIER MU JER
DE BE RÍA SA BER
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1

¿En tu ca sa o en la mía?

Mu chas de vo so tras pen sa réis: «Da igual el si tio, lo im por- 
tan te es con se guir se du cir». Pues no. No da igual. Si em- 
pie zo por es te ca pí tu lo, por al go se rá. Una cu rio si dad a
mo do de in tro duc ción: ¿co no céis la pro ce den cia de la pa la- 
bra «for ni ca ción», el ac to pos te rior a la se duc ción? (por que
no nos en ga ñe mos, ¿qué bus ca mos des pués de ha ber se- 
du ci do…?; sí, sí, lo sé, es cier to que al gu nas ve ces el me ro
ac to de se du cir es un fin en sí mis mo, pe ro nor mal men te se
per si gue otro). Pues, co mo os de cía, el tér mino «for ni ca- 
ción» de ri va de for nix, que sig ni fi ca ba «zo na abo ve da da»,
lu gar don de ha bi tual men te se en contra ban las pros ti tu tas
ro ma nas. De allí, for nix em pe zó a aso ciar se con la pa la bra
«bur del». Os re la to es to pa ra de mos tra ros que el si tio don- 
de dos per so nas pue den en con trar se y prac ti car el jue go
de la se duc ción re sul ta fun da men tal. Es cu rio so có mo la pa- 
la bra «for ni ca ción» va aso cia da a «lu gar», ¿no os pa re ce? Ya
sé, que ri das ami gas, que la ma yo ría no sois, Dios nos li bre,
pu tas (qui zá ha yáis te ni do es ta fan ta sía, y es más que pro- 
ba ble, por mu cho que lo ne guéis), pe ro si has ta en la an ti- 
gua Ro ma ya ha bía si tios pa ra ca da co sa, en ton ces ¿có mo
no va a ser im por tan te en nues tros tiem pos en los que los
en cuen tros «con ven cio na les» son ca da vez más fríos y di fí ci- 
les de ma te ria li zar se?
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¿DÓN DE EN CON TRAR A LA FAU NA MAS CU LI NA?:
LOS SI TIOS CON CU RRI DOS

Es evi den te que to do el mun do (in clui dos los hom bres,
bue no… so bre to do los hom bres) pen sa rá que el me jor si- 
tio (y mo men to) pa ra se du cir es cuan do es ta mos de fies ta,
en un lo cal, con una co pa en tre las ma nos y mu chas ri sas
en el am bien te. Es cier to que los lu ga res con cu rri dos sue- 
len ser los idea les ya que rom pen con la ru ti na dia ria y
trans por tan a la per so na que que re mos se du cir a otra rea li- 
dad, o me jor di cho, la ale jan de su rea li dad co ti dia na du- 
ran te unas ho ras. Por lo que tam bién pue de lle gar a des po- 
jar se de sus res pon sa bi li da des y obli ga cio nes, y mos trar se
más re cep ti va. Se ría co mo una es pe cie de «li be ra ción» que
le ha ría ac tuar de ma ne ra di fe ren te du ran te unas ho ras. La
más ca ra so cial se cae, la ma gia es sus cep ti ble de apa re cer
(mu cho más que en la vi da co ti dia na), la per so na re sul ta
más as equi ble y, sin du da, se sien te más vi va. Las ba rre ras
de lo «per mi ti do o no» sue len bo rrar se y es en ton ces cuan- 
do «la pre sa» se vuel ve más vul ne ra ble. To do es to de be te- 
ner en cuen ta una bue na se duc to ra.

El Car na val

Cuan do ha blo de fies ta, no me re fie ro só lo al fes te jo en un
bar o una dis co te ca. Lue go ha bla ré de ello. Voy a em pe zar
por una ce le bra ción que es el me jor ejem plo de to do lo
que aca bo de ex pli car.

¿Por qué creéis que los gran des car na va les en Nue va
Or leans, Río o Ve ne cia, por ci tar só lo al gu nos, tie nen tan ta
fa ma? Sí, cla ro, por lo es pec ta cu la res que son. No lo du do.
Pe ro tam bién, y fun da men tal men te, por que la más ca ra so- 
cial des apa re ce pa ra de jar si tio a la más ca ra de lo irreal, del
sue ño, de los mie dos in clu so (véa se la más ca ra del Do tto re
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de lla Pes te). Ob via men te, que ri das ami gas, os re co mien do
echar le un vis ta zo a la ca ra del «per se gui do» an tes de in- 
ten tar se du cir le, no va ya a ser que ten ga de ver dad el ros- 
tro del Do tto re de lla Pes te… Es te mun do de cuen tos de
ha das es muy im por tan te ya que, la ma yo ría de las ve ces, la
se duc ción y un en torno mar ca da men te oníri co es tán bas- 
tan te her ma na dos.

La fies ta es ideal por que tam bién sue le dis tor sio nar (o,
mu chas ve ces, in mo vi li zar) el tiem po y pro du cir un efec to
men tal eu fo ri zan te, y a ve ces los mis mos «da ños co la te ra- 
les» (bue nos… eso sí) que un hu ra cán. Si tra tas de se du cir
du ran te una fies ta de car na val, te re co mien do que uses una
más ca ra be lla pe ro, a la vez, mis te rio sa. Na da de ros tros de
cer di to, de ra na, de bru ja con ve rru gas in clui das, o de Pa ris
Hil ton… No, no, no. To mé mo nos la co sa muy en se rio.
Ade más, es tán muy vis tas. Usa la ima gi na ción y pon te una
bue na más ca ra que trans mi ta mis te rio, ero tis mo, pi car día,
etc. Si ade más te en vuel ves en un buen per fu me em bria ga- 
dor (evi ta el pa chu lí, que sue le de jar, du ran te se ma nas, los
mis mos ras tros que el Cu cal…), en ton ces es ta rás pre pa ra da
pa ra que el se du ci do se con vier ta en el se duc tor (o que lo
crea…). Su ma to tal del es fuer zo em plea do pa ra la se duc- 
ción: só lo el tiem po in ver ti do en tu dis fraz.

La dis co te ca

Pe ro vol va mos a al go mu cho más co rrien te y por lo que de- 
be ría ha ber em pe za do: la dis co te ca. Pa re ce el si tio por ex- 
ce len cia de los/las se duc to res/as y los/las que bus can ser
se du ci dos/as. Lo sien to, pe ro es así. ¡Cui da do con es te ti po
de lu gar! Si se quie re se du cir bus can do una re la ción de
más de una no che, la dis co te ca só lo es el me jor si tio por la
canti dad, pe ro no por la ca li dad.
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De mo do que, si no hay más re me dio que la fa mo sa
«dis co te ca-con-el-Dj-de-mo da-que-co bra-más-que-un-mi- 
nis tro» (y que to do un ga bi ne te en te ro), pri me ro os acon se- 
jo es qui var a los ami gui tos pel ma zos (es otro pro ce so de
se duc ción, sí, lo re co noz co) y ais lar al hom bre que real men- 
te os in te re sa. Con se guir ais lar le es en gran par te ha ber
con se gui do se du cir lo. An ti gua men te, no ha bía más si tio
que las fies tas, los bai les de pue blo, etc., pa ra in ten tar
crear vín cu los ama to rios. Pe ro los bai les de pue blo eran
otra co sa. Se po día ha blar, co no cer se me jor, y, so bre to do,
se po dían es ta ble cer me jo res es tra ta ge mas.

Hoy en día la gen te se dis per sa mu cho y, lo peor, ¡aten- 
ción!, hay mu cha COM PE TEN CIA. De be mos evi tar la a to da
cos ta, al me nos has ta que la pre sa ele gi da es té lo ca men te
ren di da a nues tros pies. Pe ro en una dis co te ca es fá cil que
la lis ti lla de turno, con el push-up pues to, las ex ten sio nes
en su si tio y el ali sa do ja po nés im pe ca ble, se cue le y aca be
re tor cién do se en un be so apa sio na do con nues tra «fu tu ra»
cap tu ra. Lo úni co que pue des ga nar en no ches co mo ésas
son unos bue nos me cho nes de pe lo arran ca dos en tre los
de dos. Si tu ri val lle va ex ten sio nes, la de ja rás en evi den cia,
lo cual es un pun to a tu fa vor, pe ro es to do me nos gla mu ro- 
so. Dig ni dad an te to do, y más si él es tá pre sen cian do es te
pa no ra ma de his te ria fe men i na. No, no hay que de jar que
pien se que es ob je to de de seo de va rias fé mi nas, por que
en ton ces se cre ce rá y se rá mu cho más di fí cil po ner en prác- 
ti ca tu ta len to de se duc to ra. Lo que sí pue des ha cer es de- 
jar te cor te jar por va rios hu ma noi des y, so bre to do, que tu
pre sa vea lo que es tá su ce dien do. Siem pre se ha di cho que
un hom bre ca sa do o con no via tie ne más éxi to que un
hom bre solte ro. Es cier to. En nues tro ca so, pa sa lo mis mo.
El ob je to de de seo en el que po de mos con ver tir nos ten drá
más éxi to si es tá ro dea do de pre ten dien tes. Es ta cu rio sa
ac ti tud de be ser una re mi nis cen cia fó sil del ins tin to ani mal
de com pe ten cia de to dos los ma mí fe ros. Así que dé ja te
que rer. Ob ten drás más éxi to.
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Me en cuen tro con mu chas mu je res que se que jan de lo
mis mo. Y sue lo ser bas tan te du ra con ellas, lo re co noz co.

A con ti nua ción, vie nen al gu nos ejem plos de con ver- 
sación que he po di do oír al res pec to:

«Sal go to dos los sá ba dos por la no che y no hay ma ne ra
de en con trar a mi al ma ge me la. ¡To dos los hom bres son
igua les!».

«Cuan do me en cuen tro con un chi co que me gus ta, só- 
lo pien sa en me ter la y lue go des apa re ce sin de jar ras tro».

Ac to se gui do, pre gun to dón de los han co no ci do, y al
uní sono me can tan: un sá ba do por la no che, de fies ta, o de
co pas, etc. ¡Hom bre, cla ro! Pe ro ¿qué es pe ráis en con trar en
una dis co te ca? ¿Un pre mio No bel de Li te ra tu ra? ¿Un in ge- 
nie ro nu clear? (Si apa re ce es por pu ra ca sua li dad, o bien
por que su em pre sa ce le bra al go, o bien por que un ami go
su yo lo ha arras tra do has ta allí, o bien por que el lo cal es ra- 
diac ti vo). En con tra réis hom bres, sí, cu yas mas cu li nas atri bu- 
cio nes in clu yen el ser ca pa ces de pre gun tar la in te li gen te
sen ten cia: «¿Es tu dias o tra ba jas?», a lo que pue des res pon- 
der: «Y tú, ¿opo si tas o co bras del pa ro?», o «¿En tu ca sa o
en la mía?» (os ase gu ro que es tas fra ses si guen es cu chán- 
do se por allí, pa ra la des gra cia de mu je res in te li gen tes co- 
mo no so tras). Lo peor, al me nos pa ra mí, es la pre gun ta:
«¿Qué ha ce una chi ca co mo tú en un si tio co mo és te?».
Aho ra mis mo es pan tan do a un gi li po llas.

Chi cas, es ta mos fren te al mis mo de ba te y a los mis mos
tó pi cos que ge ne ra mos no so tras mis mas: «Los hom bres só- 
lo pien san en fo llar, etc.». Que ri das ami gas, si vais a un río,
no pre ten dáis pes car ti bu ro nes. Con un po co de suer te,
con se gui réis al gu nas tru chas, de ma yor o me nor ta ma ño.
Pe ro si lo que que réis en con trar es «un pez gor do» (en el
sen ti do que le que ráis dar), id al mar, ¡por Dios! En la se- 


