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Basta de fantasear con Christian Grey. Es el momento de
abandonar el sofd, salir a la calle y enamorar a hombres
reales. Con su particular estilo directo, agudo y desenfada-
do, Valérie Tasso nos ensefia todo lo que necesitamos sa-
ber sobre el sexo y el arte de la seduccién. Es el momento
de desdramatizar el sexo, de abandonar tépicos y prejui-
cios para desterrar frustraciones y ansiedades. Es el mo-
mento de desenvolverse mejor con los hombres, de perder
el miedo a tomar la iniciativa, de disfrutar del placer y de
encontrar nuestra seguridad perdida. A través de su expe-
riencia y el estudio de la materia, la autora de Diario de una
ninfbmana nos ensefia cobmo empezar una nueva etapa lle-
na de excitantes y satisfactorias aventuras amorosas, y lo
hace de forma desenfadada, con ironia y humor, con realis-
mo y conciencia, con frescura y naturalidad. Se trata de co-
nocerse mejor a una misma para ganar en autoestima. Se
trata de ser felices y de obtener satisfaccion del sexo
opuesto. Se acabaron los cuentos y las novelas. Ha llegado
la hora de ser las protagonistas de nuestra propia historia
de pasion.
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A todas nosotras,
pero también a ellos
y sobre todo a Jorge
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A) INTRODUCCION

«El ser humano perfecto no tiene método. Bueno, tiene el
método del no métodon.
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Veréis, hay mujeres que nacen con una habilidad innata pa-
ra seducir a cuantos las rodean. Tienen esa especie de aura
de credibilidad que conocemos como carisma, poseen
unos rasgos fisicos que coinciden con los canones estéticos
de su tiempo: su manera de moverse, de gesticular, de an-
dar («eso es andar y lo demés, maltratar el pavimento...»),
de cruzar las piernas (o descruzarlas) hace de ellas mujeres
sobre las que recae el deseo de un sinfin de personas. Se
convierten, casi sin quererlo, en las protagonistas de las fic-
ciones (erdticas, sentimentales, vitales) de los que las ob-
servan, y esos observadores, con tal de llevar a la realidad
sus fantasias, harian cualquier cosa por ellas. Hay mujeres,
como os decia, que consiguen esto de manera intuitiva...
pero no la mayoria de nosotras. Y jqué queréis que os di-
ga? A mi siempre me ha parecido mas atractiva la gente
que se lo ha currado; esa que se ha abierto y luego recosi-
do, y que pelea en ese esfuerzo de conocerse a si misma
(lo que requiere sabiduria, valor y accién), que la que sélo
asume lo que trae de serie.

Capacidad de seduccién tenemos todas. Absolutamen-
te todas. Es algo que las mujeres solemos descubrir en
nuestra adolescencia; la capacidad de manipular y conse-
guir nuestros propdsitos mediante el hecho de hacerles
creer a los demas (aunque haya que entregar algo a cam-
bio) que «de verdad» somos las protagonistas de sus fanta-
sfas. Es un momento delicado de nuestras vidas pues toda-
via desconocemos aquello que expresé muy bien Kierke-
gaard: «Pienso que quien lleva a los otros al error terminara
cayendo en el error». Asi, cuando aprendemos a contonear
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unas incipientes caderas o a mostrar un descaro «impropio
de nuestra edad» y vemos que funciona, no nos plantea-
mos que esa capacidad es como una varita magica que la
realidad puede acabar metiéndonosla por donde mas due-
le. Normalmente, al madurar, y aunque no siempre es asi,
aprendemos a gestionar nuestra capacidad de seduccién y
a enfocar los objetivos de esa seduccién.

En las siguientes paginas encontraréis una serie de refle-
xiones, muchas de tipo practico, que tienen como finalidad
un objetivo primordial: el de que establezcdis la paz con
vosotras mismas. Las técnicas para levantarse a un «primo»
de la barra de un bar, para quitarse un sostén mientras bai-
las el «<nueve semanas y media» o para hacer una mamada
como todo el mundo (y que venden como si hubieran des-
cubierto como se enfria el agua caliente), se las dejo a otros
autores.

En esto de la seduccion hay un Unico método: la auten-
ticidad. Si sois vosotras mismas, no fallaréis nunca (y si fa-
ldis serd una bendicién porque no habréis errado el tiro
sino la pieza). No se trata de que os credis lo que no sois
sino de que os credis lo que sois.

¢Implica esto que todos los actos que atafien a la se-
duccién deben ser sinceros y cristalinos? No. En ocasiones
hay que interpretar, pero tenemos que saber perfectamen-
te cudndo estamos actuando y cuando no (eso es autentici-
dad). Para conseguirlo necesitamos conocimientos. Conoci-
mientos, sobre todo, de una misma, pero también relativos
a las diversas facetas del hecho sexual humano. Y aqui es
donde nos centraremos, pues pone mas una cabeza alta
que un escote bajo, no lo dudéis.

Encontraréis algun truquito propio de la experiencia, o
consejos, digamos, técnicos (hay érganos mas dificiles de
tocar que el de la catedral de Sevilla... y bueno es saber, al
menos, dénde estan las teclas), pero de lo que se trata con
esto de las artes amatorias no es de que volvais locas a un
amante sino de que os volvais locas a vosotras mismas. El
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resto viene solo, y serdn pocos los que se os escapen y mu-
chos los que se «vayan corriendo» nada més veros.

Decia un sabio japonés: «El ser humano perfecto no tie-
ne método; bueno, tiene el método del no método». Esto
es la espontaneidad, la naturalidad, con la que, contraria-
mente a lo que algunos creen, no se nace, sino que se
aprende a conquistar. Se aprende a no impedir que surja en
nosotras. Pensad que a cualquier ser humano se le ha ense-
fiado, desde antes incluso a que supiera eructar, a contener
su naturalidad: «Eso no se hace, no se dice, no se toca, no
se piensa...». Si ese proceso de domesticacion (y de huma-
nizacion) se realiza en todos los dmbitos sociales, desde co-
mer hasta manifestar una opinién, imaginaos cual ha sido la
presion en los temas sexuales y la que habéis sufrido, ade-
mas de por ser personas, por el hecho de ser mujeres. Este
proceso de humanizacién es necesario, pues, en caso con-
trario, no pasariamos, en toda nuestra existencia, de comer
bellotas y bramar cuando el apetito sexual aprieta, pero la
naturalidad aparece cuando se trasciende esa educacion.
Os pondré un ejemplo: una sélo puede decir «lo que quie-
re decir» y no «lo que tiene que decir» cuando previamente
ha aprendido las reglas funcionales del lenguaje y, ademas,
sabe exactamente lo que quiere decir porque se conoce a
si misma. Si ni sabe hablar ni sabe pensar nunca sera natu-
ral, serd mas bien un borrico o una borrica (y sélo seducira
a sus congéneres, los borricos y borricas).

Eso es lo que pretendo ofrecer con este libro: conoci-
miento en la letra y transgresion en el espiritu. De este mo-
do, nos ocuparemos de cuestiones que van desde lo que
es el clitoris hasta lo que significa la seduccién, o de cémo
no caer presa de la propia capacidad de seduccién, pasan-
do, naturalmente y con naturalidad, por lo que es una bue-
na felacidon o un orgasmo y sus diversas manifestaciones se-
gun donde se estimule, sin olvidar, por ejemplo, la literatu-
ra erética y sus funciones. También habra sitio para eréticas
extremas (los libros no tienen horario infantil) como el
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bukkake y otras refinadas como el kokigami. Y habrd humor,
sencillamente porque, como suele decirse, «el humor es la
distancia mas corta entre dos personas», y yo quiero que
notéis mi aliento y notar a mi vez, en ocasiones, como se
eriza el vello de vuestros brazos.

Algunas quizd ya me conozcéis de otros escritos o de
mis intervenciones en eso que llaman la «plaza publica». A
todas vosotras espero no decepcionaros, y a las nuevas es-
pero seduciros (;de qué serviria un pequefio tratado sobre
seduccidn si no os seduce?).

Una vez escribi un Antimanual de sexo en el que me cis-
caba (decir que me cagaba no quedaria fino, asi que no lo
digo) en los manuales de sexo. Ah, jque este libro es un
«manual de seduccién»? Pues eso, leedlo y ya me diréis si
puedo seguir luciendo mis bragas de La Perla sin el menor
rubor.

VALERIE TASSO
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B) LO QUE CUALQUIER MUJER
DEBERIA SABER
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¢En tu casa o en la mia?

Muchas de vosotras pensaréis: «Da igual el sitio, lo impor-
tante es conseguir seducir». Pues no. No da igual. Si em-
piezo por este capitulo, por algo serd. Una curiosidad a
modo de introduccion: jconocéis la procedencia de la pala-
bra «fornicacién», el acto posterior a la seduccién? (porque
no nos engafiemos, ;qué buscamos después de haber se-
ducido...?; si, si, lo sé, es cierto que algunas veces el mero
acto de seducir es un fin en si mismo, pero normalmente se
persigue otro). Pues, como os decia, el término «fornica-
cién» deriva de fornix, que significaba «zona abovedada»,
lugar donde habitualmente se encontraban las prostitutas
romanas. De alli, fornix empezd a asociarse con la palabra
«burdel». Os relato esto para demostraros que el sitio don-
de dos personas pueden encontrarse y practicar el juego
de la seduccién resulta fundamental. Es curioso cémo la pa-
labra «fornicacién» va asociada a «lugar», ;no os parece? Ya
sé, queridas amigas, que la mayoria no sois, Dios nos libre,
putas (quizd hayais tenido esta fantasia, y es mas que pro-
bable, por mucho que lo neguéis), pero si hasta en la anti-
gua Roma ya habia sitios para cada cosa, entonces ;cémo
no va a ser importante en nuestros tiempos en los que los
encuentros «convencionales» son cada vez mas frios y difici-
les de materializarse?

10
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;DONDE ENCONTRAR A LA FAUNA MASCULINA?:
LOS SITIOS CONCURRIDOS

Es evidente que todo el mundo (incluidos los hombres,
bueno... sobre todo los hombres) pensard que el mejor si-
tio (y momento) para seducir es cuando estamos de fiesta,
en un local, con una copa entre las manos y muchas risas
en el ambiente. Es cierto que los lugares concurridos sue-
len ser los ideales ya que rompen con la rutina diaria y
transportan a la persona que queremos seducir a otra reali-
dad, o mejor dicho, la alejan de su realidad cotidiana du-
rante unas horas. Por lo que también puede llegar a despo-
jarse de sus responsabilidades y obligaciones, y mostrarse
mas receptiva. Seria como una especie de «liberacion» que
le haria actuar de manera diferente durante unas horas. La
mascara social se cae, la magia es susceptible de aparecer
(mucho mas que en la vida cotidiana), la persona resulta
mas asequible y, sin duda, se siente mas viva. Las barreras
de lo «permitido o no» suelen borrarse y es entonces cuan-
do «la presa» se vuelve mas vulnerable. Todo esto debe te-
ner en cuenta una buena seductora.

El Carnaval

Cuando hablo de fiesta, no me refiero sélo al festejo en un
bar o una discoteca. Luego hablaré de ello. Voy a empezar
por una celebracién que es el mejor ejemplo de todo lo
que acabo de explicar.

iPor qué creéis que los grandes carnavales en Nueva
Orleans, Rio o Venecia, por citar sélo algunos, tienen tanta
fama? Si, claro, por lo espectaculares que son. No lo dudo.
Pero también, y fundamentalmente, porque la mascara so-
cial desaparece para dejar sitio a la mascara de lo irreal, del
suefio, de los miedos incluso (véase la méascara del Dottore
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della Peste). Obviamente, queridas amigas, os recomiendo
echarle un vistazo a la cara del «perseguido» antes de in-
tentar seducirle, no vaya a ser que tenga de verdad el ros-
tro del Dottore della Peste... Este mundo de cuentos de
hadas es muy importante ya que, la mayoria de las veces, la
seduccién y un entorno marcadamente onirico estan bas-
tante hermanados.

La fiesta es ideal porque también suele distorsionar (o,
muchas veces, inmovilizar) el tiempo y producir un efecto
mental euforizante, y a veces los mismos «dafios colatera-
les» (buenos... eso si) que un huracan. Si tratas de seducir
durante una fiesta de carnaval, te recomiendo que uses una
mascara bella pero, a la vez, misteriosa. Nada de rostros de
cerdito, de rana, de bruja con verrugas incluidas, o de Paris
Hilton... No, no, no. Tomémonos la cosa muy en serio.
Ademads, estdn muy vistas. Usa la imaginacion y ponte una
buena mascara que transmita misterio, erotismo, picardia,
etc. Si ademas te envuelves en un buen perfume embriaga-
dor (evita el pachuli, que suele dejar, durante semanas, los
mismos rastros que el Cucal...), entonces estaras preparada
para que el seducido se convierta en el seductor (o que lo
crea...). Suma total del esfuerzo empleado para la seduc-
cion: sélo el tiempo invertido en tu disfraz.

La discoteca

Pero volvamos a algo mucho mas corriente y por lo que de-
beria haber empezado: la discoteca. Parece el sitio por ex-
celencia de los/las seductores/as y los/las que buscan ser
seducidos/as. Lo siento, pero es asi. jCuidado con este tipo
de lugar! Si se quiere seducir buscando una relacién de
mas de una noche, la discoteca sélo es el mejor sitio por la
cantidad, pero no por la calidad.

12
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De modo que, si no hay més remedio que la famosa
«discoteca-con-el-Dj-de-moda-que-cobra-mas-que-un-mi-
nistro» (y que todo un gabinete entero), primero os aconse-
jo esquivar a los amiguitos pelmazos (es otro proceso de
seduccidn, si, lo reconozco) y aislar al hombre que realmen-
te os interesa. Conseguir aislarle es en gran parte haber
conseguido seducirlo. Antiguamente, no habia mas sitio
que las fiestas, los bailes de pueblo, etc., para intentar
crear vinculos amatorios. Pero los bailes de pueblo eran
otra cosa. Se podia hablar, conocerse mejor, y, sobre todo,
se podian establecer mejores estratagemas.

Hoy en dia la gente se dispersa mucho vy, lo peor, jaten-
cion!, hay mucha COMPETENCIA. Debemos evitarla a toda
costa, al menos hasta que la presa elegida esté locamente
rendida a nuestros pies. Pero en una discoteca es facil que
la listilla de turno, con el push-up puesto, las extensiones
en su sitio y el alisado japonés impecable, se cuele y acabe
retorciéndose en un beso apasionado con nuestra «futura»
captura. Lo Unico que puedes ganar en noches como ésas
son unos buenos mechones de pelo arrancados entre los
dedos. Si tu rival lleva extensiones, la dejaras en evidencia,
lo cual es un punto a tu favor, pero es todo menos glamuro-
so. Dignidad ante todo, y mas si él estd presenciando este
panorama de histeria femenina. No, no hay que dejar que
piense que es objeto de deseo de varias féminas, porque
entonces se crecera y serd mucho mas dificil poner en prac-
tica tu talento de seductora. Lo que si puedes hacer es de-
jarte cortejar por varios humanoides y, sobre todo, que tu
presa vea lo que esta sucediendo. Siempre se ha dicho que
un hombre casado o con novia tiene mas éxito que un
hombre soltero. Es cierto. En nuestro caso, pasa lo mismo.
El objeto de deseo en el que podemos convertirnos tendra
mas éxito si estd rodeado de pretendientes. Esta curiosa
actitud debe ser una reminiscencia fésil del instinto animal
de competencia de todos los mamiferos. Asi que déjate
querer. Obtendras mas éxito.
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Me encuentro con muchas mujeres que se quejan de lo
mismo. Y suelo ser bastante dura con ellas, lo reconozco.

A continuacién, vienen algunos ejemplos de conver-
sacién que he podido oir al respecto:

«Salgo todos los sabados por la noche y no hay manera
de encontrar a mi alma gemela. jTodos los hombres son
iguales!».

«Cuando me encuentro con un chico que me gusta, so-
lo piensa en meterla y luego desaparece sin dejar rastro».

Acto seguido, pregunto doénde los han conocido, y al
unisono me cantan: un sabado por la noche, de fiesta, o de
copas, etc. jHombre, claro! Pero ;qué esperais encontrar en
una discoteca? ;Un premio Nobel de Literatura? ;Un inge-
niero nuclear? (Si aparece es por pura casualidad, o bien
porque su empresa celebra algo, o bien porque un amigo
suyo lo ha arrastrado hasta alli, o bien porque el local es ra-
diactivo). Encontraréis hombres, si, cuyas masculinas atribu-
ciones incluyen el ser capaces de preguntar la inteligente
sentencia: «;Estudias o trabajas?», a lo que puedes respon-
der: «Y t0, jopositas o cobras del paro?», o «;En tu casa o
en la mia?» (os aseguro que estas frases siguen escuchan-
dose por alli, para la desgracia de mujeres inteligentes co-
mo nosotras). Lo peor, al menos para mi, es la pregunta:
«;Qué hace una chica como tU en un sitio como éste?».
Ahora mismo espantando a un gilipollas.

Chicas, estamos frente al mismo debate y a los mismos
tépicos que generamos nosotras mismas: «Los hombres sé-
lo piensan en follar, etc.». Queridas amigas, si vais a un rio,
no pretendais pescar tiburones. Con un poco de suerte,
conseguiréis algunas truchas, de mayor o menor tamano.
Pero si lo que queréis encontrar es «un pez gordo» (en el
sentido que le querais dar), id al mar, jpor Dios! En la se-
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