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70 preguntas curiosas sobre el mundo que nos rodea y susAA.
asombrosas respuestas VV.

¢Por qué somos mas altos por la manana que por la noche?
¢Con qué suenan los ciegos?

i Como se mide la altura de las montafias?

:Cémo se forma un nudo en la garganta?

:Coémo seria la Tierra sin la Luna?

¢Por qué a veces se nos pega una cancién?

iPor qué las olas siempre llegan a la playa en linea recta?
¢Beben agua los peces?

Este sorprendente y divertido libro relne las respuestas a
70 curiosas preguntas sobre nuestro cuerpo, el mundo ani-
mal, las plantas, la ciencia, la tecnologia y otras inquietudes
o dudas que todos hemos tenido alguna vez.
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Prefacio

Una vez a la semana, en el programa «Leonardo: el co-
nocimiento y mucho mas» de WDR-5 [la emisora 5 de Ra-
diodifusora del Oeste Aleman], nos ocupamos de curiosos
aspectos practicos del saber. Y desde hace muchos afos,
dentro de la serie «Pequefas preguntas», que se emite to-
dos los jueves, resolvemos enigmas de la vida cotidiana
que nos plantean nifios y adultos. El principio es muy senci-
llo: los oyentes preguntan y Leonardo responde. Y a los
oyentes nunca se les acaban las preguntas. Cada dia nos
llegan otras nuevas. Desde que empezamos hemos contes-
tado casi un millar; no ha sido facil seleccionar de ese acer-
vo para este libro.

Algunas preguntas dejan sin habla, en un principio, has-
ta a los mayores expertos. ;Quién ha investigado las caidas
de los escarabajos, el camino que recorre un mensaje den-
tro de una botella o si el hombre puede sudar debajo del
agua? ;Y quién se ha puesto a averiguar a qué se debe que
los nudillos crujan; que las vacas, en el prado, miren todas
en la misma direcciéon; o que una cancién se pegue al oido?
Pero de un modo u otro casi siempre conseguimos resolver
el misterio. Y si no lo conseguimos, por lo menos resulta di-
vertido e ilustrativo tratar lagunas del saber cotidiano que
nadie ha indagado hasta ahora. Hay preguntas aparente-
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mente sencillas que muchas veces resultan huesos duros de
roer.

Un consejo para la lectura de este libro. Haced lo que
hacemos nosotros con nuestros oyentes, es como un juego:
antes del comienzo del programa, tenemos en directo en la
emisora a dos oyentes que tratan de adivinar cudl podria
ser la respuesta a la «pequefia pregunta» del dia. Cuando
vedis el enunciado de la pregunta, antes de leer la respues-
ta, pensad una posible solucién. Si os introducis asi en el
texto, seguro que la exploracion del secreto mundo del sa-
ber serd todavia mas apasionante.

iQue os divirtais! jY a todos los que han colaborado en
las «pequefias preguntas» y en este libro, muchas gracias!

Martin Gent
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Las personas
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¢ Por qué son tan altos hoy los nifios?

En una clase completamente normal con escolares de
11 afos completamente normales, hacemos una pequefa
encuesta entre algunos ninos: ;Cuanto mides? Lea: 1,60
metros. Nina: 1,48. Luisa: 1,55. Y Jan: 1,61. Los nifios pare-
cen crecer cada vez mas, no hay duda. De hecho lo de-
muestra también la estadistica: las chicas de trece afos tie-
nen hoy una estatura media de 158,2 centimetros, como re-
sulta de las mediciones de la Universidad de Jena. En cam-
bio, hace ciento veinte anos las chicas solo llegaban a
142,5 centimetros a esa edad.

Los adultos han crecido también. Los varones alemanes
en torno a los 25 afos alcanzan 181 centimetros como me-
dia; las mujeres, 168 centimetros. Para ambos sexos, esto
significa un aumento de estatura de unos 10 centimetros en
los Ultimos cien afos. Sin embargo, en la bibliografia espe-
cializada las cifras exactas varian mucho. Unos investigado-
res calculan un aumento de 15 centimetros y otros de solo
9 centimetros. El motivo: los datos de épocas pasadas son
muchas veces escasos, sobre todo en lo referente a las mu-
jeres. Y solo desde mediados del siglo Xix hay series de
mediciones méas o menos fiables con respecto a los hom-
bres, principalmente reclutas.

El estirén que ha dado la poblacién tiene ante todo, en
opinién de los antropdlogos, dos causas: una alimentacién
mas sana y una mejor asistencia médica. «Los nifios pade-
cen enfermedades graves con mucha menos frecuencia
que antes. Por tanto pueden emplear en crecer la energia
que de otro modo tendrian que dedicar a curarse», dice la
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antropdloga Christiane Scheffler, de la Universidad de Pots-
dam. Hay indicios que apoyan la opinién de que las condi-
ciones del entorno son decisivas. Asi, se ha observado re-
petidamente la tendencia opuesta en el pasado: los nifios
volvieron a crecer menos cuando las condiciones de vida
empeoraron. La Ultima vez que esto sucedié fue después
de 1945. Los nifios de la posguerra median unos 2 centime-
tros menos que la generaciéon que crecié antes de la gue-
rra.

Pero el aumento de estatura también acarrea proble-
mas, por ejemplo para la industria del vestido. A muchas
personas ya no les sirven las tallas clasicas de la ropa con-
feccionada. Por eso se estan realizando actualmente pro-
yectos de medicion con miles de ciudadanos. Primer resul-
tado: las piernas han aumentado desproporcionadamente
en longitud. Y segundo: el final del crecimiento esta cerca.
En muchos paises ya se ha hecho mas lento, en Estados
Unidos se ha detenido.

Los cientificos piensan que los responsables de ello son
los genes. Segun su teorfa, los genes fijan a cada persona
un limite maximo de aumento de estatura. En condiciones
de vida 6ptimas, este margen genético se puede utilizar
entero, pero no superar. Los genes son, ademas, los que
hacen que determinados grupos de poblacién muestren un
crecimiento diferente aunque vivan en unas condiciones
mas o menos iguales. Por ejemplo, los varones alemanes
son mas bajos que los holandeses, pero mas altos que los
franceses. Por otra parte, los suecos sobrepasan a los italia-
nos. En conjunto se puede establecer una tendencia a la
baja de oeste a este y de norte a sur.

Pero sea cual sea el verdadero motivo por el que en
muchos paises los nifios crecen cada vez mas, lo cierto es
que ser alto se considera atractivo, al menos en los hom-
bres. Los tipos altos gustan mas a las mujeres e incluso tie-
nen mejores oportunidades profesionales.
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¢Con qué suefian los ciegos?

Una cosa antes de nada: en lo esencial, los ciegos sue-
fian exactamente igual que los videntes. En sus suefios ven
escenas, unas veces mas realistas y otras menos, y asimilan
las experiencias del dia, como todos los demés. Solo el mo-
do en que perciben esas escenas y las narran diferencia las
descripciones de sus suefios de las que hacen los videntes.
Coémo experimentan los ciegos sus suefos es algo que va-
ria en cada individuo y depende, entre otras cosas, de a
qué edad se ha quedado ciego.

A menudo, las personas que perdieron la vista siendo
adolescentes o adultos dicen que en suefos todavia pue-
den ver. Sin embargo, explican que con el paso del tiempo
estas impresiones Opticas se van haciendo maés infrecuen-
tes. En cambio, aumenta la importancia de las percepcio-
nes de los otros sentidos. Al despertar recuerdan con mu-
cha més claridad lo que han oido y tocado en sus suefios
que las imagenes. La causa se halla en su cerebro. Cuando
el centro de la visidn ya no es utilizado, el cerebro «olvida»
poco a poco las impresiones que ha almacenado. Pasan a
primer plano otras percepciones sensoriales. El oido, el ol-
fato y el tacto se vuelven mas importantes a la hora de cap-
tar el entorno, y lo mismo sucede en el suefio. Quienes se
quedaron ciegos en época mas tardia aseguran que con el
tiempo olvidan los colores o las formas de diversos objetos.

En cuanto a las personas ciegas de nacimiento, la situa-
cion es un poco mas complicada. Hasta hace unos afios, la
ciencia estaba firmemente convencida de que en sus sue-
fios no veian nada: al fin y al cabo, su cerebro no habia
aprendido a elaborar imagenes. El argumento es que sin
estimulo 6ptico el cerebro no puede formar un centro de
vision operativo, y por eso en el cerebro de estos ciegos no
pueden surgir imédgenes. Concuerda con esta teoria lo que
cuentan sobre sus suefos la mayoria de los ciegos de naci-
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miento. Aunque por la noche experimentan escenas total-
mente normales en las que se produce alguna «acciény,
afirman también que en ellas no ven nada. En suefios perci-
ben el calor del sol en la cara, el olor de un prado, la voz de
una persona, pero no colores ni formas.

En el ano 2000, un estudio de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Lisboa suscité algunas dudas acerca
de si esto es realmente cierto en todos los casos. Se investi-
g6 a diez ciegos de nacimiento mientras dormian y luego
se les pregunté qué habian sofiado. Lo sorprendente fue
que algunos de los sujetos fueron capaces no solo de des-
cribir sus suefios, sino también de dibujar, a la manana si-
guiente, las imagenes con las que habian sofiado. Ademas,
las corrientes cerebrales medidas durante la noche mostra-
ron asimismo que en los ciegos se activa la zona de la cor-
teza cerebral que normalmente tiene a su cargo la elabora-
cion de impresiones sensoriales dpticas.

En su estudio, los cientificos llegaron a la conclusiéon de
que los ciegos de nacimiento son perfectamente capaces
de representarse imagenes. Suponen que el cerebro —que
a través del oido, el olfato y el tacto puede reunir mucha in-
formaciéon sobre el tamafio, la forma y la naturaleza de un
objeto— construye una especie de apariencia de estos da-
tos. Asi pues, es posible que algunas personas que nunca
han visto suefien con iméagenes creadas por ellas mismas.

¢ Por qué a veces
se nos pega una cancién?

Esa cancién que se nos pega al oido —eso que en ale-
man se llama «gusano en el oido»— es un ser misterioso:
suele presentarse inesperadamente, sabe disimular de dén-
de viene y tiene gran habilidad para sustraerse a los inten-
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tos por parte de los productores musicales de criarlo a pro-
podsito. Sin embargo, los cientificos musicales han trazado
por lo menos un retrato robot de dichas canciones: segin
este modelo, se caracterizan por tener una melodia sencilla
y pegadiza, un texto facil de recordar y una duracion breve,
por lo general no mas de quince segundos. Ademas, la ma-
yoria de las veces se puede oir constantemente, en la radio
o en cualquier parte.

Cuanto més ponen una cancién, mas familiar se hace su
melodia para nuestro cerebro y mayores probabilidades tie-
ne de perseguirnos. Aunque se trate de una melodia agra-
dable, lo mas habitual es que nadie repare en ella. Muchas
personas solo le prestan atencién cuando llega a sacarlas
de quicio, por ejemplo cuando un éxito del pop atormenta
a un aficionado al jazz.

Normalmente, el intruso se cuela en el oido cuando es-
tamos relajados y quizd también un poco cansados. Por
ejemplo, cuando uno esté en la terraza, dormitando en una
tumbona, y en ese mismisimo momento pasa un coche a
toda velocidad con la ventanilla abierta atronando con mu-
sica a todo trapo. El cerebro almacena el fragmento de me-
lodia y desarrolla a partir de él un sonsonete machacén del
que no hay manera de escapar durante horas y en ocasio-
nes incluso dias.

Los expertos en neurociencia que investigan la elabora-
cion de la musica en el cerebro suponen que una melodia
candidata a dar lugar a este fendmeno se refuerza ella sola:
cuando se oye musica, normalmente hay otras zonas del
cerebro activas, como cuando uno mismo canta. Segun pa-
rece, en el momento en que la cancién se pega al oido se
produce un «cortocircuito» entre estos centros. Las zonas
asignadas a la audicién activan de forma inconsciente las
responsables de cantar una melodia, y al revés. En conse-
cuencia, la cancién que nos persigue es una cancién miste-
riosamente cantada por el cerebro. Y a veces, en efecto,
uno empieza a tararearla sin darse cuenta...
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La investigacion de este fendmeno es desde luego difi-
cil, ya que esos extrafios seres no se dejan criar en cautivi-
dad; pero los investigadores norteamericanos del cerebro
pudieron comprobar que este sigue cantando automatica-
mente las melodias conocidas cuando se interrumpe la mu-
sica de repente. Los cientificos hicieron experimentos con
personas mediante resonancias magnéticas, en las que se
registra con exactitud la actividad de diferentes zonas del
cerebro, y les hicieron escuchar distintas canciones. De vez
en cuando bajaban del todo el volumen durante unos se-
gundos. Si los sujetos conocian la cancidn, la zona del cere-
bro que esta activa en la audicién continuaba trabajando en
las pausas, como si la cancién siguiera sonando. Si se trata-
ba de una pieza desconocida, por el contrario, esa zona
quedaba inactiva. Asi pues, el cerebro intenta completar
una melodia que le resulta conocida en el caso de que esta
se interrumpa. Cuando este proceso se independiza, el re-
sultado es que se pega al oido una cancion.

Por eso es tan frecuente que esas canciones nos acome-
tan desde la mafnana: apagamos la radio en medio de la
cancién porque tenemos que tomar el autobus. O en el co-
che, cuando llegamos a nuestro destino y apagamos la mu-
sica. El cerebro intenta entonces desesperadamente conti-
nuarla él mismo. Un posible antidoto: oir de nuevo la pieza
hasta el final con tranquilidad. O tapar la impresién con

10
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otra cancién que sea igual de pegadiza pero que suene de
una manera completamente distinta.

:Cenar engorda?

Es posible que a muchos de los que, por estar gordos,
se sienten un poco desdichados cuando se miran en el es-
pejo por delante y por detrés, aln les resuene en los oidos
el consejo de la abuela: desayuna como un rey, almuerza
como un principe y cena como un mendigo. ;Es realmente
una sencilla férmula para reducir las calorias y por fin poder
volver a abrocharse el botén de los vaqueros sin proble-
mas? Al fin y al cabo, tal o cual preparador fisico asegura
también, asintiendo alentadoramente con la cabeza, que
uno consigue enseguida las medidas de ensuefio que
anhela solo con evitar las cenas tardias, y todas las top mo-
dels del mundo juran que deben su delgada figura a haber
renunciado a las calorias vespertinas. Asi que jcémo no va
a ser verdad, si lo afirman tres instancias tan importantes,
que cenar engorda o —lo que es mas decisivo ain— dejar
de cenar adelgaza?

Pero por desgracia la abuela, el entrenador y la modelo
estdn equivocados. Lograr la figura sofiada sélo privandose
de tomar alimentos después de las ocho de la tarde es una
ilusion. Diversos estudios han demostrado claramente que
las calorias que se ingieren por la noche no se depositan
mas ni menos que las que se consumen durante el dia. De
noche, nuestro aparato digestivo trabaja mas lentamente
pero no de una manera esencialmente distinta, y nuestro
cuerpo puede utilizar también al dia siguiente las calorias
que le suministramos a ultima hora de la tarde. El secreto
para adelgazar, pues, no estd en cudndo comemos sino ex-
clusivamente en qué y, sobre todo, cudnto comemos. Lo

11
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decisivo es la cantidad total de calorias ingeridas cada dia,
no la hora. Si fuera de otro modo, los europeos del sur, que
tradicionalmente cenan muy tarde, padecerian todos de so-
brepeso, y no es asi.

A pesar de todo, y para quienes estén dispuestos a se-
guir una dieta, en el consejo de la abuela hay una pizca de
verdad. En Alemania, la cena es mas copiosa que el des-
ayuno o la comida del mediodia, pues a la hora de cenar
tenemos mas tiempo. A menudo se trata de una ocasién
relajada y divertida, y sin darnos cuenta comemos mas de
lo realmente necesario y puede que ademas bebamos cer-
veza o vino. Y después de cenar la gente se sienta a ver la
television con sus patatas fritas y su chocolate, cosas que a
la hora de picar se sitian muy por delante de las hortalizas
y las tostaditas. En resumen, por la noche no mostramos
precisamente una actitud propicia a reducir calorias. Por
eso, en la cena mas que en otras comidas, y especialmente
después, debemos prestar atencién a lo que comemos y
sobre todo a la cantidad.

Pero no hace falta pasar hambre. jAl contrario! Muchos
nutricionistas desaconsejan hacer solamente dos comidas
copiosas al dia y propugnan que se hagan cuatro o cinco
pequefias. Aunque esto no tiene un efecto directo en el
éxito o fracaso de las dietas, pues lo Unico que cuenta, co-
mo hemos dicho, son las calorias totales ingeridas en el dia
con independencia del nimero de comidas, si ayuda a evi-
tar los ataques de hambre.

Quien por la noche quiera hacer por su peso anhelado
algo mas que suprimir las patatas fritas, mejor que someter-
se a una dieta cero debe ponerse a hacer deporte. El ejer-
cicio regular hace desaparecer los kilos més deprisa y, so-
bre todo, mas eficazmente que pasando hambre cada no-
che, pues con el deporte aumentan los requerimientos de
energia del organismo. Las calorias se gastan rapidamente
y ya no pueden acumularse en forma de grasa en la cintura.

12
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¢ Por qué se conoce en la voz
la edad de una persona?

Al teléfono o en la radio, la voz es la primera impresion
que recibimos de una persona. Al oirla nos hacemos inme-
diatamente una imagen de ella: si es alta o baja, gorda o
delgada, o qué edad puede tener. Pero ;es cierto que de la
voz se puede deducir la edad? No necesariamente, opinan
los expertos.

La voz es producida por las cuerdas vocales en la larin-
ge. Al respirar, la presion del aire hace vibrar las cuerdas
vocales y se emiten sonidos. En los nifos son tonos muy al-
tos, pues la laringe y el didmetro de la trdquea son todavia
pequefios. A medida que pasan los afios, las cuerdas voca-
les aumentan en longitud y de este modo ofrecen mas po-
sibilidades de tensar las cuerdas vocales. Con diferente ten-
sion podemos producir —lo mismo que con las cuerdas de
una guitarra— tonos de diferente altura. A los varones jove-
nes que estan cambiando la voz, las hormonas masculinas
les hacen crecer la laringe, y entonces el tono desciende
una octava. En la chicas, por el contrario, la voz solo baja,
aproximadamente, una tercera, es decir, dos tonos.

Pero el registro depende no solo de la anatomia sino
también de cémo nos encontremos fisica y mentalmente.
En estados de extrema tristeza o de furia, fatiga o miedo
nos podemos quedar totalmente sin voz. Respirar incorrec-
tamente, adoptar malas posturas y cuchichear con demasia-
da frecuencia son veneno para la voz, asi como el tabaco y
el exceso de alcohol. Ademas, las cavidades del interior de
la cabeza, tan importantes para la resonancia, no siempre
estdn en las mismas condiciones. Esto se nota perfecta-
mente cuando uno esta resfriado y tiene las fosas nasales
llenas de mucosidad.

Parece evidente, pues, que la edad no es lo Unico que
determina nuestra voz. Naturalmente, también la voz esté

13
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sometida a un proceso
de envejecimiento que
limita su capacidad.
Desde el punto de vis-
ta fisioloégico hay dos
fenémenos relevantes:
la estructura cartilagi-
nosa de la laringe, que
sostiene la musculatu-
ra laringea, se osifica y
pierde elasticidad, lo
que significa que la la-
ringe se va cayendo. La mucosa que recubre las cuerdas
vocales también es importante para un buen funcionamien-
to de la voz. Debe estar bien humedecida y ser moévil y ro-
busta. Esta mucosa estd dispuesta de tal manera que, por
asi decirlo, amortigua el frecuente choque de las cuerdas
vocales una contra otra; al hablar, este choque se produce,
dependiendo del tono, entre 60 y 300 veces por segundo.
Ademas, cuida de que las cuerdas vocales se cierren her-
mética y rdpidamente. De este modo el sonido es claro e
inteligible. Pero en edad avanzada disminuyen la resistencia
y flexibilidad de dicha mucosa. Se vuelve mas seca, la voz
se torna ronca. A partir de los cincuenta afios pueden apa-
recer perceptibles limitaciones en la capacidad vocal. Ya no
es posible hablar durante horas o muy alto sin problemas.
Los politicos, que pronuncian inflamados discursos durante
afios, con frecuencia solo pueden hacerse oir finalmente
con una voz ronca, estridente y forzada; en los cantantes se
presenta, sobre todo en notas mas altas, una vibracion in-
controlada.

A quien se haya quedado ahora sin voz del susto debe-
mos decirle que, a pesar de todo, una voz sana satisface
plenamente hasta la vejez las exigencias de una comunica-
cion normal. Durante las siete primeras décadas de la vida,
el potencial de desarrollo de una voz poco ejercitada es tan
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