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¿Por qué so mos más al tos por la ma ña na que por la no che?

¿Con qué sue ñan los cie gos?

¿Có mo se mi de la al tu ra de las mon ta ñas?

¿Có mo se for ma un nu do en la gar gan ta?

¿Có mo se ría la Tie rra sin la Lu na?

¿Por qué a ve ces se nos pe ga una can ción?

¿Por qué las olas siem pre lle gan a la pla ya en lí nea rec ta?

¿Be ben agua los pe ces?

Es te sor pren den te y di ver ti do li bro re ú ne las res pues tas a
70 cu rio sas pre gun tas so bre nues tro cuer po, el mun do ani- 
mal, las plan tas, la cien cia, la tec no lo gía y otras in quie tu des
o du das que to dos he mos te ni do al gu na vez.
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Pre fa cio

Una vez a la se ma na, en el pro gra ma «Leo nar do: el co- 
no ci mien to y mu cho más» de WDR-5 [la emi so ra 5 de Ra- 
dio di fu so ra del Oes te Ale mán], nos ocu pa mos de cu rio sos
as pec tos prác ti cos del sa ber. Y des de ha ce mu chos años,
den tro de la se rie «Pe que ñas pre gun tas», que se emi te to- 
dos los jue ves, re sol ve mos enig mas de la vi da co ti dia na
que nos plan tean ni ños y adul tos. El prin ci pio es muy sen ci- 
llo: los oyen tes pre gun tan y Leo nar do res pon de. Y a los
oyen tes nun ca se les aca ban las pre gun tas. Ca da día nos
lle gan otras nue vas. Des de que em pe za mos he mos con tes- 
ta do ca si un mi llar; no ha si do fá cil se lec cio nar de ese acer- 
vo pa ra es te li bro.

Al gu nas pre gun tas de jan sin ha bla, en un prin ci pio, has- 
ta a los ma yo res ex per tos. ¿Quién ha in ves ti ga do las caí das
de los es ca ra ba jos, el ca mino que re co rre un men sa je den- 
tro de una bo te lla o si el hom bre pue de su dar de ba jo del
agua? ¿Y quién se ha pues to a ave ri guar a qué se de be que
los nu di llos cru jan; que las va cas, en el pra do, mi ren to das
en la mis ma di rec ción; o que una can ción se pe gue al oí do?
Pe ro de un mo do u otro ca si siem pre con se gui mos re sol ver
el mis te rio. Y si no lo con se gui mos, por lo me nos re sul ta di- 
ver ti do e ilus tra ti vo tra tar la gu nas del sa ber co ti diano que
na die ha in da ga do has ta aho ra. Hay pre gun tas apa ren te- 
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men te sen ci llas que mu chas ve ces re sul tan hue sos du ros de
roer.

Un con se jo pa ra la lec tu ra de es te li bro. Ha ced lo que
ha ce mos no so tros con nues tros oyen tes, es co mo un jue go:
an tes del co mien zo del pro gra ma, te ne mos en di rec to en la
emi so ra a dos oyen tes que tra tan de adi vi nar cuál po dría
ser la res pues ta a la «pe que ña pre gun ta» del día. Cuan do
veáis el enun cia do de la pre gun ta, an tes de leer la res pues- 
ta, pen sad una po si ble so lu ción. Si os in tro du cís así en el
tex to, se gu ro que la ex plo ra ción del se cre to mun do del sa- 
ber se rá to da vía más apa sio nan te.

¡Que os di vir táis! ¡Y a to dos los que han co la bo ra do en
las «pe que ñas pre gun tas» y en es te li bro, mu chas gra cias!

Mar tin Gent
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Las per so nas
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¿Por qué son tan al tos hoy los ni ños?

En una cla se com ple ta men te nor mal con es co la res de
11 años com ple ta men te nor ma les, ha ce mos una pe que ña
en cues ta en tre al gu nos ni ños: ¿Cuán to mi des? Lea: 1,60
me tros. Ni na: 1,48. Lui sa: 1,55. Y Jan: 1,61. Los ni ños pa re- 
cen cre cer ca da vez más, no hay du da. De he cho lo de- 
mues tra tam bién la es ta dís ti ca: las chi cas de tre ce años tie- 
nen hoy una es ta tu ra me dia de 158,2 cen tí me tros, co mo re- 
sul ta de las me di cio nes de la Uni ver si dad de Je na. En cam- 
bio, ha ce cien to vein te años las chi cas so lo lle ga ban a
142,5 cen tí me tros a esa edad.

Los adul tos han cre ci do tam bién. Los va ro nes ale ma nes
en torno a los 25 años al can zan 181 cen tí me tros co mo me- 
dia; las mu je res, 168 cen tí me tros. Pa ra am bos sexos, es to
sig ni fi ca un au men to de es ta tu ra de unos 10 cen tí me tros en
los úl ti mos cien años. Sin em bar go, en la bi blio gra fía es pe- 
cia li za da las ci fras exac tas va rían mu cho. Unos in ves ti ga do- 
res cal cu lan un au men to de 15 cen tí me tros y otros de so lo
9 cen tí me tros. El mo ti vo: los da tos de épo cas pa sa das son
mu chas ve ces es ca sos, so bre to do en lo re fe ren te a las mu- 
je res. Y so lo des de me dia dos del si glo XIX hay se ries de
me di cio nes más o me nos fia bles con res pec to a los hom- 
bres, prin ci pal men te re clu tas.

El es ti rón que ha da do la po bla ción tie ne an te to do, en
opi nión de los an tro pó lo gos, dos cau sas: una ali men ta ción
más sa na y una me jor asis ten cia mé di ca. «Los ni ños pa de- 
cen en fer me da des gra ves con mu cha me nos fre cuen cia
que an tes. Por tan to pue den em plear en cre cer la ener gía
que de otro mo do ten drían que de di car a cu rar se», di ce la
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an tro pó lo ga Ch ris tia ne Sche ffler, de la Uni ver si dad de Po ts- 
dam. Hay in di cios que apo yan la opi nión de que las con di- 
cio nes del en torno son de ci si vas. Así, se ha ob ser va do re- 
pe ti da men te la ten den cia opues ta en el pa sa do: los ni ños
vol vie ron a cre cer me nos cuan do las con di cio nes de vi da
em peo ra ron. La úl ti ma vez que es to su ce dió fue des pués
de 1945. Los ni ños de la pos gue rra me dían unos 2 cen tí me- 
tros me nos que la ge ne ra ción que cre ció an tes de la gue- 
rra.

Pe ro el au men to de es ta tu ra tam bién aca rrea pro ble- 
mas, por ejem plo pa ra la in dus tria del ves ti do. A mu chas
per so nas ya no les sir ven las ta llas clá si cas de la ro pa con- 
fec cio na da. Por eso se es tán rea li zan do ac tual men te pro- 
yec tos de me di ción con mi les de ciu da da nos. Pri mer re sul- 
ta do: las pier nas han au men ta do des pro por cio na da men te
en lon gi tud. Y se gun do: el fi nal del cre ci mien to es tá cer ca.
En mu chos paí ses ya se ha he cho más len to, en Es ta dos
Uni dos se ha de te ni do.

Los cien tí fi cos pien san que los res pon sa bles de ello son
los ge nes. Se gún su teo ría, los ge nes fi jan a ca da per so na
un lí mi te má xi mo de au men to de es ta tu ra. En con di cio nes
de vi da óp ti mas, es te mar gen ge né ti co se pue de uti li zar
en te ro, pe ro no su pe rar. Los ge nes son, ade más, los que
ha cen que de ter mi na dos gru pos de po bla ción mues tren un
cre ci mien to di fe ren te aun que vi van en unas con di cio nes
más o me nos igua les. Por ejem plo, los va ro nes ale ma nes
son más ba jos que los ho lan de ses, pe ro más al tos que los
fran ce ses. Por otra par te, los sue cos so bre pa san a los ita lia- 
nos. En con jun to se pue de es ta ble cer una ten den cia a la
ba ja de oes te a es te y de nor te a sur.

Pe ro sea cual sea el ver da de ro mo ti vo por el que en
mu chos paí ses los ni ños cre cen ca da vez más, lo cier to es
que ser al to se con si de ra atrac ti vo, al me nos en los hom- 
bres. Los ti pos al tos gus tan más a las mu je res e in clu so tie- 
nen me jo res opor tu ni da des pro fe sio na les.
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¿Con qué sue ñan los cie gos?

Una co sa an tes de na da: en lo es en cial, los cie gos sue- 
ñan exac ta men te igual que los vi den tes. En sus sue ños ven
es ce nas, unas ve ces más rea lis tas y otras me nos, y asi mi lan
las ex pe rien cias del día, co mo to dos los de más. So lo el mo- 
do en que per ci ben esas es ce nas y las na rran di fe ren cia las
des crip cio nes de sus sue ños de las que ha cen los vi den tes.
Có mo ex pe ri men tan los cie gos sus sue ños es al go que va- 
ría en ca da in di vi duo y de pen de, en tre otras co sas, de a
qué edad se ha que da do cie go.

A me nu do, las per so nas que per die ron la vis ta sien do
ado les cen tes o adul tos di cen que en sue ños to da vía pue- 
den ver. Sin em bar go, ex pli can que con el pa so del tiem po
es tas im pre sio nes óp ti cas se van ha cien do más in fre cuen- 
tes. En cam bio, au men ta la im por tan cia de las per cep cio- 
nes de los otros sen ti dos. Al des per tar re cuer dan con mu- 
cha más cla ri dad lo que han oí do y to ca do en sus sue ños
que las imá ge nes. La cau sa se ha lla en su ce re bro. Cuan do
el cen tro de la vi sión ya no es uti li za do, el ce re bro «ol vi da»
po co a po co las im pre sio nes que ha al ma ce na do. Pa san a
pri mer pla no otras per cep cio nes sen so ria les. El oí do, el ol- 
fa to y el tac to se vuel ven más im por tan tes a la ho ra de cap- 
tar el en torno, y lo mis mo su ce de en el sue ño. Quie nes se
que da ron cie gos en épo ca más tar día ase gu ran que con el
tiem po ol vi dan los co lo res o las for mas de di ver sos ob je tos.

En cuan to a las per so nas cie gas de na ci mien to, la si tua- 
ción es un po co más com pli ca da. Has ta ha ce unos años, la
cien cia es ta ba fir me men te con ven ci da de que en sus sue- 
ños no veían na da: al fin y al ca bo, su ce re bro no ha bía
apren di do a ela bo rar imá ge nes. El ar gu men to es que sin
es tí mu lo óp ti co el ce re bro no pue de for mar un cen tro de
vi sión ope ra ti vo, y por eso en el ce re bro de es tos cie gos no
pue den sur gir imá ge nes. Con cuer da con es ta teo ría lo que
cuen tan so bre sus sue ños la ma yo ría de los cie gos de na ci- 
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mien to. Aun que por la no che ex pe ri men tan es ce nas to tal- 
men te nor ma les en las que se pro du ce al gu na «ac ción»,
afir man tam bién que en ellas no ven na da. En sue ños per ci- 
ben el ca lor del sol en la ca ra, el olor de un pra do, la voz de
una per so na, pe ro no co lo res ni for mas.

En el año 2000, un es tu dio de la Fa cul tad de Me di ci na
de la Uni ver si dad de Lis boa sus ci tó al gu nas du das acer ca
de si es to es real men te cier to en to dos los ca sos. Se in ves ti- 
gó a diez cie gos de na ci mien to mien tras dor mían y lue go
se les pre gun tó qué ha bían so ña do. Lo sor pren den te fue
que al gu nos de los su je tos fue ron ca pa ces no so lo de des- 
cri bir sus sue ños, sino tam bién de di bu jar, a la ma ña na si- 
guien te, las imá ge nes con las que ha bían so ña do. Ade más,
las co rrien tes ce re bra les me di das du ran te la no che mos tra- 
ron asi mis mo que en los cie gos se ac ti va la zo na de la cor- 
te za ce re bral que nor mal men te tie ne a su car go la ela bo ra- 
ción de im pre sio nes sen so ria les óp ti cas.

En su es tu dio, los cien tí fi cos lle ga ron a la con clu sión de
que los cie gos de na ci mien to son per fec ta men te ca pa ces
de re pre sen tar se imá ge nes. Su po nen que el ce re bro —que
a tra vés del oí do, el ol fa to y el tac to pue de reu nir mu cha in- 
for ma ción so bre el ta ma ño, la for ma y la na tu ra le za de un
ob je to— cons tru ye una es pe cie de apa rien cia de es tos da- 
tos. Así pues, es po si ble que al gu nas per so nas que nun ca
han vis to sue ñen con imá ge nes crea das por ellas mis mas.

¿Por qué a ve ces
se nos pe ga una can ción?

Esa can ción que se nos pe ga al oí do —eso que en ale- 
mán se lla ma «gu sano en el oí do»— es un ser mis te rio so:
sue le pre sen tar se ines pe ra da men te, sa be di si mu lar de dón- 
de vie ne y tie ne gran ha bi li dad pa ra sus traer se a los in ten- 
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tos por par te de los pro duc to res mu si ca les de criar lo a pro- 
pó si to. Sin em bar go, los cien tí fi cos mu si ca les han tra za do
por lo me nos un re tra to ro bot de di chas can cio nes: se gún
es te mo de lo, se ca rac te ri zan por te ner una me lo día sen ci lla
y pe ga di za, un tex to fá cil de re cor dar y una du ra ción bre ve,
por lo ge ne ral no más de quin ce se gun dos. Ade más, la ma- 
yo ría de las ve ces se pue de oír cons tante men te, en la ra dio
o en cual quier par te.

Cuan to más po nen una can ción, más fa mi liar se ha ce su
me lo día pa ra nues tro ce re bro y ma yo res pro ba bi li da des tie- 
ne de per se guir nos. Aun que se tra te de una me lo día agra- 
da ble, lo más ha bi tual es que na die re pa re en ella. Mu chas
per so nas so lo le pres tan aten ción cuan do lle ga a sa car las
de qui cio, por ejem plo cuan do un éxi to del pop ator men ta
a un afi cio na do al ja zz.

Nor mal men te, el in tru so se cue la en el oí do cuan do es- 
ta mos re la ja dos y qui zá tam bién un po co can sa dos. Por
ejem plo, cuan do uno es tá en la te rra za, dor mi tan do en una
tum bo na, y en ese mis mí si mo mo men to pa sa un co che a
to da ve lo ci dad con la ven ta ni lla abier ta atro nan do con mú- 
si ca a to do tra po. El ce re bro al ma ce na el frag men to de me- 
lo día y de sa rro lla a par tir de él un son so ne te ma cha cón del
que no hay ma ne ra de es ca par du ran te ho ras y en oca sio- 
nes in clu so días.

Los ex per tos en neu ro cien cia que in ves ti gan la ela bo ra- 
ción de la mú si ca en el ce re bro su po nen que una me lo día
can di da ta a dar lu gar a es te fe nó meno se re fuer za ella so la:
cuan do se oye mú si ca, nor mal men te hay otras zo nas del
ce re bro ac ti vas, co mo cuan do uno mis mo can ta. Se gún pa- 
re ce, en el mo men to en que la can ción se pe ga al oí do se
pro du ce un «cor to cir cui to» en tre es tos cen tros. Las zo nas
asig na das a la au di ción ac ti van de for ma in cons cien te las
res pon sa bles de can tar una me lo día, y al re vés. En con se- 
cuen cia, la can ción que nos per si gue es una can ción mis te- 
rio sa men te can ta da por el ce re bro. Y a ve ces, en efec to,
uno em pie za a ta ra rear la sin dar se cuen ta…
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La in ves ti ga ción de es te fe nó meno es des de lue go di fí- 
cil, ya que esos ex tra ños se res no se de jan criar en cau ti vi- 
dad; pe ro los in ves ti ga do res nor tea me ri ca nos del ce re bro
pu die ron com pro bar que es te si gue can tan do au to má ti ca- 
men te las me lo días co no ci das cuan do se in te rrum pe la mú- 
si ca de re pen te. Los cien tí fi cos hi cie ron ex pe ri men tos con
per so nas me dian te re so nan cias mag né ti cas, en las que se
re gis tra con exac ti tud la ac ti vi dad de di fe ren tes zo nas del
ce re bro, y les hi cie ron es cu char dis tin tas can cio nes. De vez
en cuan do ba ja ban del to do el vo lu men du ran te unos se- 
gun dos. Si los su je tos co no cían la can ción, la zo na del ce re- 
bro que es tá ac ti va en la au di ción con ti nua ba tra ba jan do en
las pau sas, co mo si la can ción si guie ra so nan do. Si se tra ta- 
ba de una pie za des co no ci da, por el con tra rio, esa zo na
que da ba inac ti va. Así pues, el ce re bro in ten ta com ple tar
una me lo día que le re sul ta co no ci da en el ca so de que es ta
se in te rrum pa. Cuan do es te pro ce so se in de pen di za, el re- 
sul ta do es que se pe ga al oí do una can ción.

Por eso es tan fre cuen te que esas can cio nes nos aco me- 
tan des de la ma ña na: apa ga mos la ra dio en me dio de la
can ción por que te ne mos que to mar el au to bús. O en el co- 
che, cuan do lle ga mos a nues tro des tino y apa ga mos la mú- 
si ca. El ce re bro in ten ta en ton ces des es pe ra da men te con ti- 
nuar la él mis mo. Un po si ble an tí do to: oír de nue vo la pie za
has ta el fi nal con tran qui li dad. O ta par la im pre sión con
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otra can ción que sea igual de pe ga di za pe ro que sue ne de
una ma ne ra com ple ta men te dis tin ta.

¿Ce nar en gor da?

Es po si ble que a mu chos de los que, por es tar gor dos,
se sien ten un po co des di cha dos cuan do se mi ran en el es- 
pe jo por de lan te y por de trás, aún les re sue ne en los oí dos
el con se jo de la abue la: des ayu na co mo un rey, al muer za
co mo un prín ci pe y ce na co mo un men di go. ¿Es real men te
una sen ci lla fór mu la pa ra re du cir las ca lo rías y por fin po der
vol ver a abro char se el bo tón de los va que ros sin pro ble- 
mas? Al fin y al ca bo, tal o cual pre pa ra dor fí si co ase gu ra
tam bién, asin tien do alen ta do ra men te con la ca be za, que
uno con si gue en se gui da las me di das de en sue ño que
anhe la so lo con evi tar las ce nas tar días, y to das las top mo- 
dels del mun do ju ran que de ben su del ga da fi gu ra a ha ber
re nun cia do a las ca lo rías ves per ti nas. Así que ¿có mo no va
a ser ver dad, si lo afir man tres ins tan cias tan im por tan tes,
que ce nar en gor da o —lo que es más de ci si vo aún— de jar
de ce nar adel ga za?

Pe ro por des gra cia la abue la, el en tre na dor y la mo de lo
es tán equi vo ca dos. Lo grar la fi gu ra so ña da só lo pri ván do se
de to mar ali men tos des pués de las ocho de la tar de es una
ilu sión. Di ver sos es tu dios han de mos tra do cla ra men te que
las ca lo rías que se in gie ren por la no che no se de po si tan
más ni me nos que las que se con su men du ran te el día. De
no che, nues tro apa ra to di ges ti vo tra ba ja más len ta men te
pe ro no de una ma ne ra es en cial men te dis tin ta, y nues tro
cuer po pue de uti li zar tam bién al día si guien te las ca lo rías
que le su mi nis tra mos a úl ti ma ho ra de la tar de. El se cre to
pa ra adel ga zar, pues, no es tá en cuán do co me mos sino ex- 
clu si va men te en qué y, so bre to do, cuán to co me mos. Lo
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de ci si vo es la canti dad to tal de ca lo rías in ge ri das ca da día,
no la ho ra. Si fue ra de otro mo do, los eu ro peos del sur, que
tra di cio nal men te ce nan muy tar de, pa de ce rían to dos de so- 
bre pe so, y no es así.

A pe sar de to do, y pa ra quie nes es tén dis pues tos a se- 
guir una die ta, en el con se jo de la abue la hay una piz ca de
ver dad. En Ale ma nia, la ce na es más co pio sa que el des- 
ayuno o la co mi da del me dio día, pues a la ho ra de ce nar
te ne mos más tiem po. A me nu do se tra ta de una oca sión
re la ja da y di ver ti da, y sin dar nos cuen ta co me mos más de
lo real men te ne ce sa rio y pue de que ade más be ba mos cer- 
ve za o vino. Y des pués de ce nar la gen te se sien ta a ver la
te le vi sión con sus pa ta tas fri tas y su cho co la te, co sas que a
la ho ra de pi car se sitúan muy por de lan te de las hor ta li zas
y las tos ta di tas. En re su men, por la no che no mos tra mos
pre ci sa men te una ac ti tud pro pi cia a re du cir ca lo rías. Por
eso, en la ce na más que en otras co mi das, y es pe cial men te
des pués, de be mos pres tar aten ción a lo que co me mos y
so bre to do a la canti dad.

Pe ro no ha ce fal ta pa sar ham bre. ¡Al con tra rio! Mu chos
nu tri cio nis tas des acon se jan ha cer so la men te dos co mi das
co pio sas al día y pro pug nan que se ha gan cua tro o cin co
pe que ñas. Aun que es to no tie ne un efec to di rec to en el
éxi to o fra ca so de las die tas, pues lo úni co que cuen ta, co- 
mo he mos di cho, son las ca lo rías to ta les in ge ri das en el día
con in de pen den cia del nú me ro de co mi das, sí ayu da a evi- 
tar los ata ques de ham bre.

Quien por la no che quie ra ha cer por su pe so anhe la do
al go más que su pri mir las pa ta tas fri tas, me jor que so me ter- 
se a una die ta ce ro de be po ner se a ha cer de por te. El ejer- 
ci cio re gu lar ha ce des apa re cer los ki los más de pri sa y, so- 
bre to do, más efi caz men te que pa san do ham bre ca da no- 
che, pues con el de por te au men tan los re que ri mien tos de
ener gía del or ga nis mo. Las ca lo rías se gas tan rá pi da men te
y ya no pue den acu mu lar se en for ma de gra sa en la cin tu ra.
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¿Por qué se co no ce en la voz
la edad de una per so na?

Al te lé fono o en la ra dio, la voz es la pri me ra im pre sión
que re ci bi mos de una per so na. Al oír la nos ha ce mos in me- 
dia ta men te una ima gen de ella: si es al ta o ba ja, gor da o
del ga da, o qué edad pue de te ner. Pe ro ¿es cier to que de la
voz se pue de de du cir la edad? No ne ce sa ria men te, opi nan
los ex per tos.

La voz es pro du ci da por las cuer das vo ca les en la la rin- 
ge. Al res pi rar, la pre sión del ai re ha ce vi brar las cuer das
vo ca les y se emi ten so ni dos. En los ni ños son to nos muy al- 
tos, pues la la rin ge y el diá me tro de la trá quea son to da vía
pe que ños. A me di da que pa san los años, las cuer das vo ca- 
les au men tan en lon gi tud y de es te mo do ofre cen más po- 
si bi li da des de ten sar las cuer das vo ca les. Con di fe ren te ten- 
sión po de mos pro du cir —lo mis mo que con las cuer das de
una gui ta rra— to nos de di fe ren te al tu ra. A los va ro nes jó ve- 
nes que es tán cam bian do la voz, las hor mo nas mas cu li nas
les ha cen cre cer la la rin ge, y en ton ces el tono des cien de
una oc ta va. En la chi cas, por el con tra rio, la voz so lo ba ja,
apro xi ma da men te, una ter ce ra, es de cir, dos to nos.

Pe ro el re gis tro de pen de no so lo de la ana to mía sino
tam bién de có mo nos en contre mos fí si ca y men tal men te.
En es ta dos de ex tre ma tris te za o de fu ria, fa ti ga o mie do
nos po de mos que dar to tal men te sin voz. Res pi rar in co rrec- 
ta men te, adop tar ma las pos tu ras y cu chi chear con de ma sia- 
da fre cuen cia son ve neno pa ra la voz, así co mo el ta ba co y
el ex ce so de al cohol. Ade más, las ca vi da des del in te rior de
la ca be za, tan im por tan tes pa ra la re so nan cia, no siem pre
es tán en las mis mas con di cio nes. Es to se no ta per fec ta- 
men te cuan do uno es tá res fria do y tie ne las fo sas na sa les
lle nas de mu co si dad.

Pa re ce evi den te, pues, que la edad no es lo úni co que
de ter mi na nues tra voz. Na tu ral men te, tam bién la voz es tá
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so me ti da a un pro ce so
de en ve je ci mien to que
li mi ta su ca pa ci dad.
Des de el pun to de vis- 
ta fi sio ló gi co hay dos
fe nó me nos re le van tes:
la es truc tu ra car ti la gi- 
no sa de la la rin ge, que
sos tie ne la mus cu la tu- 
ra la rín gea, se osi fi ca y
pier de elas ti ci dad, lo
que sig ni fi ca que la la- 
rin ge se va ca yen do. La mu co sa que re cu bre las cuer das
vo ca les tam bién es im por tan te pa ra un buen fun cio na mien- 
to de la voz. De be es tar bien hu me de ci da y ser mó vil y ro- 
bus ta. Es ta mu co sa es tá dis pues ta de tal ma ne ra que, por
así de cir lo, amor ti gua el fre cuen te cho que de las cuer das
vo ca les una contra otra; al ha blar, es te cho que se pro du ce,
de pen dien do del tono, en tre 60 y 300 ve ces por se gun do.
Ade más, cui da de que las cuer das vo ca les se cie rren her- 
mé ti ca y rá pi da men te. De es te mo do el so ni do es cla ro e
in te li gi ble. Pe ro en edad avan za da dis mi nu yen la re sis ten cia
y fle xi bi li dad de di cha mu co sa. Se vuel ve más se ca, la voz
se tor na ron ca. A par tir de los cin cuen ta años pue den apa- 
re cer per cep ti bles li mi ta cio nes en la ca pa ci dad vo cal. Ya no
es po si ble ha blar du ran te ho ras o muy al to sin pro ble mas.
Los po lí ti cos, que pro nun cian in fla ma dos dis cur sos du ran te
años, con fre cuen cia so lo pue den ha cer se oír fi nal men te
con una voz ron ca, es tri den te y for za da; en los can tan tes se
pre sen ta, so bre to do en no tas más al tas, una vi bra ción in- 
con tro la da.

A quien se ha ya que da do aho ra sin voz del sus to de be- 
mos de cir le que, a pe sar de to do, una voz sa na sa tis fa ce
ple na men te has ta la ve jez las exi gen cias de una co mu ni ca- 
ción nor mal. Du ran te las sie te pri me ras dé ca das de la vi da,
el po ten cial de de sa rro llo de una voz po co ejer ci ta da es tan


