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Una obra que ins pi ra rá a pa dres, a ma es tros y a jó ve nes pa- 
ra afron tar uno de los gran des re tos del pre sen te: la edu ca- 
ción.

Pa dres bri llan tes, ma es tros fas ci nan tes es la obra ma es tra
de Au gus to Cu ry, un li bro que ha al can za do el es ta tus de
obra de re fe ren cia en tre los edu ca do res de Bra sil y Por tu- 
gal, ade más de ser su obra más ven di da. La edu ca ción de
nues tros sue ños: có mo for mar jó ve nes fe li ces e in te li gen- 
tes. Es te li bro va a cam biar tu vi sión so bre có mo edu car en
la ex ce len cia.
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De di co es te li bro a una per so na muy im por tan te en mi vi- 
da:

De jas te de la do tus sue ños pa ra que yo so ña se.
De rra mas te lá gri mas pa ra que yo fue ra fe liz.

Per dis te no ches de sue ño pa ra que yo dur mie ra tran qui la- 
men te.

Creís te en mí a pe sar de mis erro res.
Ser edu ca dor es ser un poe ta del amor.

Ja más ol vi des que lle va ré pa ra siem pre un pe da zo de tu ser
den tro de mí.
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Pri me ra par te

Sie te há bi tos de los bue- 
nos pa dres y de los pa dres

bri llan tes

Los ni ños no ne ce si tan pa dres im pre sio nan- 
tes, sino se res hu ma nos que ha blen su len gua je
y que sean ca pa ces de pe ne trar en su co ra zón.
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1
Los bue nos pa dres dan

re ga los, los pa dres bri llan tes
ofre cen su pro pio ser

Es te há bi to de los pa dres bri llan tes con tri bu- 
ye a de sa rro llar en sus hi jos: au toes ti ma, pro tec- 
ción emo cio nal, ca pa ci dad de ma ne jar la pér di- 
da y la frus tra ción, y de fil trar los es tí mu los es tre- 
san tes, de dia lo gar, de es cu char.

Los bue nos pa dres, den tro de sus re cur sos, se en car gan
de sa tis fa cer los de seos de sus hi jos. Les ha cen fies tas de
cum plea ños, les com pran za pa tos, ro pa, pro duc tos elec tró- 
ni cos, e in clu so les pro por cio nan via jes.

Los pa dres bri llan tes dan a sus hi jos al go in com pa ra ble- 
men te más va lio so, al go que to do el di ne ro del mun do no
pue de com prar: su ser, su his to ria, sus ex pe rien cias, sus lá- 
gri mas y su tiem po.

Los pa dres bri llan tes, cuan do tie nen los me dios, dan re- 
ga los ma te ria les a sus hi jos pe ro no los alien tan a ser ma te- 
ria lis tas, por que sa ben que el con su mis mo pue de aplas tar
la es ta bi li dad emo cio nal, así co mo ge ne rar pen sión y pla ce- 
res su per fi cia les. Los pa dres que siem pre es tán dan do re ga- 
los a sus hi jos son re cor da dos por un mo men to. Los pa dres
que se preo cu pan por dar a sus hi jos una his to ria se vuel- 
ven inol vi da bles.
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¿Quie re us ted ser un pa dre o una ma dre bri llan te? Ten- 
ga el va lor de ha blar con sus hi jos acer ca de los días más
tris tes de su pro pia vi da, y la au da cia de ha blar les de sus
di fi cul ta des en el pa sa do. Cuén te les sus aven tu ras, sus sue- 
ños y los mo men tos más fe li ces de su exis ten cia. Hu ma- 
níce se. Trans for me su re la ción con sus hi jos en una aven tu- 
ra. Co bre con cien cia de que edu car es pe ne trar en el mun- 
do de otros.

Mu chos pa dres tra ba jan pa ra dar el mun do a sus hi jos,
pe ro se ol vi dan de abrir les el li bro de sus vi das. Por des gra- 
cia, los hi jos só lo ad mi ra rán a los pa dres el día que és tos
mue ran. ¿Por qué es fun da men tal pa ra la for ma ción de la
per so na li dad de los hi jos que los pa dres per mi tan que los
co noz can?

És ta es la úni ca for ma de edu car las emo cio nes y crear
vín cu los só li dos y pro fun dos. Cuan to más ba ja es la es ca la
bio ló gi ca de un ani mal, me nos de pen de de sus pa dres. En- 
tre los ma mí fe ros, los hi jos de pen den en gran me di da de
sus pa dres, ya que no só lo ne ce si tan el ins tin to, sino que
de ben apren der de la ex pe rien cia de sus pa dres pa ra po- 
der so bre vi vir.

En nues tra es pe cie esa de pen den cia es in ten sa. ¿Por
qué? Por que las ex pe rien cias apren di das son más im por- 
tan tes que las ins tin ti vas. Un ni ño de sie te años es muy in- 
ma du ro y de pen dien te de sus pa dres, mien tras que mu- 
chos ani ma les de la mis ma edad son ya an cia nos.

¿Có mo ocu rre es te apren di za je? Po dría es cri bir cien tos
de pá gi nas so bre es ta ma te ria, pe ro pre fie ro co men tar só lo
al gu nos de los fe nó me nos in vo lu cra dos en el pro ce so. El
apren di za je de pen de del re gis tro dia rio de mi les de es tí mu- 
los ex ter nos (vi sua les, au di ti vos, tác ti les) e in ter nos (pen sa- 
mien tos y reac cio nes emo cio na les) en las ma tri ces de la
me mo ria.

Anual men te ar chi va mos mi llo nes de ex pe rien cias, pe ro
a di fe ren cia de lo que ocu rre con las com pu ta do ras, los re- 
gis tros en nues tra me mo ria son in vo lun ta rios, pro du ci dos
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por el re gis tro au to má ti co de me mo ria (RAM). Con las com- 
pu ta do ras, no so tros de ci di mos que gra bar; con la me mo ria
hu ma na, el re gis tro no de pen de de la vo lun tad. To das las
imá ge nes que cap tu ra mos se re gis tran au to má ti ca men te.
To dos los pen sa mien tos y las emo cio nes (ne ga ti vos y po si- 
ti vos) son re gis tra dos in vo lun ta ria men te por el fe nó meno
RAM.

Los vín cu los de fi nen la ca li dad de la re la ción

¿Qué re gis tran sus hi jos so bre us ted? ¿Imá ge nes po si ti- 
vas o ne ga ti vas? Am bas. Ca da día ellos ar chi van sus com- 
por ta mien tos, ya sean in te li gen tes o es tú pi dos. Us ted no se
da cuen ta, pe ro ellos lo es tán fo to gra fian do a ca da ins tan- 
te.

Lo que ge ne ra los vín cu los in cons cien tes no es só lo lo
que us ted les di ce, sino tam bién lo que ellos ven en us ted.
Mu chos pa dres les di cen co sas ma ra vi llo sas a sus hi jos, pe- 
ro tie nen reac cio nes te rri bles fren te a ellos: son in to le ran- 
tes, agre si vos, par cia les e hi pó cri tas. Con el tiem po se crea
un abis mo emo cio nal en tre pa dres e hi jos: po co afec to, pe- 
ro mu cha crí ti ca y fric ción.

Lo que se re gis tra nun ca se pue de bo rrar, só lo ree di tar a
tra vés de nue vas ex pe rien cias que se es cri ben so bre las an- 
ti guas ex pe rien cias. La ree di ción es un pro ce so po si ble pe- 
ro com pli ca do. La ima gen que su hi jo ha cons trui do de us- 
ted no se pue de bo rrar, só lo so bres cri bir. Cons truir una
ima gen ex ce len te es ta ble ce la ri que za de la re la ción que
us ted ten drá con sus hi jos.

Otra fun ción im por tan te de la me mo ria es que las emo- 
cio nes de fi nen la ca li dad del re gis tro. To das las ex pe rien- 
cias que tie nen un al to vo lu men emo cio nal ge ne ran un re- 
gis tro pri vi le gia do. Amor y odio, ale g ría y an gus tia pro vo- 
can un re gis tro in ten so.
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Los me dios des cu brie ron, sin co no ci mien to cien tí fi co al- 
guno, que anun ciar la mi se ria hu ma na atra pa la emo ción y
ge ne ra con cen tra ción. De he cho, los ac ci den tes, la muer te,
la en fer me dad y los se cues tros ge ne ran un vo lu men de al ta
ten sión que con du ce a un al ma ce na mien to pri vi le gia do de
esas imá ge nes, lo que ha con ver ti do nues tra me mo ria en
un bo te de ba su ra. No es de ex tra ñar que el hom bre mo- 
derno sea un ser tan ten so, que su fre an ti ci pa da men te y
tie ne mie do del ma ña na.

Es más con ve nien te per do nar

Si us ted tie ne un ene mi go, es más con ve nien te per do- 
nar lo. Há ga lo por us ted. De otro mo do, el fe nó meno RAM
lo ar chi va rá dán do le pri vi le gio. Su ene mi go dor mi rá con us- 
ted y per tur ba rá su sue ño. En tien da sus fra gi li da des y per- 
dó na lo por que ésa es la úni ca ma ne ra de des ha cer se de él
o de ella. En se ñe a sus hi jos a ha cer del es ce na rio de sus
men tes un tea tro de ale g ría y no de te rror. En se ña les a per- 
do nar a la gen te que los de si lu sio ne y ex plí que les es te me- 
ca nis mo.

Nues tra agre si vi dad, re cha zos y ac ti tu des im pul si vas
pue den ge ne rar un al to vo lu men de ten sión emo cio nal en
nues tros ni ños, de ján do les una ci ca triz per ma nen te. Ne ce- 
si ta mos en ten der có mo es tán or ga ni za das las ca rac te rís ti- 
cas pa to ló gi cas de la per so na li dad.

El me ca nis mo psí qui co es el si guien te: una ex pe rien cia
do lo ro sa se re gis tra au to má ti ca men te en el cen tro de me- 
mo ria. De ahí en ade lan te se lee con ti nua men te, ge ne ran- 
do mi les de pen sa mien tos más que, a su vez, se re gis tran
nue va men te crean do en el in cons cien te las lla ma das zo nas
de con flic to.

Si us ted co me te un error con su hi jo, no bas ta con ser
ama ble con él en un se gun do mo men to. Peor aún, no tra te
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de com pen sar su agre si vi dad com prán do le o dán do le co- 
sas, ya que de es ta ma ne ra él lo ma ni pu la rá y no lo ama rá.
Us ted só lo se rá ca paz de re pa rar su ac ti tud y ree di tar la pe- 
lícu la in cons cien te si pe ne tra en el mun do de su hi jo, re co- 
no ce su exa ge ra ción y le ha bla acer ca de su pro pia ac ti tud.
Di les a tus hi jos que no son no tas al pie de pá gi na del li bro
de tu vi da, sino que son las pá gi nas cen tra les de tu his to ria.

En los di vor cios es co mún que los pa dres pro me tan a
sus hi jos que nun ca los aban do na ran. Pe ro cuan do ba ja la
tem pe ra tu ra de la cul pa bi li dad, al gu nos pa dres se di vor cian
tam bién de sus hi jos, de ma ne ra que és tos pier den su pre- 
sen cia, a ve ces no só lo fí si ca sino tam bién emo cio nal. Los
pa dres ya no dis fru tan, son ríen ni fe li ci tan a sus hi jos, ni tie- 
nen mo men tos agra da bles con ellos.

Cuan do es to pa sa, el di vor cio ge ne ra se ve ros efec tos
co la te ra les psí qui cos. Si el puen te es tá bien cons trui do, si
la re la ción con ti núa sien do po é ti ca y afec tuo sa, los ni ños
so bre vi vi rán a la tur bu len cia de la se pa ra ción de sus pa dres
y po drán ma du rar.

Sus hi jos no ne ce si tan un Dios

La in di vi dua li dad de be exis tir por que es el fun da men to
de la iden ti dad de la per so na li dad. No hay ho mo ge nei dad
en el pro ce so de apren der y el de sa rro llo de los ni ños (Vi- 
go tsky, 1987). No hay dos per so nas igua les en el uni ver so,
pe ro el in di vi dua lis mo es per ju di cial.

Una per so na in di vi dua lis ta quie re que el mun do gi re a
su al re de dor, su sa tis fac ción es pri me ro, in clu so si es to im- 
pli ca el su fri mien to de otros. Una de las cau sas del in di vi- 
dua lis mo en tre los jó ve nes es que los pa dres no cru zan sus
his to rias con las de sus hi jos. In clu so si us ted tra ba ja mu- 
cho, em plee el po co tiem po que ten ga pa ra dis fru tar de
gran des mo men tos con sus hi jos. Rue de con ellos por la al- 



Padres brillantes, maestros fascinantes Augusto Cury

9

fom bra. Es cri ba poe mas. Jue gue, son ría, suél te se. Al bo ró- 
te los con pla cer.

Una vez, un ni ño de nue ve años le pre gun tó a su pa dre,
que era mé di co, cuan to co bra ba por con sul ta. Su pa dre se
lo di jo. Un mes des pués, el hi jo fue con el pa dre, sacó al gu- 
nos bi lle tes de su bol si llo, rom pió su co chi ni to y le di jo a su
pa pá con lá gri mas en los ojos: «Pa pi, he es ta do que rien do
ha blar con ti go des de ha ce mu cho, pe ro nun ca tie nes tiem- 
po. He aho rra do su fi cien te di ne ro pa ra pa gar tus ho no ra- 
rios. ¿Ha bla rás con mi go?».

Sus hi jos no ne ce si tan dio ses, sino se res hu ma nos. No
ne ce si tan eje cu ti vos, doc to res ni ad mi nis tra do res de ne go- 
cios lo ne ce si tan a us ted tal y co mo es. Ad quie ra el há bi to
de abrir su co ra zón an te sus hi jos y dé je los re gis trar una
ima gen ex ce len te de su per so na li dad. ¿Sa be lo que ocu rri- 
rá?

Ellos se ena mo ra ran de us ted. Ten drán el pla cer de ir
con us ted, de es tar cer ca de us ted. ¿Hay al go me jor que
eso? Las cri sis fi nan cie ras, las per di das o las di fi cul ta des po- 
drán per tur bar su re la ción, pe ro si es tá bien fun da men ta da,
na da la des trui rá.

De vez en cuan do, in vi te a uno de sus hi jos a co mer o a
ir a cual quier par te só lo él y us ted. Dí ga le lo im por tan te
que es pa ra us ted. Pre gún te le acer ca de su vi da. Há ble le
de su tra ba jo y sus de sa fíos. Per mi ta que sus hi jos par ti ci- 
pen en su vi da. Nin gu na téc ni ca psi co ló gi ca fun cio na ra si el
amor no es tá pre sen te.

Si ha es ta do en gue rra en su tra ba jo pe ro tie ne paz
cuan do lle ga a ca sa, us ted se rá un ser hu ma no fe liz. Por el
con tra rio, si tie ne fe li ci dad fue ra de ca sa pe ro den tro de
ella es un cam po de ba ta lla, la in fe li ci dad se rá su com pa ñe- 
ra.

Mu chos hi jos re co no cen el va lor de sus pa dres, pe ro no
lo bas tan te co mo pa ra ad mi rar los, res pe tar los y te ner los
co mo ma es tros de vi da. Los pa dres que tie nen pro ble mas
con sus hi jos no de ben sen tir se cul pa bles. La cul pa bi li dad
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en car ce la el al ma. Na da en la per so na li dad hu ma na es de fi- 
ni ti vo.

Us ted pue de y de be re cha zar es te sín to ma. Us ted tie ne
ex pe rien cias muy en ri que ce do ras que trans for man su his to- 
ria en una pe lícu la más in te re san te de lo que Ho ll ywood
po dría pro du cir. Si du da de es to, qui zás us ted no se co no ce
a sí mis mo y, pa ra col mo, tal vez ni si quie ra se ad mi ra a sí
mis mo.

Li be re a su ni ño in te rior. Li be re al jo ven ale gre que vi ve
den tro de sus emo cio nes, aun cuan do su ca be llo ha ya en- 
ca ne ci do, ya que es po si ble re cu pe rar los años. Per mi ta
que sus hi jos des cu bran su mun do.

Abra ce, llo re y abrá ce los. Llo rar y abra zar es más im por- 
tan te que dar les for tu nas o cri ti car los cons tante men te.
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2
Los bue nos pa dres nu tren

el cuer po, los pa dres bri llan- 
tes nu tren la per so na li dad

Es te há bi to de los pa dres bri llan tes con tri bu- 
ye a de sa rro llar en sus hi jos: se gu ri dad, ca pa ci- 
dad de li de raz go, de re fle xión, co ra je, op ti mis- 
mo, la su pe ra ción del te mor y la pre ven ción de
con flic tos.

Los bue nos pa dres cui dan la ali men ta ción fí si ca de sus
hi jos y los es ti mu lan a lle var una die ta salu da ble; los pa dres
bri llan tes van más allá. Sa ben que la per so na li dad ne ce si ta
una ex ce len te nu tri ción psí qui ca, de mo do que se preo cu- 
pan por el ali men to que en ri que ce la in te li gen cia y las
emo cio nes.

Una fa mi lia es truc tu ra da so lía ser una ga ran tía de que
los ni ños de sa rro lla rían una per so na li dad salu da ble. Hoy en
día, los bue nos pa dres es tán crian do hi jos an sio sos, ena je- 
na dos, au to ri ta rios y an gus tia dos. Mu chos hi jos de mé di- 
cos, de jue ces y de hom bres de ne go cios en fren tan gra ves
con flic tos. ¿Por qué pa dres in te li gen tes y salu da bles han
vis to que sus hi jos se en fer man?

¿Por qué la so cie dad se ha vuel to una fa bri ca de es trés?
No te ne mos con trol so bre el pro ce so de for ma ción de

la per so na li dad de nues tros hi jos. Los cria mos y los po ne- 
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mos en con tac to con un sis te ma so cial con tro la dor en eta- 
pas muy tem pra nas de su vi da (Fou cault, 1998).

Ca da día es tán en con tac to con mi les de es tí mu los se- 
duc to res que se in fil tran en las ma tri ces de su me mo ria. Por
ejem plo, los pa dres en se ñan a sus hi jos a ser com pren si vos
y a con su mir só lo lo ne ce sa rio, pe ro el sis te ma les en se ña a
ser in di vi dua lis tas y a con su mir sin ne ce si dad.

¿Quién se que da con es te bo tín? El sis te ma so cial. La
canti dad de es tí mu los y la pre sión emo cio nal que el sis te- 
ma ejer ce so bre los jó ve nes son enor mes. Ca si no hay li ber- 
tad de elec ción.

Ser cul to, te ner una bue na con di ción eco nó mi ca, una
ex ce len te re la ción con yu gal y pro por cio nar a sus hi jos bue- 
nas es cue las no es su fi cien te pa ra pro du cir salud psí qui ca.
Un ani mal pue de es ca par de las ga rras de un de pre da dor
só lo si cuen ta con gran des ha bi li da des. Pre pa re a sus hi jos
pa ra so bre vi vir a las aguas tur bu len tas de la emo ción y pa ra
de sa rro llar la ca pa ci dad de crí ti ca. Só lo de es ta for ma po- 
drán fil trar los es tí mu los es tre san tes y ser li bres pa ra ele gir
y de ci dir.

Los pa dres que no en se ñan a sus hi jos a ver crí ti ca men- 
te los co mer cia les y pro gra mas te le vi si vos, así co mo la dis- 
cri mi na ción so cial, los ha cen pre sa fá cil del sis te ma de pre- 
da dor. Pa ra es te sis te ma, tan éti co co mo pre ten de ser, su
hi jo es só lo un con su mi dor po ten cial y no un ser hu ma no.
Pre pa re a su hi jo pa ra «ser», por que el mun do lo pre pa ra rá
pa ra «te ner».

Ali men te la in te li gen cia

Los bue nos pa dres en se ñan a sus hi jos co mo ce pi llar se
los dien tes, los pa dres bri llan tes les en se ñan hi gie ne psí qui- 
ca. A dia rio, in con ta bles pa dres les rue gan a sus hi jos que
prac ti quen la hi gie ne bu cal, ¿pe ro qué hay de la hi gie ne
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emo cio nal? ¿Qué bien hay en pre ve nir las ca ries si las emo- 
cio nes de los ni ños se vuel ven un bo te de ba su ra de pen sa- 
mien tos ne ga ti vos, ca pri chos, mie dos, reac cio nes im pul si- 
vas y atrac ción so cial?

Por fa vor, en se ñe a sus hi jos a pro te ger sus emo cio nes.
To do aque llo que afec te fron tal men te las emo cio nes, afec ta
tam bién drás ti ca men te a la me mo ria y cons ti tui rá un ele- 
men to de la per so na li dad. Un ex ce len te ju ris ta me di jo una
vez que si hu bie ra sa bi do co mo pro te ger sus emo cio nes
des de la in fan cia, su vi da no ha bría si do un dra ma. Cuan do
era ni ño ha bía si do re cha za do por al guien cer cano por que
te nía una de for mi dad fa cial y el re cha zo con tro ló su fe li ci- 
dad. La de for mi dad no era im por tan te, pe ro el RAM la re- 
gis tro y la ali men to así, por lo que su in fan cia fue des di cha- 
da. Se es con día de la gen te; es ta ba so lo en me dio de la
mul ti tud.

Ayu de a sus hi jos a no ser es cla vos de sus pro ble mas.
Ali men te el an fi tea tro de sus pen sa mien tos y el te rri to rio de
sus emo cio nes con co ra je y au da cia. No acep te su ti mi dez
ni su in se gu ri dad.

El «yo», que re pre sen ta la vo lun tad cons cien te o la li ber- 
tad pa ra de ci dir, de be ser en tre na do pa ra con ver tir se en un
lí der, no en un tí te re. Ser lí der no sig ni fi ca te ner la ca pa ci- 
dad de re sol ver lo to do y echar nos en ci ma to dos los pro ble- 
mas que nos ro dean. Los pro ble mas exis ti rán siem pre. Si
po de mos re sol ver los, ha gá mos lo. Si no po de mos re sol ver- 
los, de be mos acep tar nues tras li mi ta cio nes pe ro nun ca gra- 
vi tar en su ór bi ta.

Si us ted tu vie ra la ca pa ci dad de leer las men tes de los
jó ve nes, ve ría que mu chos es tán ator men ta dos por pen sa- 
mien tos de an sie dad. Al gu nos se an gus tian por los exá me- 
nes es co la res, otros odian ca da cam bio y cur va de sus cuer- 
pos y al gu nos más pien san que na die los quie re. Mu chos
jó ve nes tie nen au toes ti mas te rri bles. El pro ble ma es que
cuan do na ce la ba ja au toes ti ma, mue re la ale g ría.
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Un jo ven de 16 años se me acer có des pués de una con- 
fe ren cia. Me di jo que él des truía dia ria men te su tran qui li- 
dad pen san do que un día en ve je ce ría y mo ri ría. En el co- 
mien zo de su vi da ya es ta ba tras tor na do por su fi nal.
¿Cuan tos jó ve nes es tán su frien do sin que sus pa dres o ma- 
es tros co noz can sus co ra zo nes? La cár cel de la emo ción ha
apri sio na do a mi llo nes de jó ve nes que su fren en si len cio.
Cuan do cie rre es te li bro, ha ble con sus hi jos.

¿Qué cla se de edu ca ción es és ta que ha bla so bre el
mun do en que vi vi mos y guar da si len cio acer ca del mun do
que so mos? Pre gun te siem pre a sus hi jos: ¿Qué es tá pa san- 
do en tu vi da?«, ¿me ne ce si tas?», ¿has te ni do al gu nas de si- 
lu sio nes?«, ¿có mo pue do ha cer te más fe liz?».

¿Qué ca so tie ne cui dar la ali men ta ción de los bi llo nes
de cé lu las de su hi jo, si se ol vi da de su ali men to psi co ló gi- 
co? ¿Qué ga nan con te ner un cuer po salu da ble si son in fe li- 
ces, ines ta bles, no tie nen pro tec ción emo cio nal, eva den sus
pro ble mas, tie nen te mor a la crí ti ca y no les gus ta que les
di gan que no? Nin gún pa dre da ría a sus hi jos co mi da echa- 
da a per der, pe ro eso es lo que ha ce mos con el ali men to
psi co ló gi co: No nos da mos cuen ta de que to do lo que ar- 
chi ven con tro la ra su per so na li dad.

Ali men te la per so na li dad de sus hi jos con sa bi du ría y
tran qui li dad. Há ble les acer ca de sus aven tu ras, sus mo men- 
tos de va ci la ción y los va lles emo cio na les que ha atra ve sa- 
do. No per mi ta que el cam po de cul ti vo de su me mo ria se
con vier ta en una tie rra de pe s adi llas; há ga la un jar dín de
sue ños.

Nun ca se ol vi de que tro pe za mos con las pie dras pe que- 
ñas y no con las mon ta nas. Las pe que ñas pie dras del in- 
cons cien te se vuel ven enor mes co li nas.

El pe si mis mo es un cán cer del al ma


