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Es te no es un li bro pa ra mo ji ga tos. Es tá des ti na do a adul tos
re cep ti vos in te re sa dos en apren der lo que otras cul tu ras
pue dan en se ñar les so bre un as pec to muy im por tan te de la
vi da hu ma na. La idea de que al go tan na tu ral co mo el sexo
pu die ra de al gu na ma ne ra re sul tar ver gon zo so, hu bie ra si- 
do in com pren si ble pa ra Va ts ya ya na, el vie jo sa bio que es- 
cri bió el Ka ma Su tra co mo un de ber re li gio so ha ce unos
dos mil años.
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La unión de la Abe ja

La mu jer se sien ta so bre el pe ne de su pa re ja, el mis mo
sen ta do y las pier nas des ple ga das ha cia ade lan te. La mu jer
pue de en ton ces ir y ve nir ver ti cal men te apo yán do se so bre
las ma nos y las pier nas. El hom bre acom pa ña al mo vi mien- 
to le van tán do la por las nal gas o los mus los.

Va rian te: El hom bre pue de po si cio nar se de es pal das a
la pa red pa ra un me jor apo yo. La mu jer pue de arro di llar se
en vez de sen tar se pa ra po der aga char se más fá cil men te
ha cia ade lan te y cam biar de án gu lo de in cli na ción de la va- 
gi na.

Los más
– La mu jer con tro la me jor la pro fun di dad de la pe ne tra- 

ción que en las de más po si cio nes con pe ne tra ción por de- 
trás.

– Las pa re des de de lan te de la va gi na y el pun to G es- 
tán bien es ti mu la dos.

– El hom bre en po si ción pa si va pue de aca ri ciar pro lon- 
ga da men te los senos y el clí to ris de su pa re ja.

Los me nos
– Po si ción can si na pa ra el hom bre en au sen cia de apo- 

yo.
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La unión del Agui la

Tum ba dos so bre el cos ta do, la pa re ja se abra za con los
bra zos y las pier nas, la mu jer apre tan do la ca de ra de su pa- 
re ja en tre sus pier nas. El hom bre re plie ga li ge ra men te sus
pier nas pa ra fa ci li tar la pe ne tra ción.

Los más
– Po si ción muy inti ma ofre cien do un con tac to má xi mo

en tre la pa re ja.
– Bue na pro fun di dad de pe ne tra ción si el hom bre plie- 

ga su fi cien te men te sus mus los en tre los de su pa re ja.

Los me nos
– Am pli tud de mo vi mien to li mi ta do.
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La po si ción del la «Ali nea ción
Per fec ta»

La mu jer se tum ba so bre el hom bre las pier nas abier tas
pa ra fa ci li tar la pe ne tra ción. Una vez el pe ne bien asen ta do,
ella aprie ta las pier nas pa ra que los cuer pos de la pa re ja se
su per pon gan en un ali nea ción per fec ta. La mu jer pue de en- 
ton ces em pe zar la es ti mu la ción fro tan do su cuer po la te ral- 
men te y ho ri zon tal men te contra el de su pa re ja.

Los más
– Po si ción muy inti ma ofre cien do un con tac to má xi mo

en tre la pa re ja.
– Las pa re des va gi na les más apre ta das fa vo re cen sen- 

sacio nes más in ten sas.
– Re co men da do pa ra el amor tán tri co.

Los me nos
– Pro fun di dad de pe ne tra ción y am pli tu des de mo vi- 

mien to li mi ta das.
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La unión de los Aman tes

La pa re ja de pie ca ra a ca ra, el hom bre fro ta su pe ne so- 
bre la vul va de su pa re ja. Des pués de va rios mi nu tos de
fric ción, la vul va se abri rá na tu ral men te pa ra per mi tir una
pe ne tra ción su per fi cial. Si la mu jer es de más pe que ña es- 
ta tu ra que el hom bre, ella po drá agran dar se lle van do za pa- 
tos de ta co nes de agu jas o agran dán do se ar ti fi cial men te
con un so por te (tal co mo una guía de te lé fono) de ba jo de
ca da pie.

Los más
– Po si ción prác ti ca rea li za ble al im pre vis to en to das las

si tua cio nes.
– Bue na es ti mu la ción del clí to ris y del glan de.

Los me nos
– Pe ne tra ción su per fi cial.
– Po si ción di fí cil men te rea li za ble si la pa re ja es de es ta- 

tu ra muy di fe ren te.
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La po si ción del Ama zo na

El hom bre es tá sen ta do so bre una si lla. La mu jer se
sien ta en ama zo na so bre uno de los mus los de su pa re ja y
guía al pe ne has ta la aper tu ra de la va gi na. Una vez el pe ne
in tro du ci do, ella po drá contraer sus mús cu los va gi na les pa- 
ra guar dar la pe ne tra ción, y evi tar les sali das ino pi na das.

Los más
– El hom bre pue de fá cil men te aca ri ciar los senos y el clí- 

to ris de su pa re ja pa ra lle var la más fá cil men te al or gas mo.
– Po si ción re co men da da a los hom bres que su fren de

eya cu la ción pre coz.

Los me nos
– Am pli tud de mo vi mien to li mi ta da y pe ne tra ción po co

pro fun da.
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La po si ción de An dro ma ca.

El hom bre es tá tum ba do so bre la es pal da, su pa re ja se
po si cio na en ci ma de él, en cu cli llas o arro di lla da, el bus to
com ple ta men te er gui do. Ella con tro la per fec ta men te la pro- 
fun di dad y el rit mo de la pe ne tra ción y pue de li be rar a sus
an chas sus fan ta sías de do mi na ción.

Los más
– La mu jer guar da un con trol to tal per mi tién do le es tar

más en con fian za y en con trar los co rrec tos mo vi mien tos pa ra
ma xi mi zar su pla cer.

– El hom bre tie ne las ma nos li bres pa ra pro por cio nar to- 
da vía más pla cer a su pa re ja aca ri cian do sus senos, sus nal- 
gas o su clí to ris.

– Po si ción ofre cien do una bue na es ti mu la ción del pun to
G.

Los me nos
– Án gu lo de pe ne tra ción a ve ces in có mo do pa ra el hom- 

bre, has ta do lo ro so si la ver ga se do bla.
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La unión del An tí lo pe.

De ro di llas so bre el sue lo, la mu jer se yer gue to man do
apo yo contra el bor de de la ca ma. El hom bre la pe ne tra
por de trás, er gui do so bre las ro di llas.

Va rian te: la mu jer pue de, o guar dar sus pier nas abier tas,
co lo cán do las por am bas par tes de las de su pa re ja pa ra
ofre cer una aper tu ra va gi nal má xi ma, o ce rrar sus mus los
uno contra el otro pa ra com pri mir la va gi na y así apre tar la
ver ga.

Los más
– Bue na es ti mu la ción de las pa re des fron ta les de la va- 

gi na y del pun to G.
– Po si bi li dad pa ra el hom bre de es ti mu lar el clí to ris y los

senos de su pa re ja
– La mu jer pue de fan ta sear más fá cil men te so bre pa re- 

jas ima gi na rias.

Los me nos
– Cui da do con los ras gu ños de las ro di llas.
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