


Veganismo: de la teoría a la acción Salvador Cotelo

1

La re la ción y el tra to del ser hu ma no con el res to de ani ma- 
les a lo lar go de la his to ria se ha ba sa do en las ideas de do- 
mi na ción y ex plo ta ción por el sim ple he cho de no per te ne- 
cer a nues tra es pe cie. Gran jas fac to ría, la bo ra to rios, zoos o
es pec tá cu los de en tre te ni mien to son só lo al gu nos ejem- 
plos del pa pel que les es asig na do a los ani ma les en la so- 
cie dad ac tual. Es te es el fru to de una con cep ción cul tu ral
fun da men ta da en la idea de que los ani ma les son re cur sos
pa ra nues tro be ne fi cio.

“Ve ga nis mo: de la teo ría a la ac ción” ana li za des de una
perspec ti va éti ca cues tio nes vin cu la das con los de re chos
ani ma les así co mo las di ver sas for mas de ex plo ta ción que
pa de cen los ani ma les hoy en día, pro mo vien do al mis mo
tiem po una al ter na ti va ha cia el ve ga nis mo. De igual mo do,
re co ge las dis tin tas for mas de ac ti vis mo que se han em- 
plea do en el mo vi mien to de de re chos ani ma les a ni vel glo- 
bal des de sus co mien zos en los años 70.
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Que da per mi ti da y re co men da da la re pro duc ción to tal o
par cial de es tos tex tos úni ca men te pa ra el de ba te y la di fu- 
sión anti co mer cial.
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A las víc ti mas del es pe cis mo.
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Pró lo go

Ha ce unos años lle gó por ca sua li dad a mis ma nos un li bro
so bre el res pe to a los ani ma les. Al prin ci pio no le pres té
mu cho in te rés, pen sé que yo ya era un aman te de los ani- 
ma les y el li bro no me po dría apor tar mu cho. Des de ni ño
ha bía sen ti do pa sión por ellos y me con si de ra ba in ca paz de
ha cer les nin gún da ño.

Sin em bar go, el plan tea mien to de ese li bro era to tal- 
men te con tra rio a la edu ca ción que ha bía re ci bi do en mi fa- 
mi lia y en la es cue la. El au tor afir ma ba que pa ra res pe tar a
los ani ma les ha bía que de jar de uti li zar los co mo un re cur so
y pa ra ello apor ta ba co mo úni ca so lu ción una for ma de vi da
li bre de pro duc tos de ori gen ani mal. Se gún él, yo, a pe sar
de amar a los ani ma les, los es ta ba ex plo tan do pa ra mi be- 
ne fi cio.

Mi pri me ra reac ción fue de re cha zo e in dig na ción. Me
sen tí in sul ta do. Pe ro afor tu na da men te se guí le yen do. Me
pro pu se va lo rar sus ideas des de una perspec ti va ob je ti va e
in ten tar contraar gu men tar lo que esa per so na de cía. Po co a
po co la idea que me ha bían in cul ca do de que los ani ma les
exis ten pa ra ser vir nos se fue des va ne cien do. Em pe cé a
pen sar que los cer dos, las ga lli nas, las va cas, las ove jas o
los pe ces me re cían ser res pe ta das igual que mi pe rro o
igual que yo. Me di cuen ta de que son in di vi duos con in te- 
re ses e in quie tu des y que tie nen ca pa ci dad de su frir y dis- 
fru tar de la vi da.

Pen sé que, en el fon do, lo que el au tor de aquel li bro
es ta ba di cien do era ra zo na ble. No po día res pe tar a los ani- 
ma les y a la vez co mér me los o ves tir me con sus cuer pos.
No po día ha blar de de re chos ani ma les sin an tes res pe tar su
de re cho a la vi da o a la li ber tad. De ci dí que pro gre si va men- 
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te de ja ría de uti li zar pro duc tos de ori gen ani mal y adop ta ría
una for ma de vi da ve ga na.

Las pri me ras se ma nas co mo ve gano me su pu sie ron un
es fuer zo. No co no cía a na die con es tas in quie tu des. Por
aquel en ton ces en In ter net ha bía muy po ca in for ma ción so- 
bre el te ma y yo no sa bía prác ti ca men te na da so bre nu tri- 
ción y co ci na, así que pen sé que no lo aguan ta ría. Echa ba
de me nos la car ne y, so bre to do, el que so.

Unos me ses des pués de ha cer me ve gano, un día ca mi- 
nan do por la ca lle pa ró fren te a mí un ca mión car ga do de
cer dos que, sin nin gu na du da, se di ri gía al ma ta de ro. Fue- 
ron só lo unos se gun dos pe ro la ima gen me im pac tó enor- 
me men te. Pen sé en que den tro de unas po cas ho ras to dos
ellos es ta rían col gan do de un gan cho, más tar de se rían
des cuar ti za dos y en va sa dos y den tro de unos días al guien
se es ta ría co mien do sus cuer pos sin vi da. Mi ré a mí al re de- 
dor y ob ser vé que na die mos tra ba el más mí ni mo in te rés
por esa dra má ti ca es ce na. Ac tua ban co mo si el ca mión es- 
tu vie se car ga do con mer can cía, en lu gar de con ani ma les a
los que lle va ban a una muer te se gu ra.

Aun que la ima gen del ca mión de cer dos fue muy tris te,
pa ra mí tu vo un la do po si ti vo. Cuan do el ca mión se ale jó
me sen tí cul pa ble por no ha ber si do ca paz de ha cer na da.
Des pués pen sé que yo, al me nos, ya no te nía na da que ver
con esas muer tes. Afor tu na da men te ya no for ma ba par te
de ese ne go cio. Des de en ton ces no he vuel to a echar de
me nos la car ne, el pes ca do, los hue vos o la le che; ni tam- 
po co el cue ro, la la na, los pro duc tos tes ta dos en ani ma les,
los cir cos o los zooló gi cos. Aho ra, cuan do veo un tro zo de
car ne no pien so en su sa bor. Pien so en có mo era la va ca,
qué vi da ha bría lle va do y có mo ha bría si do tra ta da pa ra
aca bar ahí.

Ha pa sa do mu cho tiem po des de aque llo y ca da vez ten- 
go más cla ro que cues tio nar me el es pe cis mo y adop tar una
for ma de vi da ve ga na es la me jor de ci sión que he to ma do
en mi vi da. Ca da vez me in te re sa más el te ma y creo con
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más fir me za que to dos los in di vi duos con ca pa ci dad de
sen tir de ben ser res pe ta dos por igual, sin te ner en cuen ta
la ra za, el sexo o la es pe cie a la que per te ne cen.

Aho ra me sien to más op ti mis ta con es ta cau sa. Ca da
vez hay más gru pos por la de fen sa ani mal que no lu chan
por jau las más gran des o muer tes me nos do lo ro sas. Lu chan
pa ra que los ani ma les de jen de ser tra ta dos co mo “al go” y
pa sen a ser tra ta dos co mo “al guien”. Or ga ni za cio nes abo li- 
cio nis tas sa len fre cuen te men te en la pren sa fo men tan do el
ve ga nis mo. Aho ra mu chos su per mer ca dos ven den le che de
ori gen ve ge tal, yo gu res de soja y mu chos otros pro duc tos
que ha cen muy fá cil lle var una ali men ta ción to tal men te ve- 
ge ta ria na.

Es po si ble que es te mos muy le jos de al can zar una so cie- 
dad com ple ta men te li bre de ex plo ta ción ani mal. Pe ro ca da
vez que lo gra mos que una so la per so na se cues tio ne el es- 
pe cis mo y se ha ga ve ga na es ta mos lo gran do li brar a cien- 
tos de in di vi duos de una vi da de ex plo ta ción y pri va cio nes.
Una vi da que aca ba cuan do su “due ño” lo con si de ra más
ren ta ble. No po de mos ol vi dar que aun que só lo se con si- 
guie se sal var una vi da en tre un mi llón, pa ra ese in di vi duo
es muy im por tan te y pa ra los que cree mos en los de re chos
ani ma les tam bién de be ría ser lo.
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In tro duc ció
n

Se gún los da tos pu bli ca dos por el Mi nis te rio de Me dio Am- 
bien te y Me dio Ru ral y Ma rino, en el año 2010 mu rie ron
798,2 mi llo nes de ani ma les en los ma ta de ros es pa ño les. Es- 
ta ci fra no in clu ye los pe ces as fi xia dos en las re des de los
bar cos de pes ca, las víc ti mas de los la bo ra to rios, los ani ma- 
les ca za dos en la na tu ra le za o to dos aque llos que no lle ga- 
ron al ma ta de ro por que no so por ta ron sus con di cio nes de
vi da en las gran jas.

La so cie dad avan za y ca da vez es más ha bi tual que se
cues tio nen las ac ti tu des de dis cri mi na ción ha cia otros se res
hu ma nos, pe ro las muer tes de los ani ma les no hu ma nos
son só lo una ci fra más en una es ta dís ti ca. En es te sen ti do,
es ta lec tu ra in vi ta a re fle xio nar so bre la ma ne ra en que tra- 
ta mos a los ani ma les por el he cho de no per te ne cen a
nues tra es pe cie, pro mo vien do el fin de su ex plo ta ción e in- 
for man do a su vez so bre las dis tin tas for mas de ac ti vis mo
en de fen sa de los ani ma les.

Pa ra ello, la obra es tá di vi di da en dos par tes: “La teo- 
ría” y “La ac ción”.

La pri me ra ana li za des de una perspec ti va éti ca cues tio- 
nes vin cu la das con los de re chos ani ma les y con la dis cri mi- 
na ción en ba se a la es pe cie, com pa rán do la con otras for- 
mas de ex clu sión so cial co mo el ra cis mo, el se xis mo o la
ho mo fo bia. De igual mo do, se mues tran en pro fun di dad di- 
fe ren tes for mas de ex plo ta ción que se lle van a ca bo contra
los ani ma les, así co mo al ter na ti vas que pro mue ven el ve ga- 
nis mo.
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La se gun da par te da un pa so más y se cen tra en el ac ti- 
vis mo por los ani ma les, ex po nien do y ana li zan do las dis tin- 
tas es tra te gias em plea das por aque llos que de ci den for mar
par te de la so lu ción.

No obs tan te, an tes de en trar en ma te ria con vie ne apun- 
tar va rias acla ra cio nes ter mi no ló gi cas. En es te li bro se uti li- 
za en oca sio nes el gé ne ro mas cu lino pa ra en glo bar a am- 
bos sexos, sin por ello pre ten der dar una me nor re le van cia
al fe men ino. Por otro la do, cuan do ha bla mos de los ani ma- 
les, mu chas ve ces ol vi da mos que los hu ma nos tam bién so- 
mos ani ma les y que, co mo ta les, for ma mos par te de lo que
la Bio lo gía de no mi na “reino ani mal”. Re sul ta ría ar ti fi cio so
en es ta lec tu ra —aun que no por ello in co rrec to— re cu rrir
siem pre al tér mino “ani ma les no hu ma nos” pa ra re fe rir nos
a los que co mún men te de no mi na mos “ani ma les”. Por es te
mo ti vo, en al gu nos mo men tos se em plea aquí la pa la bra
“ani mal” ba jo el sig ni fi ca do de “ani mal no hu ma no”, sin ol- 
vi dar por ello que to dos so mos ani ma les.
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La teo ría
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LAS DI FE REN TES FOR MAS DE
DIS CRI MI NA CIÓN

Con el pa so del tiem po se ha cen pa ten tes los mu chos pre- 
jui cios que te ne mos ha cia otros y la injus ti cia que su po nen.
La ho mo fo bia, la xe no fo bia, el se xis mo o el ra cis mo son ca- 
da vez más cues tio na dos. Sin em bar go, la dis cri mi na ción en
ba se a la es pe cie, es de cir, el es pe cis mo, pa sa des aper ci bi- 
do y con ti núa sien do un te ma ig no ra do y prác ti ca men te in- 
dis cu ti ble.

Uno de los he chos que más evi den cia la gra ve dad del
es pe cis mo es com pro bar su si mi li tud ar gu men ta ti va con
otras for mas de opre sión, co mo el se xis mo o el ra cis mo.
Con es te mis mo pro pó si to, du ran te to do el li bro se va a
com pa rar el es pe cis mo con las otras for mas de ex clu sión
ar bi tra rias. En to dos los ca sos las ideas dis cri mi na to rias se
ba san en dos pi la res fun da men ta les: la dis cri mi na ción irra- 
cio nal o no ar gu men ta da y la dis cri mi na ción ar gu men ta da.

La dis cri mi na ción irra cio nal o no
ar gu men ta da

La dis cri mi na ción irra cio nal o no ar gu men ta da es más
un sen ti mien to de re cha zo a lo ex tra ño que un ar gu men to.
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Los hu ma nos, al igual que el res to de ani ma les, ten de mos a
acer car nos en oca sio nes a aque llos in di vi duos que con si de- 
ra mos más pa re ci dos a no so tros. Es ta si mi li tud pue de ba- 
sar se en una mis ma na cio na li dad, una mis ma ra za, un mis- 
mo sexo o una mis ma orien ta ción se xual, en tre otros.

Así, si ob ser vá ra mos las re la cio nes en una so cie dad he- 
te ro gé nea des de una perspec ti va ra cial, com pro ba ría mos
có mo la pri me ra reac ción de los dis tin tos miem bros se ría la
de vin cu lar se con los de su mis ma etnia. Se ve re fle ja do,
por ejem plo, en los ba rrios chi nos con so li da dos en las
gran des ciu da des. Otro ejem plo in clu so más evi den te es la
ex clu sión so cial que ha su fri do y si gue su frien do la co mu ni- 
dad ho mo se xual —ho mo fo bia— y, en es pe cial, la tran se- 
xual —trans fo bia.

Es ta reac ción de acer car se a quie nes con si de ra mos
nues tros se me jan tes y re cha zar a los di fe ren tes, por el sim- 
ple he cho de ser di fe ren tes, es irra cio nal y res pon de bá si ca- 
men te a mo ti vos ins tin ti vos y, en es pe cial, a cau sas cul tu ra- 
les y a una edu ca ción dis cri mi na to ria.

En oca sio nes, es ta ac ti tud irra cio nal lle va a al gu nas per- 
so nas a ejer cer un abu so so bre aque llos a los que no con si- 
de ran de su gru po, ya sea por ser de una ra za, orien ta ción
se xual, na cio na li dad di fe ren te, etc. Pa ra ellos, es tas di fe ren- 
cias son en sí mis mas mo ti vo su fi cien te pa ra la dis cri mi na- 
ción. Si se les pre gun ta, por ejem plo: “¿Por qué cree que
un blan co me re ce un pues to de tra ba jo me jor que una per- 
so na de ra za ne gra?”. Su pri me ra res pues ta se rá: “¡Por que
es blan co!”.

Es te pi lar de la dis cri mi na ción, al no es tar asen ta do so- 
bre una ar gu men ta ción real, no se pue de contraar gu men- 
tar. Lo úni co que se pue de ha cer es pe dir a quie nes uti li zan
es te cri te rio que ex pli quen por qué pien san que un co lor
de piel, una na cio na li dad o una orien ta ción se xual di fe ren te
jus ti fi ca un tra to de me nor con si de ra ción.

La dis cri mi na ción ha cia los ani ma les no hu ma nos, es de- 
cir, el es pe cis mo, tam bién es apo ya da irra cio nal men te de la
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mis ma ma ne ra que las res tan tes for mas de ex clu sión que se
han men cio na do. Al igual que en el ejem plo an te rior, si se
pre gun ta a un es pe cis ta: “¿Por qué crees que un hu ma no
me re ce un me jor tra to que un pe rro?”. Su pri me ra res pues- 
ta, se gu ra men te, se rá: “¡Por que es un ser hu ma no!”. Se re- 
cu rre al sim ple he cho de que los ani ma les no hu ma nos no
per te ne cen a nues tra es pe cie pa ra ava lar la dis cri mi na ción.

Una vez más, al no es tar ar gu men ta da es ta pos tu ra dis- 
cri mi na to ria, es im po si ble re ba tir la afir ma ción. Lo úni co
que se pue de ha cer es tra tar que esa per so na jus ti fi que su
pos tu ra con ar gu men tos pa ra po der así res pon der.

La dis cri mi na ción ar gu men ta da

Las co rrien tes de pen sa mien to ra cis ta han ba sa do su jui- 
cio en la idea de que su ra za es su pe rior en in te li gen cia a
las res tan tes. Por ejem plo, el Par ti do Na cio nal so cia lis ta
Obre ro Ale mán con si de ra ba a los ju díos una ra za in fe rior y
sub de sa rro lla da, has ta el pun to de re fe rir se a ellos co mo
“su bhu ma nos” o “ani ma les”.

De igual mo do, nu me ro sos ex per tos y cien tí fi cos han
lle va do a ca bo es tu dios pa ra de mos trar la su pe rio ri dad de
su ra za. Cuan do los co lo nos eu ro peos lle ga ron a Amé ri ca
afir ma ron que sus ha bi tan tes lle va ban un mo do de vi da
“pri mi ti vo”, con un de sa rro llo tec no ló gi co “muy in fe rior”.
Al gu nos lo uti li za ron pa ra sos te ner que eran “el es la bón
per di do en tre los ani ma les y los hu ma nos”. Ese su pues to
sub de sa rro llo cul tu ral, tec no ló gi co o in te lec tual les lle vó a
jus ti fi car su ex ter mi nio o es cla vi tud. Es tos ra cis tas sí que ar- 
gu men ta ban su ac ti tud de la si guien te ma ne ra: “so mos
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más in te li gen tes, po de mos dis po ner de ellos pa ra nues tro
be ne fi cio, al igual que ha ce mos con los ani ma les”.

An te es te ra zo na mien to, el pri mer im pul so de quie nes
se opo nen al ra cis mo es ale gar que no es tá de mos tra da
una co rre la ción en tre ra za e in te li gen cia. Sin em bar go, es ta
aser ción es po ten cial men te ra cis ta ya que, ¿y si hu bie se
una co rres pon den cia en tre ra za e in te li gen cia? ¿Es ta ría en- 
ton ces jus ti fi ca da esa dis cri mi na ción en ba se a la ra za?

Des de una perspec ti va anti rra cis ta se de fien de que los
de re chos de un in di vi duo no es tán re la cio na dos con su ca- 
pa ci dad in te lec tual o su ra za, sino con su ca pa ci dad de su- 
frir y de dis fru tar. Es de cir, que aun en el ca so de que hu- 
bie se una re la ción en tre ra za y co cien te in te lec tual, la ex- 
plo ta ción no es ta ría jus ti fi ca da. Se com par ti ría el re cha zo
uná ni me y ta jan te ha cia el su pues to de que per so nas con
dis ca pa ci dad in te lec tual se uti li za ran co mo es cla vas por el
he cho de te ner una ca pa ci dad cog ni ti va in fe rior; al igual
que se re pu dia ría que los más ca pa ci ta dos in te lec tual men te
ex plo ta sen al res to de la so cie dad a su an to jo. Si apli ca mos
es te cri te rio a la cues tión ra cial, de be es ti mar se abe rran te
que unos in di vi duos abu sen de otros por con si de rar los de
etnia in fe rior.

El prin ci pio éti co de igual dad afir ma que los in te re ses
de to dos los in di vi duos con ca pa ci dad de sen tir de ben ser
va lo ra dos por igual, in de pen dien te men te de su ra za, sexo,
re li gión, co cien te in te lec tual, etc.

Des de el es pe cis mo, al igual que des de el ra cis mo, se
re cu rre tam bién al ar gu men to de la su pe rio ri dad in te lec tual
pa ra jus ti fi car las ma yo res atro ci da des contra in di vi duos de
otras es pe cies.

Un de fen sor cla ro de es ta pos tu ra dis cri mi na to ria es el
fi ló so fo y es cri tor Fer nan do Sava ter. Así lo afir ma ba en una
en tre vis ta pu bli ca da por el dia rio El Mun do[1] don de, al
igual que lo ha se ña la do en mul ti tud de pu bli ca cio nes y de- 
cla ra cio nes, el fi ló so fo apun ta ba que los ani ma les no tie nen
de re chos por no te ner cier tas ha bi li da des que, se gún él,
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só lo los hu ma nos te ne mos, co mo unas de ter mi na das ca pa- 
ci da des cog ni ti vas o asu mir obli ga cio nes[2].

Una vez más, el ar gu men to de “po de mos ex plo tar los
por que so mos su pe rio res” que da anu la do an te el prin ci pio
éti co de igual dad, que afir ma que aun en el ca so de que
los miem bros de otras es pe cies ten gan unas me no res ca pa- 
ci da des in te lec tua les, no es tá jus ti fi ca da su ex plo ta ción.

La re la ción en tre la dis cri mi na ción
irra cio nal y la dis cri mi na ción

ar gu men ta da

Ana li za das ya las dos vías ha bi tua les de am pa rar la dis- 
cri mi na ción, vea mos a tra vés de una ex pe rien cia per so nal
có mo es ha bi tual to par se con ca sos de jus ti fi ca ción del es- 
pe cis mo y có mo la ar gu men ta ción de los mis mos que da in- 
va li da da.

Ha ce unos años man tu ve un de ba te so bre vi vi sec ción
con un ca te drá ti co de Ve te ri na ria de la Uni ver si dad Com- 
plu ten se de Ma drid que lle va ba a ca bo ex pe ri men tos de
to xi co lo gía con ani ma les no hu ma nos. Le pre gun té por qué
es ta ba de acuer do con uti li zar ani ma les y des apro ba ba em- 
plear hu ma nos. Él me res pon dió: “no so tros so mos hu ma- 
nos y ellos no”. Ob via men te, es ta ba uti li zan do el sim ple
he cho de per te ne cer a una es pe cie co mo jus ti fi ca ción. En
otras pa la bras, es ta ba uti li zan do el es pe cis mo irra cio nal.

Pa ra que yo pu die se re ba tir su má xi ma, el vi vi sec tor pri- 
me ro te nía que em pe zar a ar gu men tar, así que tra té de que
pa sa se del es pe cis mo irra cio nal al es pe cis mo ar gu men ta- 
do. Pa ra ello le pre gun té si, ade más del sim ple he cho de


