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Va nes sa de Oli vei ra sa be de hom bres. Su an ti gua ocu pa- 
ción la lle vo a co no cer a más de 5000, y aun que tra tó a la
ma yo ría por po co tiem po, ca da uno le en se ñó al go nue vo;
no so lo acer ca del sexo y el ofi cio, sino tam bién so bre el
amor, el ma tri mo nio y la vi da.

100 se cre tos de una da ma de com pa ñía re ú ne to do lo que
Va nes sa apren dió du ran te sus cin co años en la pro fe sión.
Por una par te ma nual pa ra la vi da en pa re ja, y otra ex per to
tra ta do so bre sexo, es te li bro abre ade más las puer tas de
un mun do des co no ci do pa ra mu chos, pe ro más pa re ci do al
nues tro de lo que cree mos.
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To da mu jer pue de ser per ver ti da, ma li cio sa y sexy,
so lo bas ta que se lo per mi ta.
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MIS AGRA DE CI MIEN TOS

A to dos los hom bres y mu je res que pa sa ron por mi vi da,
pe ro en es pe cial a mis ex clien tes.

A la mu jer que soy co mo re sul ta do, tam bién, de sus
pre sen cias en mi vi da.

Fe liz soy por ser quien soy y sa ber lo que sé…
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PRE SEN TA CIÓN

En pri mer lu gar, es te li bro es más que una guía pa ra que las
mu je res y sus pa re jas al can cen la sa tis fac ción se xual. Mi
pro pues ta es más am bi cio sa.

Mí li bro con tie ne 100 da tos im por tan tes acer ca de los
hom bres, el sexo y la pro fe sión del sexo. En él des mi ti fi co a
la da ma de com pa ñía y re ve lo a la so cie dad sus prin ci pa les
se cre tos.

Si así lo quie res, pue des usar es te ma nual co mo un es tu- 
dio de la se xua li dad, o co mo una guía de cu rio si da des;
por que tam bién re ve la al gu nos se cre tos mas cu li nos y con- 
tie ne téc ni cas se xua les, la ma yo ría des co no ci das por bue na
par te de las per so nas.

Ade más, pue de ser vir co mo una guía pa ra las mu je res
que de seen, por ejem plo, rea li zar la fan ta sía se xual de ser
da mas de com pa ñía pa ra sus pa re jas, por una no che o de
vez en cuan do. Es te li bro es ca paz de trans for mar a una
mu jer co mún en una ex per ta en sexo.

Su con te ni do es ri co e im po si ble de en con trar en pu bli- 
ca cio nes con ven cio na les, pues no se ba sa en es tu dios de
sexo lo gía o psi co lo gía, sino en las ob ser va cio nes y cons ta- 
ta cio nes que rea li cé mien tras ejer cía la pro fe sión del sexo.
Son, por lo tan to, da tos en su gran ma yo ría sin gu la res, de
na tu ra le za úni ca. Mi for ma ción en en fer me ría, ade más, me
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per mi tió re la cio nar lo apren di do en el área de la salud con
lo apren di do en la prác ti ca de mi ofi cio.

No pre ten do, sin em bar go, com pe tir con los sexó lo gos
y los psi có lo gos. Lo que pre ten do es com ple men tar sus in- 
ves ti ga cio nes, a las que les es prác ti ca men te im po si ble ac- 
ce der a to do lo que ocu rre en tre las pro fe sio na les del sexo
y sus clien tes, a fin de po der es tu diar lo. Lo que es pe ro es
apor tar al go pa ra to dos.

Fui da ma de com pa ñía por ca si cin co años, y tra ba jé ba- 
jo el nom bre de Ma ri se en bur de les, ca sas de swing, agen- 
cias, sau nas, ho te les y mo te les; a ve ces usan do anun cios en
el pe rió di co y a ve ces no. Es cri bí el Dia rio de Ma ri se: La vi- 
da real de una da ma de com pa ñía, don de re la té en de ta lle
mis ru ti nas y las pe cu lia ri da des de mi vi da.

Ser ví a más de cin co mil clien tes du ran te mi tiem po de
pro fe sión y, con se cuen te men te, ga né mu cha ex pe rien cia.
Oí mu chas con fe sio nes y que jas de los hom bres y, gra cias a
su fran que za y a sus as tu cias, em pe cé a co no cer los co mo
na die. En tre cua tro pa re des y des pués del ser vi cio se con- 
ver sa mu cho, y fue en esas ho ras que oí sus des aho gos más
pro fun dos e in creí bles. Aun que con fie so que mu chas ve ces
me sor pren die ron, aca bé por com pren der có mo fun cio na la
men te de un hom bre y apren dí a pen sar co mo ellos.

Voy a com par tir con ti go lo que hoy sé so bre los hom- 
bres, el sexo y el ar te de la pro fe sión.

Quie ro de jar en cla ro que la po si ción no de be ser la ba- 
se es truc tu ral de una re la ción se xual. Lo más im por tan te
de be ser siem pre el diá lo go, el res pe to, la com pa ti bi li dad y
la to le ran cia. Una vi da se xual sa tis fac to ria com ple men ta y
me jo ra mu cho la vi da en pa re ja y re fuer za to da vía más los
la zos que exis ten en tre dos per so nas que lu chan por ser fe- 
li ces jun tas.

Mi de seo es que las per so nas se sien tan rea li za das y fe- 
li ces en tre las cua tro pa re des de la al co ba, in de pen dien te- 
men te de su op ción se xual, y que es te ma nual sir va pa ra
avi var la vi da de a dos —o de a tres— y pa ra sa tis fa cer la
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cu rio si dad que pue dan te ner al gu nos acer ca de la vi da dia- 
ria de una da ma de com pa ñía. Voy a ser muy fran ca con us- 
ted: pro me to que a par tir de aho ra se re mos ami gas y yo
se ré muy sin ce ra. Y ya que nos co mu ni ca re mos muy abier- 
ta men te, con fie so que a ve ces voy a ser ob je ti va e in clu so
ex plí ci ta, por lo que la más mí ni ma pa la bra que us ted lee rá
es «pe ne». ¿To do bien? Si es así, con ti núe con la lec tu ra.

A fin de cuen tas, to do el mun do ha que ri do sa ber siem- 
pre, ¿por qué ellas tie nen tan to éxi to con los hom bres? Es- 
pe cial men te las mu je res.

¡To do es tá aquí!
Es tas son las res pues tas y se cre tos que na die re ve ló has- 

ta hoy, y que so lo quien fue da ma de com pa ñía co no ce…
P.S.: Es te li bro no de be ser leí do por mu je res car día cas.
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LOS HOM BRES

Pi do per dón a las mu je res por des ha cer su cuen to de ha- 
das, y a los hom bres por re ve lar un po co más de ellos.

An tes de co men zar con las pri me ras re ve la cio nes, quie- 
ro de jar en cla ro de ante ma no que los hom bres, al con tra- 
rio de lo que mu chas mu je res ima gi nan, son muy fá ci les de
com pren der. Es que son se res com ple ta men te pre vi si bles.

Im pre vi si bles so mos las mu je res. Y com ple jas, ade más.
Una ami ga mía, to da vía da ma de com pa ñía, sue le de cir- 

me:
—De ellos no ten go mie do, por que los co noz co muy

bien. Ten go mie do de mí mis ma, por que no sé de qué soy
ca paz.

Si los hom bres y las mu je res fué ra mos fór mu las ma te- 
má ti cas, se ría mos al go así:

Hom bres = 2 + 2
Mu je res = (x - y)° - z + 1000/10.5 (2 - x + z) - 4…

En rea li dad son ellos quie nes más di fi cul ta des tie nen
pa ra en ten der nos, y no no so tras. Sus re ce tas son muy bá si- 
cas. Va mos a des mi ti fi car a los hom bres, de mo do que
aquel cli ché de que na die los en tien de des apa rez ca de una
vez.
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1. ¿Por qué acu den los hom bres a las da mas de
com pa ñía?

Es ta es sin du da una de las co sas que cau san más cu rio si- 
dad en tre las mu je res.

Los mo ti vos son de lo más va ria dos. Yo me fi gu ro que
al re de dor de un 50% de los hom bres las con tra tan por una
cues tión cul tu ral. No creo en los ar gu men tos cien tí fi cos que
afir man que la ma yo ría de los ma mí fe ros es po lí ga ma y que
los hom bres no son la ex cep ción.

A di fe ren cia de to dos los de más ma mí fe ros y ani ma les,
los hom bres son ca pa ces de do mi nar sus ins tin tos. Sien do
la in fi de li dad so cial men te ina cep ta ble, ellos de be rían ser
per fec ta men te ca pa ces de con tro lar se, con te nien do sus vo- 
lun ta des en nom bre de la mo ral. La cues tión es: ¿no pue- 
den con tro lar se, o no quie ren?

Lo que ocu rre es que mu chos hom bres han si do cria dos
ba jo la men ta li dad ma chis ta de te ner tan tas mu je res co mo
se pue da, con el pro pó si to de pro bar su vi ri li dad y, de ese
mo do, con quis tar la ad mi ra ción den tro de su gru po so cial.

Así, son mu chos los hom bres que ter mi nan por in cor po- 
rar el al qui ler de una da ma de com pa ñía co mo un ele men- 
to ru ti na rio de sus vi das, co mo ir al den tis ta ca da 6 me ses,
al su per mer ca do ca da 30 días y al bar be ro to das las se ma- 
nas. Los hay tam bién más de pen dien tes, créan me, que
con tra tan una pro fe sio nal to dos los días, co mo si fue se una
de las co mi das del día o un vi cio. Y eso pa sa: la da ma de
com pa ñía en vi cia.

Con tra tar una da ma de com pa ñía se ha vuel to cos tum- 
bre pa ra mu chos hom bres, al igual que el cho co la te pa ra
mu chas mu je res. Si nun ca lo hu bie sen pro ba do, no lo echa- 
rían en fal ta —al igual que las mu je res po drían vi vir per fec- 
ta men te bien sin el cho co la te si no lo co no cie sen—. No es
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una ne ce si dad fi sio ló gi ca mas cu li na con tra tar mu cha chas,
sino na da más que un há bi to muy arrai ga do.

Una vez co no cí a un clien te que con tra ta ba mu cha chas
ca si to dos los días. Era una ru ti na es ta ble ci da: él te nía una
ca sa prin ci pal y unas tres más de ti po «saté li te» —que usa- 
ba so lo de vez en cuan do—, y lo nor mal pa ra él era en con- 
trar se con unas tres mu je res dis tin tas en el mis mo día. Es to
se ha bía con ver ti do en un há bi to a lo lar go de más de diez
años.

Pa se mos aho ra al se gun do gru po, de cer ca de un 20%.
Es tos son del ti po que tra ba ja le jos de ca sa, re pre sen tan tes
co mer cia les las más de las ve ces. Fi nes de se ma na en ca sa
y el res to del tiem po via jan do. Es tos hom bres tam bién tie- 
nen ne ce si da des fi sio ló gi cas, y los des ani ma te ner que
mas tur bar se con fre cuen cia pa ra con ti nuar sien do fie les.
Pa ra ellos y pa ra el res to de los hom bres la si guien te má xi- 
ma es ver da de ra: «Ojos que no ven, co ra zón que no sien- 
te».

De mo do que lo que ha cen es acu dir a una da ma de
com pa ñía, ge ne ral men te por me dio de los re cep cio nis tas
de los ho te les en que se hos pe dan du ran te sus via jes. Prác- 
ti ca men te to das las re cep cio nes de los ho te les de Bra sil tie- 
nen books de acom pa ñan tes pa ra ofre cer a los huéspe des.
Es ta prác ti ca se ex tien de des de Oia po que has ta Chuí.

Sin em bar go, al con tra rio de lo que se pien sa, es ta no
es una prác ti ca que in vo lu cre a los pro pie ta rios de los ho te- 
les. Es te es un ser vi cio «ter cia rio» y si gi lo so que los re cep- 
cio nis tas pres tan a los huéspe des a cam bio de una pro pi na
o de una co mi sión de la da ma de com pa ñía con vo ca da.
Nor mal men te las chi cas pa gan el 20% del va lor del pre cio
acor da do en re cep ción, o el clien te da una pro pi na con for- 
me de see.

El ter cer gru po de clien tes, de un 10%, lo con for man los
que si guen «la on da de los ami gos»; ami gos que, a su vez,
sue len ser par te de ese 50% que co no ce bien a las pro fe- 
sio na les del sexo. Una vez aten dí a un clien te que a los 42



100 secretos de una dama de compañía Vanessa de Oliveira

10

años de edad nun ca ha bía re cu rri do a una da ma de com pa- 
ñía, aun sien do, de he cho, re pre sen tan te co mer cial. Es ta ba
hos pe da do en un ho tel jun to con otros cin co co le gas y ha- 
cía 15 días que to dos es ta ban via jan do. Sien do su cum plea- 
ños, sus ami gos hi cie ron una co lec ta y me con tra ta ron co- 
mo su re ga lo. Aun que él nun ca ha bría acu di do a mí por sus
pro pios pies, ellos le die ron un em pu jon ci to.

Hay ade más un por cen ta je que, al con tra rio de lo que la
ma yo ría pien sa, es tá le jos de con for mar la ma yor par te del
mon tón. Son aque llos cu yo ma tri mo nio es tá al bor de de la
rui na. Yo di ría que tam bién con for man apro xi ma da men te
un 10% de la clien te la to tal. Lle gan ner vio sos, bus can po co
sexo y mu cha con ver sación, pre gun tan qué cree una acer ca
de lo que les su ce de y có mo pue den re sol ver el pro ble ma,
bus can ca ri ño, llo ran y, cuan do se van, no re gre san más,
por que so lo bus ca ban un apo yo du ran te un mo men to di fí- 
cil.

El úl ti mo 10% lo con for man los cu rio sos, que por lo me- 
nos una vez en la vi da bus can ex pe ri men tar, bá si ca men te
pa ra no mo rir sin sa ber có mo es el asun to. Aquí se in clu yen
los vír ge nes que van pa ra de bu tar, los ho mo se xua les que
van a re sol ver su úl ti ma du da res pec to a su op ción se xual,
las pa re jas que bus can ex pan dir su vi da se xual me dian te la
ex plo ra ción de nue vas ma ne ras de prac ti car el sexo, los
«nin fo ma nía cos» que bus can dar un des can so a sus com pa- 
ñe ras, los solte ros que no quie ren ilu sio nar a na die so lo por
un pol vo, los im po ten tes que quie ren co rro bo rar la efec ti vi- 
dad del mi la gro so Via gra, los hom bres ma yo res que cui dan
su salud y con ti núan sien do se xual men te ac ti vos mien tras
sus es po sas ya ce rra ron esa eta pa… y una ga ma in fi ni ta de
mu chos clien tes in te re san tes, co mo los pas to res evan gé li- 
cos que vie nen de otra ciu dad pa ra ali viar la ten sión, o
aque llos que mue ren por pro bar un vi bra dor pe ro no cuen- 
tan con na die que los ini cie.

Lo más cu rio so, sin em bar go, es que no to dos son ple- 
na men te cons cien tes de por qué bus can a las pro fe sio na- 
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les.
Mu chas ve ces, en el dor mi to rio, he oí do el mis mo cues- 

tio na mien to:
—No sé por qué ven go con una pros ti tu ta, si lo ten go

to do en ca sa y mi mu jer es ma ra vi llo sa…

2. ¿Por qué pre fie ren los hom bres con tra tar a una
da ma de com pa ñía en lu gar de te ner una aven tu- 
ra?

Los hom bres se fi gu ran que así evi tan pro ble mas. Las da- 
mas de com pa ñía no tie nen cri sis de ce los en re la ción a las
es po sas, mien tras que las aman tes sí las tie nen. Las da mas
de com pa ñía no lla man por te lé fono a sus clien tes, mien- 
tras que las aman tes sí lo ha cen, y a las ho ras me nos ade- 
cua das. Las da mas de com pa ñía no se pa vo nean an te la
ciu dad en te ra por ha ber «con quis ta do» a un nue vo clien te,
mien tras que las aman tes ado ran fan fa rro near su «éxi to».
Mien tras que las aman tes cau san pro ble mas, las da mas de
com pa ñía sue len ser vis tas co mo una so lu ción.

Al con tra tar a una pro fe sio nal, ten drán sexo rá pi do, sin
pér di da de tiem po. Se rán aten di dos de ma ne ra ob je ti va y
no pre ci sa rán preo cu par se del pla cer ajeno. Las más de las
ve ces, ade más, acu dir a una pro fe sio nal del sexo sa le más a
cuen ta en tan to no hay que pa gar una co mi da pre via y el
ho tel no tie ne que ser el me jor de la ciu dad.

No ha ce fal ta que rin dan cuen tas acer ca de su vi da
amo ro sa, que se que den con ver san do, ni que pier dan el
tiem po es for zán do se en se du cir a la mu jer y con se guir que
ac ce da a te ner sexo: con una da ma de com pa ñía se tie ne la
cer te za de que aque llo su ce de rá de to dos mo dos, lo que
de ja al hom bre muy tran qui lo. Un hom bre ca len tu rien to es
un hom bre ten so.
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Exis ten hom bres que no tie nen pa cien cia pa ra los jue- 
gos de la se duc ción, y no to dos tie nen la dis po ni bi li dad pa- 
ra sen tar se en ba res con el ob je ti vo de con quis tar a una
mu jer (el 90% de los clien tes no tie ne es ta dis po ni bi li dad
por que son ca sa dos). Pa ra ellos, la co mo di dad y la prac ti ci- 
dad es tán en pri mer lu gar.

En tre una da ma de com pa ñía y su clien te no se crean
vín cu los afec ti vos. Si es ta ra re za lle ga ra a acon te cer se ría
por que ella ha sali do de su con di ción de pro fe sio nal y se ha
con ver ti do en aman te.

Si la trai ción del es po so fue ra des cu bier ta y la otra fue ra
una da ma de com pa ñía (vis to que es to ra ra men te su ce de),
pro ba ble men te ha brá dis cu sión pe ro la trai ción se rá per do- 
na da. So cial men te es me nos con de na ble acu dir a una pro- 
fe sio nal que salir con una aman te.

Aman te sig ni fi ca vín cu lo afec ti vo y tam bién sig ni fi ca, en
la vi sión de la mu jer, com pa ra ción y pre fe ren cia, es de cir, es
un ata que di rec to al ego fe men ino. Ir contra el ego fe men- 
ino es me ter la ma no en un ni do de co bras. Cuan do una
mu jer des cu bre que su pa re ja re cu rrió a una da ma de com- 
pa ñía, lo pri me ro que pien sa es que so lo fue sexo. Lo se- 
gun do que pien sa es: «No voy a des ha cer mi re la ción so lo
por es to. Si fue se una aman te, por su pues to, ¿pe ro por una
pros ti tu ta?».

De mo do que, por lo ge ne ral, los hom bres no ven el al- 
qui ler de una mu cha cha co mo in fi de li dad, pe ro sí sen ti rían
que en ga ñan si bus ca sen una aman te.

3. ¿Qué ha ce que los hom bres sien tan fas ci na- 
ción por las da mas de com pa ñía?

El fe ti che de la pro fe sio nal del sexo se ba sa en que ellas re- 
pre sen tan pa ra los hom bres el mis te rio, lo prohi bi do y la
do mi na ción se xual.
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Si ellas fuesen des mi ti fi ca das, so cial men te acep ta das y
no «do mi na ran» la si tua ción en el dor mi to rio, no ten drían
ma yor gra cia. Lo que pa sa es que to da vía per ma ne cen mu- 
chas du das y ta búes con res pec to a la pro fe sión, y por eso
tan to los hom bres co mo las mu je res se en cuen tran atraí dos
por el asun to.

4. ¿Por qué en ga ñan los hom bres?

Los mo ti vos por los cua les los hom bres trai cio nan son de lo
más va ria dos, pe ro po de mos di vi dir la ex pli ca ción de for ma
ele men tal en tre dos gru pos bien di fe ren cia dos: los que se
en cuen tran «muy bien, gra cias» en sus re la cio nes y aque llos
cu yas re la cio nes no van tan bien real men te.

A fin de cuen tas, ¿por qué en ga ñan los que es tán «bien
ca sa dos»?

En ga ñan por que esa es la cul tu ra en que cre cie ron. O se
les en se ñó a ac tuar así o cam bian pa ra ac tuar igual que los
de más. Apren den con los ami gos y al in te grar se a la so cie- 
dad, co mo si fue ra una com pro ba ción de su mas cu li ni dad,
Pue den te ner la me jor mu jer del mun do e igual la van a en- 
ga ñar, y eso na da tie ne que ver con el he cho de amar la o
de te ner afi ni dad se xual con ella o no te ner la.

Mu chas ve ces, los clien tes me han di cho en la al co ba
que eran se xual men te fe li ces con sus es po sas y que las
ama ban, pe ro que sim ple men te dis fru ta ban con tra tar da- 
mas de com pa ñía. Es men ti ra la creen cia de que so lo en ga- 
ña quien se en cuen tra en una re la ción que no fun cio na.
Aún des pués de ca sa dos o in vo lu cra dos en una re la ción es- 
ta ble, re sul ta di fí cil cam biar la crian za (aun que hay quien lo
con si gue), de mo do que ellos con ti núan con sus «pe ri pe- 
cias».

La cul tu ra, des pués de ad qui ri da, es muy di fí cil trans for- 
mar la, pe ro exis te una po si bi li dad. No se rá, sin em bar go,
una mu jer la que cam bie la cul tu ra del hom bre. Tie nes que
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en ten der que nun ca vas a cam biar na da en un hom bre. El
cam bio se da rá so lo si él quie re cam biar.

Mu chas mu je res creen que al es tar con un hom bre pue- 
den cam biar lo y ha cer lo me jor. Si eres mu jer, ol ví da lo. El no
va a cam biar por que al gu na mu jer va ya a en se ñar le na da.
Si él cam bia una ma ne ra de pen sar por otra es por que así
lo pre fie re. La pre sión psi co ló gi ca no afec ta a los hom bres;
lo más que pue de su ce der es que si gan ha cien do lo que
quie ren, so lo que con más cui da do.

Y si fue ra una cues tión de ca rác ter y no de cul tu ra, de
to das ma ne ras ol ví da lo, por que la es en cia de las per so nas
no cam bia.

¿Y los que no es tán tan bien en sus ma tri mo nios? ¿Cuá- 
les son los prin ci pa les mo ti vos que los lle van a trai cio nar?

La cau sa prin ci pal: la ru ti na del ma tri mo nio.
Es la que ja que más oí do de mis clien tes.

Otras cau sas:

• Ne ce si dad de rea fir mar su mas cu li ni dad por que han de ja- 
do de sen tir se de sea dos por su com pa ñe ra: Ellos no se
sien ten de sea dos y, bus can do me jo rar su au toes ti ma, in ten- 
tan pe gar la de Don Juan. A me nu do aca ban por vol ver se
in fie les com pul si vos.

• Fal ta de afi ni dad se xual con su com pa ñe ra y au sen cia de
diá lo go que pue da me jo rar la re la ción: Es por es to que
siem pre di go que hay que con ver sar y bus car sa ber del
otro y de sus ex pec ta ti vas, y dis cu tir qué es tá bien y qué no
es tá bien den tro de la re la ción. De es te mo do, las po si bi li- 
da des de re sol ver el pro ble ma de for ma di rec ta me jo ran
mu cho. Hay que te ner en cuen ta que la in fi de li dad de nin- 
gu na ma ne ra re suel ve los pro ble mas de la re la ción. En un
pri mer mo men to, la re la ción pue de me jo rar, pues la cul pa


