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A pe sar de los cam bios le gis la ti vos y so cia les que en nues- 
tro país han cul mi na do con la apro ba ción del ma tri mo nio
en tre per so nas del mis mo sexo, la ho mo fo bia si gue pre sen- 
te en nu me ro sos sec to res de la so cie dad: las re la cio nes fa- 
mi lia res, la fal ta de au toes ti ma y la ne ce si dad de salir del
ar ma rio si guen sien do cues tio nes que afec tan pro fun da- 
men te al co lec ti vo LGTB es pa ñol. Ma nuel Án gel So riano
en tre vis ta, en es te li bro de au toayu da, a una se rie de ga ys,
les bia nas, bi se xua les y tran se xua les pres tan do es pe cial
aten ción a cier tos as pec tos po co es tu dia dos has ta aho ra: la
si tua ción de les bia nas y ga ys ma yo res de 60 años, la se xua- 
li dad y la con vi ven cia de los se ro po si ti vos con pa re jas no
por ta do ras del vi rus o la mar gi na ción que su fren las mu je- 
res y los hom bres bi se xua les por par te de los he te ro se xua- 
les y de la pro pia co mu ni dad gay.

To dos los en tre vis ta dos han res pon di do a un mo de lo de
en cues ta si mi lar, en el que re fle xio nan so bre la in fan cia y la
ado les cen cia, la to ma de con cien cia de la pro pia se xua li- 
dad, la vi si bi li dad, la re la ción con los pa dres, la mi li tan cia
en gru pos de ga ys, les bia nas y tran se xua les y las perspec ti- 
vas que ofre ce el fu tu ro.
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Es ta obra ha si do pu bli ca da con una sub ven ción de la Di- 
rec ción Ge ne ral del Li bro, Ar chi vos y Bi blio te cas del Mi nis- 

te rio de Cul tu ra.
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A los miem bros de los dis tin tos co lec ti vos, «Co- 
gam», «Fun da ción Trián gu lo», «El hom bre tran se- 

xual», «Tran se xua lia», «Ga le hi», que han co la bo ra- 
do en la re dac ción de «Tal co mo so mos» jun to con
Fa bio, Mar cos, Edgar, An gel, Ma riano, Jor ge, Mó- 

ni ca, Car men, Ga bo, Da vid, Abel, Noé, Al ber to,
Jo sé, Ni co lás, Ague da, Va le riano, Lau ra, Ce lia,

Ana, Ja vier, Jor ge, Ma rio, Car los Al ber to, Gi ne bra,
Jai me, Os car, Ta tia na, Ji me na, Vio le ta, Al fre do, Ig- 
na cio, Tris tán, Re be ca, Udia, los nom bres fic ti cios,

de «gue rra», de los ver da de ros pro ta go nis tas de
es te tra ba jo que, con las his to rias de sus vi das,

mis te rios do lo ro sos y tam bién go lo sos, han he cho
po si ble la en jun dia y el fun da men to de es te li bro

de Au toayu da. A tod@s ell@s mi más pro fun do
agra de ci mien to.

A mi pri mo her ma no Mel chor. Si no te hu bie ses
mar cha do y to da vía vi vie ses en es ta di men sión,

ha brías po di do ca sar te con tu chi co.
Y ¡có mo no!, a Ma ri sa Co lla do, mi aman te eso té ri- 

ca a la que pro me to fi de li dad eter na.
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AGRA DE CI MIEN TOS

Ex pre so mi agra de ci mien to al Cen tro de Do cu men ta- 
ción Eve l yn Hooker de la Fe de ra ción Es ta tal de Ga ys, Les- 
bia nas, Tran se xua les y Bi se xua les (FEL GT) y a su res pon sa- 
ble, Gus ta vo Vi lla zán Ma rín, así co mo a Án gel Gar cía Pas- 
cual, vo lun ta rio de CO GAM (Gay In form), por ha ber me fa ci- 
li ta do una re la ción com ple ta de Gru pos y Aso cia cio nes de
LGTB en la geo gra fía es pa ño la.
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IN TRO DUC CIÓN

Si es di fí cil vi vir, es aún más di fí cil ex pli car nues tra vi- 
da

Mar gue ri te Your ce nar

Ha ce aho ra, apro xi ma da men te, po co más de un año
que una de mis edi to ras de Ega les, Mi li Her nán dez, me su- 
gi rió la con ve nien cia de es cri bir un li bro de au toayu da pa ra
la co mu ni dad gay/lésbi ca/tran se xual/ bi se xual (GL TB),
pues to que en Es pa ña, has ta la fe cha, a ex cep ción de al gu- 
nas tra duc cio nes del in glés o del fran cés[1] que, ob via men- 
te, re fle jan las rea li da des de otros paí ses, dis tin tas en cier to
mo do de la nues tra, ape nas se ha pu bli ca do na da in te re- 
san te en es ta lí nea.

Con fie so que su idea des de un prin ci pio me re sul tó su- 
ge ren te y en se gui da me pu se a pen sar en el pro yec to y có- 
mo ha bría de en fo car lo. Con la sa tis fac ción cum pli da de
ha ber vis to pu bli ca da el pa sa do año mi cen su ra da te sis
doc to ral, La mar gi na ción ho mo se xual en la Es pa ña de la
Tran si ción, rea fir ma to ria de la me mo ria his tó ri ca en es te
país tan des me mo ria do, te nía las pi las más que car ga das y
una bue na fuen te de au to mo ti va ción pa ra em pren der es te
pro yec to.

De pron to, pen sé en la canti dad de li bros de au toayu da
que sur gen ca da día en el mer ca do edi to rial orien ta dos al
ma yo ri ta rio mun do de los he te ro se xua les. Si tie nen pro ble- 
mas de ba ja au toes ti ma, mo bbing en el tra ba jo, so le dad,
es trés, an gus tia, de pre sión, ba rre ras en la co mu ni ca ción,
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pro ble mas con su pa re ja he te ro se xual, con sus hi jos, etc.,
etc., pues, ¡ha la que va!, ¡ven ga a pu bli car se li bros, que sur- 
gen ca si co mo se tas! Y la ver dad es que me pa re cen muy
bien. Es toy com ple ta men te de acuer do en que vi vi mos en
un mun do com pli ca do y los pro ble mas de be mos so lu cio- 
nar los cuan to an tes y de la me jor ma ne ra.

Pe ro, en ton ces, ¿por qué se han es cri to tan po cos li bros
de au toayu da del mun do gay/lésbi co/tran se xual/bi se xual?
¿Aca so es que es tos co lec ti vos no tie nen, no ya los mis mos
pro ble mas, sino bas tan tes más di fi cul ta des que los he te ro- 
se xua les?

Vi vi mos in mer sos en una so cie dad en la que to da vía,
por des ven tu ra, la co mu ni dad gay/lésbi ca/tran se xual/bi se- 
xual va a con tra co rrien te. El peor de to dos sus ene mi gos: la
ho mo fo bia, que es tá ahí per ju di can do a to dos; a unos, los
ga ys/les bia nas/tran se xua les/bi se xua les, por que han de so- 
por tar la, su frir la y pa de cer la en su vi da dia ria; y, a los otros,
a los ho mó fo bos; in di vi duos po co de mo crá ti cos, que, hu- 
ma na men te, no han evo lu cio na do aún lo su fi cien te pa ra sa- 
ber con vi vir y res pe tar a to das las per so nas, sea cual sea su
orien ta ción se xual. Ellos tam bién son sus pro pias víc ti mas,
aun que, si bien es cier to que en me nor me di da, no han sa- 
bi do ma du rar y de sa rro llar una per so na li dad más ar mó ni ca
que les ayu de a ca na li zar me jor su afec ti vi dad y a ser me- 
nos in fe li ces.

Que los co lec ti vos GL TB vi ven in mer sos den tro de una
so cie dad bas tan te en fer ma es más que ob vio, con de cir lo
aquí no des cu bri mos na da nue vo. Ya en 1978, Ma nuel Gó- 
mez Be ne y to[2] y otros co la bo ra do res es cri bie ron la obra El
ho mo se xual an te la so cie dad en fer ma, en la que se abor da- 
ba de ma ne ra muy in te li gen te es ta rea li dad plu ri di men sio- 
nal.

Así pues, con es ta re fle xión y una bue na do sis de op ti- 
mis mo, me lan cé a la ta rea de lle var ade lan te es te pro yec to
y lo pri me ro que pen sé fue: «¿Cuá les son los pro ble mas
más acu cian tes, ar duos, du ros con los que los ga ys/les bia- 
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nas/tran se xua les/bi se xua les se en fren tan, pe lean día a día y
su fren en su mis mi dad exis ten cial?»

En se gui da me vi nie ron a la men te un mon tón de ellos:
so le dad, no acep ta ción de su rea li dad se xual que, no ca be
du da, es la me jor de to das, pues to que es la su ya, sali da
del ar ma rio, pro ble mas fa mi lia res, en el tra ba jo, ba ja au- 
toes ti ma co mo con se cuen cia de la mar gi na ción so cial, fal ta
de aser ti vi dad, con vi vir, al gu nos de ellos, con el VIH, ter ce- 
ra edad y unos pun tos sus pen si vos con un lar go, etc.

Pe ro pro ba ble men te se me que da ban al gu nos de los
pro ble mas más acu cian tes en el tin te ro. Aun que cuen to
con una di la ta da ex pe rien cia en la con sul ta clí ni ca, en la
que ayu do a bus car so lu cio nes en ca mi na das a re sol ver to- 
das es tas y otras pe s adi llas, no que ría que se me ol vi da se
nin gún in for tu nio im por tan te, así que con si de ré que el me- 
jor mo do de que es to no su ce die ra se ría ela bo rar unos
cues tio na rios/en cues tas abier tos, en los que los pro ta go nis- 
tas (GL TB) in di ca ran tan tas cuan tas di fi cul ta des per so na les,
fa mi lia res, so cia les, re li gio sas, po lí ti cas…, se veían obli ga- 
dos a so por tar en me dio de nues tro cal do de cul ti vo so cial.

Pa ra ello, en es te es tu dio, fun da men tal men te an tro po ló- 
gi co y de cam po, he par ti do de un cues tio na rio bre ve —
sie te pre gun tas abier tas— en el que se abor dan to das las
de man das, ne ce si da des y pro ble má ti cas que se «vi ven cian»
en es tos co lec ti vos, pa ra ob te ner una in for ma ción vi va que
pon ga de ma ni fies to «el aquí y aho ra real» por el que atra- 
vie san los GL TB.

Por lo tan to, to dos los te mas que tra to en es te li bro/ma- 
nual de au toayu da me los han dic ta do sus ver da de ros pro- 
ta go nis tas, es de cir, los pro pios en cues ta dos y en tre vis ta- 
dos, con si de ran do que era mu cho me jor así por va rios mo- 
ti vos.

En pri mer lu gar, si tan só lo me apo ya ba en mi ya di la ta- 
da ex pe rien cia co mo psi co te ra peu ta, co rría el ries go de en- 
fo car es te es tu dio con un ses go evi den te de «pro ble má ti ca
clí ni ca» que no me agra da ba en ab so lu to, ya que po dría fá- 
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cil men te in cu rrir en una fal ta de ob je ti vi dad y si se me per- 
mi te de cir lo, de po ca asep sia pro fe sio nal. Las per so nas GL- 
TB que acu den a la con sul ta de un psi có lo go clí ni co lo ha- 
cen bus can do, ló gi ca men te, so lu cio nar sus di fi cul ta des, ya
sean per so na les, fa mi lia res, so cia les, de tra ba jo…, o de to- 
das ellas en su con jun to. Y si, por su pues to, sus opi nio nes e
in quie tu des de ben ser te ni das muy en cuen ta, tam bién es- 
tán las de otras mu chas per so nas GL TB que, por suer te pa- 
ra ellos, no han pre ci sa do vi si tar a nin gún psi co te ra peu ta y
que tam bién han de que dar re fle ja das ob via men te en es te
es tu dio, a fin de no per der ri gor y ob je ti vi dad.

En se gun do lu gar, en aras de plas mar con la ma yor ni ti- 
dez po si ble unas rea li da des multi fac to ria les, he pre fe ri do
es tu diar se pa ra da men te ca da uno de los cua tro co lec ti vos
que en glo ban las si glas GL TB, pues to que si bien al gu nas
de las cues tio nes que se abor dan son con cor dan tes a los
cua tro gru pos, otras in quie tu des y de man das, en cam bio,
son sig ni fi ca ti va men te al go dis tin tas y me ha pa re ci do in te- 
re san te par ti cu la ri zar y por me no ri zar las de ca da uno de es- 
tos gru pos.

He creí do con ve nien te que es tu vie sen re pre sen ta dos en
es te tra ba jo, por se pa ra do, los si guien tes gru pos:

• Ga ys
• Les bia nas
• Per so nas ho mo se xua les in fec ta das por el VIH
• Ter ce ra edad
• Tran se xua les fe men i nos
• Tran se xua les mas cu li nos
• Bi se xua les
• Ma tri mo nios de pa re jas del mis mo sexo
• Fa mi lias ho mo pa ren ta les
• Fa mi lia res de GL TB
He pro cu ra do tra tar to das es tas cues tio nes con un len- 

gua je cla ro, sen ci llo y co lo quial pa ra que lo en tien dan tan- 
tos cuan tos lo pre ci sen, al mar gen de la for ma ción aca dé- 
mi ca del lec tor. Es te li bro es tá orien ta do tan to a aque llos/as
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más jó ve nes que to da vía han de re co no cer, acep tar y ca na- 
li zar su rea li dad se xual, cual quie ra que sea den tro del am- 
plio aba ni co GL TB, co mo a los que ya la tie nen ple na men te
acep ta da y, aun con to do, afron tan pro ble mas, por que ha- 
ber asu mi do la con di ción de gay, les bia na, tran se xual, o bi- 
se xual no su po ne se ser fe liz y no pre ci sar de la au toayu da
cons tan te pa ra me jo rar en esa evo lu ción dia ria que nos
ofre ce y re ga la la vi da.
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AS PEC TOS IM POR TAN TES QUE
DE BE TRA TAR UN LI BRO DE

AU TOAYU DA

La ho mo fo bia

Pro ba ble men te la pri me ra vez que ve mos apa re cer en la
li te ra tu ra cien tí fi ca el tér mino ho mo fo bia —sen ti mien tos de
odio o re cha zo irra cio nal a los ga ys, les bia nas y tran se xua- 
les— fue se allá por 1972 en los Es ta dos Uni dos, acu ña do
por el psi có lo go nor tea me ri cano Geor ge Wei n berg en su li- 
bro El Ho mo se xual y su li be ra ción [3]. Un es tu dio muy in te- 
re san te, ya que sien ta los pi la res fun da men ta les pa ra es cla- 
re cer con ver da de ro ri gor y ob je ti vi dad las cau sas que ge- 
ne ran los com por ta mien tos ho mó fo bos y sus con se cuen- 
cias pa ra to da la so cie dad. Me per mi to en tre sa car al gu nos
pá rra fos de su obra por la pro fun di dad con que plan tea es- 
ta cues tión: «Nun ca con si de ro sano a un pa cien te a me nos
que ha ya su pe ra do su pre jui cio contra la ho mo se xua li dad.
Por su pues to, si se tra ta de un ho mo se xual, el pre jui cio le
im pi de la li bre ex pre sión de sus pro pios de seos. Pe ro in clu- 
so en el ca so de un he te ro se xual, su re pug nan cia ha cia la
ho mo se xua li dad se rá sin du da per ju di cial pa ra él… La per- 
so na que des pre cia al ho mo se xual con evi den te pla cer es tá
di cién do me, en úl ti ma ins tan cia, que de sea de jar es ta ble ci- 
do su pro pio sen ti mien to de im por tan cia, com pa rán do se
con otros; una ope ra ción por cier to su til… La ma yo ría de
los hom bres que de tes tan a los ho mo se xua les tie nen pro- 
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fun do te mor a aban do nar se a la pa si vi dad. La re nun cia al
con trol sig ni fi ca pa ra ellos una pér di da de mas cu li ni dad, y
su exi gen cia de con trol es si nó ni mo de es tre chez. Con de- 
nar la pa si vi dad es co mo con de nar nues tros pro pios ojos.
Ne ce si ta mos de ella pa ra ver, des cu brir, apren der… Es te ti- 
po de per so na he te ro se xual, ha bi tual men te sien te una tre- 
men da exi gen cia de cum plir un pa pel agre si vo en el sexo, y
es pe ra con for mi dad y pa si vi dad de par te de la mu jer…
¿Qué es lo que ori gi na la ho mo fo bia —el te mor a to mar
con tac to con los ho mo se xua les— y en el ca so de es tos úl ti- 
mos, el abo rre ci mien to de sí mis mos?… He aquí los prin ci- 
pa les mo ti vos que he po di do iden ti fi car. Ellos son: el mo ti- 
vo re li gio so; el se cre to te mor a ser ho mo se xual; la en vi dia
re pri mi da; y la ame na za de los va lo res tra di cio na les» [4].

El dic cio na rio de la Real Aca de mia Es pa ño la de la Len- 
gua no ha ce mu cho de fi nió la ho mo fo bia co mo una «aver- 
sión ob se si va ha cia las per so nas ho mo se xua les».

No obs tan te, es ta pa to lo gía psi co so cial —si tua da en el
mis mo gru po y con tex to que el ra cis mo, la xe no fo bia, o el
ma chis mo— tie ne su ver da de ro ori gen en el mis mo ins tan- 
te en el que sur ge la mar gi na ción, ya sea so cial, po lí ti ca o
re li gio sa —o to das a la vez— ha cia los ho mo se xua les, y por
ello po see una lar ga tra di ción en la his to ria de la hu ma ni- 
dad. Es evi den te que el os tra cis mo y la mar gi na ción ho mo- 
se xual co mo tal pro vie ne de creen cias re li gio sas fun da men- 
ta lis tas o de ac ti tu des po lí ti cas ul tra con ser va do ras, fas cis tas
o co mu nis tas.

Es te re cha zo ho mó fo bo irra cio nal y vis ce ral ha cia los ga- 
ys, les bia nas, tran se xua les y bi se xua les, al con si de rar los ciu- 
da da nos de se gun da ca te go ría e iden ti fi car los co mo per so- 
nas pe li gro sas, vi cio sas, ta ra das, ri dícu las, es per pén ti cas,
anor ma les y en fer mas, en tre otros ca li fi ca ti vos pe yo ra ti vos,
con du ce a un de seo pal pa ble de ex ter mi nio; un buen ejem- 
plo lo te ne mos en los cam pos de con cen tra ción na zis, don- 
de fue ron eli mi na dos mi les de ho mo se xua les iden ti fi ca dos
con su trián gu lo ro sa y, ac tual men te, to da vía en es te 
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si glo XXI, al me nos en nue ve paí ses del mun do no só lo se
les per si gue sino que se les cas ti ga con la pe na de muer te
[5].

En mu chos paí ses oc ci den ta les, y por su pues to en el
nues tro, es te ex ter mi nio es un tan to más su til. La de si gual- 
dad se ge ne ra des de di fe ren tes ver tien tes: le ga les —por
for tu na en Es pa ña ya con ta mos con una ley que per mi te los
ma tri mo nios ci vi les de per so nas del mis mo sexo que equi- 
pa ra a las pa re jas de hom bres o mu je res, no só lo en los de- 
be res, sino tam bién en los de re chos cons ti tu cio na les a las
pa re jas he te ro se xua les—, la bo ra les —pér di da del pues to
de tra ba jo; aun que no se ha ga re fe ren cia en el des pi do a la
con di ción se xual del tra ba ja dor, se ale gan otros mo ti vos
ine xis ten tes—, so cia les —es car nio pú bli co, agre sio nes, ata- 
ques y a ve ces ase si na tos [6].

En una de las di ná mi cas de gru po rea li za da a par tir del
cues tio na rio uti li za do pa ra es te es tu dio en un co lec ti vo de
les bia nas, a pro pó si to de la ho mo fo bia, una mu jer ver ba li zó
li te ral men te lo si guien te: «To das las les bia nas, y por su- 
pues to igual men te los ga ys, he mos si do so me ti dos a una
es pe cie de tor tu ra sis te má ti ca. Sien to uti li zar es ta pa la bra
que sue na un po co ra di cal, pues yo soy bas tan te mo de ra- 
da, pe ro creo que al fi nal es así. Nos te ne mos que en tre nar
o co mo su per mu je res o co mo su perhom bres en unas si tua- 
cio nes en las que yo que rría ver a otras per so nas no ho mo- 
se xua les. Es un sis te ma de tor tu ra sis te má ti co, en el que
cons tante men te la pa la bra les bia na o gay se uti li za co mo
in sul to, se mi nus va lo ra; in clu so se ame na za en el tra ba jo.
Una se la es tá ju gan do, y si no se la echa, se le im pi de su
pro mo ción. La fa mi lia, o te nin gu nea o te im pi de tal o cual
co sa. Es una si tua ción co mo me ter te en un cam po de con- 
cen tra ción y apren der a re sis tir, a so bre vi vir, en ci ma a cons- 
truir te a ti mis ma de una ma ne ra que te con vier tas en una
mu jer diez. Y pa ra dar el pa so de salir del ar ma rio y ca sar te
tie nes que ser una su per mu jer.»
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Es te aná li sis de una si tua ción so cial real que efec túa es- 
ta per so na, am plia men te com par ti do por un ele va do nú me- 
ro de ga ys, les bia nas y tran se xua les, re sul ta bas tan te sig ni fi- 
ca ti vo de la tras cen den cia que pa ra los co lec ti vos GL TB su- 
po ne el re cha zo ho mó fo bo en nues tra so cie dad.

No ca be la me nor du da que la ho mo fo bia tie ne, a me- 
nu do, con no ta cio nes psi co pa to ló gi cas, pre fe ren te men te
cuan do nos en contra mos an te los ho mó fo bos más in tran si- 
gen tes. El fe nó meno de la pro yec ción co mo me ca nis mo de
de fen sa, tan bien es tu dia do por los psi coa na lis tas, po ne en
evi den cia el mie do in cons cien te que al gu nos he te ro se xua- 
les, hom bres y mu je res, sien ten ha cia sus pro pias ten den- 
cias ho mo se xua les; la me jor ma ne ra de de fen der se de sus
pro pios im pul sos li bi di na les po co con ven cio na les es ata- 
can do en los otros, el co lec ti vo GL TB, las pul sio nes que
ellos mis mos no se quie ren re co no cer [7].

Eve Ko so fsky Se dgwi ck, en su obra fe mi nis ta y anti ho- 
mo fó bi ca, Epis te mo lo gía del ar ma rio, nos ha bla, en tre
otros te mas re la cio na dos con la ho mo fo bia y la sali da del
ar ma rio, del mie do irra cio nal que sien ten al gu nos he te ro se- 
xua les y de su «pá ni co ho mo se xual», co mo con se cuen cia
de «su in cer ti dum bre so bre su pro pia iden ti dad se xual».

Re cien te men te el pro fe sor Ri chard H. Gra m zow, de la
Uni ver si dad Nor theas tern (Bos ton), pu do co rro bo rar, en
una in ves ti ga ción so cio ló gi ca, el en fo que psi co ló gi co es tu- 
dia do, cons ta tan do que los hom bres he te ro se xua les in se- 
gu ros en cuan to a su pro pia se xua li dad pre sen tan una ma- 
yor aver sión y hos ti li dad ha cia los hom bres ho mo se xua les
co mo una for ma de ex pre sar y rea fir mar su pro pia mas cu li- 
ni dad [8].

Es tá cla ro que lle var a ca bo un tra ba jo de su pe ra ción y
des con ta mi na ción de la ho mo fo bia plan tea di ver sos cam- 
pos de ac ción, des de la edu ca ción en el seno del ho gar,
pa san do por la es cue la —épo ca muy crí ti ca pa ra mu chos
ga ys y les bia nas—, mun do la bo ral e ins ti tu cio nes so cia les.
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No quie ro ol vi dar me del co lec ti vo ecle siás ti co, pe ro en
él, a pe sar de con ta bi li zar se, co mo es de so bra co no ci do
por to dos los es tu dios so cio ló gi cos efec tua dos, un por cen- 
ta je ma yor de ho mo se xua les que en la so cie dad lai ca, las
po si bi li da des de mo di fi car sus ac ti tu des son, en el mo men- 
to pre sen te, di fí ci les de al can zar a pe sar del tra ba jo ím pro- 
bo que rea li zan co mu ni da des cris tia nas de ba se, en don de
los cris tia nos ga ys y les bia nas abo gan por el res pe to y la
acep ta ción ple na co mo per so nas ho mo se xua les. Des de
lue go, su la bor es en co mia ble al plan tar ca ra a los obis pos
in tran si gen tes y a la ul tra con ser va do ra Con gre ga ción pa ra
la Doc tri na de la Fe. Su ta rea po dría mos con si de rar la ca si
co mo un «mis te rio do lo ro so» que no se sa be bien to da vía
có mo va a aca bar. La ho mo fo bia ha con ta mi na do de tal
mo do a to da la so cie dad que, pa ra dó ji ca men te, in clu so ha
lle ga do a afec tar a un sec tor de la po bla ción ho mo se xual,
ma ni fes tán do se una ho mo fo bia in te rio ri za da que, co mo
muy acer ta da men te nos ex pli ca Je sús Ge ne re lo, con du ce a
un sen ti mien to de «des pre cio ha cia uno mis mo» [9] por di- 
ver sas ra zo nes que a con ti nua ción ana li za mos:

• Al gu nos/as ado les cen tes vi ven de ma ne ra trau má ti ca
las reac cio nes ho mó fo bas en la es cue la por par te de sus
pro pios com pa ñe ros, que les crean tal es ta do de an sie dad
que a mu chos de ellos les con du ce a dis tin tos com por ta- 
mien tos de es trés, de pre sión o ba ja au toes ti ma. La ma ne ra
de «de fen der se» de ese ata que es que rien do si mu lar un
fal so com por ta mien to he te ro se xual que ayu de a sua vi zar
las ten sio nes in ter nas del pro pio ho mo se xual. El re cha zo
so cial ge ne ra an gus tia y sen ti mien tos de in fe rio ri dad; pa ra
que es to no ocu rra, una ma ne ra un tan to «pe cu liar» es no
acep tar la pro pia con di ción ho mo se xual, con lo que se pro- 
du ce una de fec tuo sa y erró nea iden ti fi ca ción de los pro pios
pa tro nes se xua les del in di vi duo. En una de las en tre vis tas
efec tua das, un gay re cor da ba que en su pa so por el ins ti tu- 
to, aun cuan do él no te nía de ma sia da «plu ma», un com pa- 
ñe ro le de cía, pa ra que no des ta ca se del res to de la cla se:


