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A pesar de los cambios legislativos y sociales que en nues-
tro pais han culminado con la aprobacién del matrimonio
entre personas del mismo sexo, la homofobia sigue presen-
te en numerosos sectores de la sociedad: las relaciones fa-
miliares, la falta de autoestima y la necesidad de salir del
armario siguen siendo cuestiones que afectan profunda-
mente al colectivo LGTB espafiol. Manuel Angel Soriano
entrevista, en este libro de autoayuda, a una serie de gays,
lesbianas, bisexuales y transexuales prestando especial
atencion a ciertos aspectos poco estudiados hasta ahora: la
situacion de lesbianas y gays mayores de 60 afios, la sexua-
lidad y la convivencia de los seropositivos con parejas no
portadoras del virus o la marginacién que sufren las muje-
res y los hombres bisexuales por parte de los heterosexua-
les y de la propia comunidad gay.

Todos los entrevistados han respondido a un modelo de
encuesta similar, en el que reflexionan sobre la infancia y la
adolescencia, la toma de conciencia de la propia sexuali-
dad, la visibilidad, la relaciéon con los padres, la militancia
en grupos de gays, lesbianas y transexuales y las perspecti-
vas que ofrece el futuro.
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INTRODUCCION

Si es dificil vivir, es ain mas dificil explicar nuestra vi-

da

Marguerite Yourcenar

Hace ahora, aproximadamente, poco méas de un afio
que una de mis editoras de Egales, Mili Hernandez, me su-
giri6 la conveniencia de escribir un libro de autoayuda para
la  comunidad gay/lésbica/transexual/ bisexual (GLTB),
puesto que en Espafia, hasta la fecha, a excepcién de algu-
nas traducciones del inglés o del francés[1] que, obviamen-
te, reflejan las realidades de otros paises, distintas en cierto
modo de la nuestra, apenas se ha publicado nada intere-
sante en esta linea.

Confieso que su idea desde un principio me resulté su-
gerente y enseguida me puse a pensar en el proyecto y cé-
mo habria de enfocarlo. Con la satisfaccion cumplida de
haber visto publicada el pasado afio mi censurada tesis
doctoral, La marginacién homosexual en la Espafia de la
Transicidn, reafirmatoria de la memoria histérica en este
pais tan desmemoriado, tenia las pilas mas que cargadas y
una buena fuente de automotivacién para emprender este
proyecto.

De pronto, pensé en la cantidad de libros de autoayuda
que surgen cada dia en el mercado editorial orientados al
mayoritario mundo de los heterosexuales. Si tienen proble-
mas de baja autoestima, mobbing en el trabajo, soledad,
estrés, angustia, depresion, barreras en la comunicacion,
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problemas con su pareja heterosexual, con sus hijos, etc.,
etc., pues, jhala que val, jvenga a publicarse libros, que sur-
gen casi como setas! Y la verdad es que me parecen muy
bien. Estoy completamente de acuerdo en que vivimos en
un mundo complicado y los problemas debemos solucio-
narlos cuanto antes y de la mejor manera.

Pero, entonces, ;por qué se han escrito tan pocos libros
de autoayuda del mundo gay/lésbico/transexual/bisexual?
¢Acaso es que estos colectivos no tienen, no ya los mismos
problemas, sino bastantes mas dificultades que los hetero-
sexuales?

Vivimos inmersos en una sociedad en la que todavia,
por desventura, la comunidad gay/Iésbica/transexual/bise-
xual va a contracorriente. El peor de todos sus enemigos: la
homofobia, que estd ahi perjudicando a todos; a unos, los
gays/lesbianas/transexuales/bisexuales, porque han de so-
portarla, sufrirla y padecerla en su vida diaria; y, a los otros,
a los homofobos; individuos poco democraticos, que, hu-
manamente, no han evolucionado aln lo suficiente para sa-
ber convivir y respetar a todas las personas, sea cual sea su
orientacién sexual. Ellos también son sus propias victimas,
aunque, si bien es cierto que en menor medida, no han sa-
bido madurar y desarrollar una personalidad mas arménica
que les ayude a canalizar mejor su afectividad y a ser me-
nos infelices.

Que los colectivos GLTB viven inmersos dentro de una
sociedad bastante enferma es mas que obvio, con decirlo
aqui no descubrimos nada nuevo. Ya en 1978, Manuel Gé-
mez Beneyto[2] y otros colaboradores escribieron la obra El
homosexual ante la sociedad enferma, en la que se aborda-
ba de manera muy inteligente esta realidad pluridimensio-
nal.

Asi pues, con esta reflexion y una buena dosis de opti-
mismo, me lancé a la tarea de llevar adelante este proyecto
y lo primero que pensé fue: «;Cuéles son los problemas
mas acuciantes, arduos, duros con los que los gays/lesbia-
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nas/transexuales/bisexuales se enfrentan, pelean dia a dia 'y
sufren en su mismidad existencial?»

Enseguida me vinieron a la mente un montén de ellos:
soledad, no aceptacién de su realidad sexual que, no cabe
duda, es la mejor de todas, puesto que es la suya, salida
del armario, problemas familiares, en el trabajo, baja au-
toestima como consecuencia de la marginacion social, falta
de asertividad, convivir, algunos de ellos, con el VIH, terce-
ra edad y unos puntos suspensivos con un largo, etc.

Pero probablemente se me quedaban algunos de los
problemas mas acuciantes en el tintero. Aunque cuento
con una dilatada experiencia en la consulta clinica, en la
que ayudo a buscar soluciones encaminadas a resolver to-
das estas y otras pesadillas, no queria que se me olvidase
ningun infortunio importante, asi que consideré que el me-
jor modo de que esto no sucediera seria elaborar unos
cuestionarios/encuestas abiertos, en los que los protagonis-
tas (GLTB) indicaran tantas cuantas dificultades personales,
familiares, sociales, religiosas, politicas..., se vefan obliga-
dos a soportar en medio de nuestro caldo de cultivo social.

Para ello, en este estudio, fundamentalmente antropolé-
gico y de campo, he partido de un cuestionario breve —
siete preguntas abiertas— en el que se abordan todas las
demandas, necesidades y problematicas que se «vivencian»
en estos colectivos, para obtener una informacién viva que
ponga de manifiesto «el aqui y ahora real» por el que atra-
viesan los GLTB.

Por lo tanto, todos los temas que trato en este libro/ma-
nual de autoayuda me los han dictado sus verdaderos pro-
tagonistas, es decir, los propios encuestados y entrevista-
dos, considerando que era mucho mejor asi por varios mo-
tivos.

En primer lugar, si tan sélo me apoyaba en mi ya dilata-
da experiencia como psicoterapeuta, corria el riesgo de en-
focar este estudio con un sesgo evidente de «problemética
clinica» que no me agradaba en absoluto, ya que podria fa-
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cilmente incurrir en una falta de objetividad y si se me per-
mite decirlo, de poca asepsia profesional. Las personas GL-
TB que acuden a la consulta de un psicélogo clinico lo ha-
cen buscando, légicamente, solucionar sus dificultades, ya
sean personales, familiares, sociales, de trabajo..., o de to-
das ellas en su conjunto. Y si, por supuesto, sus opiniones e
inquietudes deben ser tenidas muy en cuenta, también es-
tan las de otras muchas personas GLTB que, por suerte pa-
ra ellos, no han precisado visitar a ningln psicoterapeuta y
que también han de quedar reflejadas obviamente en este
estudio, a fin de no perder rigor y objetividad.

En segundo lugar, en aras de plasmar con la mayor niti-
dez posible unas realidades multifactoriales, he preferido
estudiar separadamente cada uno de los cuatro colectivos
que engloban las siglas GLTB, puesto que si bien algunas
de las cuestiones que se abordan son concordantes a los
cuatro grupos, otras inquietudes y demandas, en cambio,
son significativamente algo distintas y me ha parecido inte-
resante particularizar y pormenorizar las de cada uno de es-
tos grupos.

He creido conveniente que estuviesen representados en
este trabajo, por separado, los siguientes grupos:

* Gays

* Lesbianas

* Personas homosexuales infectadas por el VIH

* Tercera edad

* Transexuales femeninos

* Transexuales masculinos

* Bisexuales

* Matrimonios de parejas del mismo sexo

* Familias homoparentales

* Familiares de GLTB

He procurado tratar todas estas cuestiones con un len-
guaje claro, sencillo y coloquial para que lo entiendan tan-
tos cuantos lo precisen, al margen de la formacién acadé-
mica del lector. Este libro esta orientado tanto a aquellos/as
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mas jovenes que todavia han de reconocer, aceptar y cana-
lizar su realidad sexual, cualquiera que sea dentro del am-
plio abanico GLTB, como a los que ya la tienen plenamente
aceptada y, aun con todo, afrontan problemas, porque ha-
ber asumido la condicién de gay, lesbiana, transexual, o bi-
sexual no supone se ser feliz y no precisar de la autoayuda
constante para mejorar en esa evoluciéon diaria que nos
ofrece y regala la vida.
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ASPECTOS IMPORTANTES QUE
DEBE TRATAR UN LIBRO DE
AUTOAYUDA

La homofobia

Probablemente la primera vez que vemos aparecer en la
literatura cientifica el término homofobia —sentimientos de
odio o rechazo irracional a los gays, lesbianas y transexua-
les— fuese alld por 1972 en los Estados Unidos, acufiado
por el psicdlogo norteamericano George Weinberg en su li-
bro El Homosexual y su liberacién [3]. Un estudio muy inte-
resante, ya que sienta los pilares fundamentales para escla-
recer con verdadero rigor y objetividad las causas que ge-
neran los comportamientos homofobos y sus consecuen-
cias para toda la sociedad. Me permito entresacar algunos
parrafos de su obra por la profundidad con que plantea es-
ta cuestion: «Nunca considero sano a un paciente a menos
que haya superado su prejuicio contra la homosexualidad.
Por supuesto, si se trata de un homosexual, el prejuicio le
impide la libre expresién de sus propios deseos. Pero inclu-
so en el caso de un heterosexual, su repugnancia hacia la
homosexualidad serd sin duda perjudicial para él... La per-
sona que desprecia al homosexual con evidente placer esta
diciéndome, en Ultima instancia, que desea dejar estableci-
do su propio sentimiento de importancia, comparandose
con otros; una operacién por cierto sutil... La mayoria de
los hombres que detestan a los homosexuales tienen pro-
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fundo temor a abandonarse a la pasividad. La renuncia al
control significa para ellos una pérdida de masculinidad, y
su exigencia de control es sinénimo de estrechez. Conde-
nar la pasividad es como condenar nuestros propios ojos.
Necesitamos de ella para ver, descubrir, aprender... Este ti-
po de persona heterosexual, habitualmente siente una tre-
menda exigencia de cumplir un papel agresivo en el sexo, y
espera conformidad y pasividad de parte de la mujer...
¢Qué es lo que origina la homofobia —el temor a tomar
contacto con los homosexuales— y en el caso de estos ulti-
mos, el aborrecimiento de si mismos?... He aqui los princi-
pales motivos que he podido identificar. Ellos son: el moti-
vo religioso; el secreto temor a ser homosexual; la envidia
reprimida; y la amenaza de los valores tradicionales» [4].

El diccionario de la Real Academia Espafiola de la Len-
gua no hace mucho definié la homofobia como una «aver-
sién obsesiva hacia las personas homosexuales».

No obstante, esta patologia psicosocial —situada en el
mismo grupo y contexto que el racismo, la xenofobia, o el
machismo— tiene su verdadero origen en el mismo instan-
te en el que surge la marginacién, ya sea social, politica o
religiosa —o todas a la vez— hacia los homosexuales, y por
ello posee una larga tradicién en la historia de la humani-
dad. Es evidente que el ostracismo y la marginacién homo-
sexual como tal proviene de creencias religiosas fundamen-
talistas o de actitudes politicas ultraconservadoras, fascistas
O comunistas.

Este rechazo homéfobo irracional y visceral hacia los ga-
ys, lesbianas, transexuales y bisexuales, al considerarlos ciu-
dadanos de segunda categoria e identificarlos como perso-
nas peligrosas, viciosas, taradas, ridiculas, esperpénticas,
anormales y enfermas, entre otros calificativos peyorativos,
conduce a un deseo palpable de exterminio; un buen ejem-
plo lo tenemos en los campos de concentracién nazis, don-
de fueron eliminados miles de homosexuales identificados
con su tridngulo rosa y, actualmente, todavia en este

11
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siglo xXI, al menos en nueve paises del mundo no sélo se
les persigue sino que se les castiga con la pena de muerte
[5].

En muchos paises occidentales, y por supuesto en el
nuestro, este exterminio es un tanto mas sutil. La desigual-
dad se genera desde diferentes vertientes: legales —por
fortuna en Espafia ya contamos con una ley que permite los
matrimonios civiles de personas del mismo sexo que equi-
para a las parejas de hombres o mujeres, no sélo en los de-
beres, sino también en los derechos constitucionales a las
parejas heterosexuales—, laborales —pérdida del puesto
de trabajo; aunque no se haga referencia en el despido a la
condicion sexual del trabajador, se alegan otros motivos
inexistentes—, sociales —escarnio publico, agresiones, ata-
ques y a veces asesinatos [6].

En una de las dindmicas de grupo realizada a partir del
cuestionario utilizado para este estudio en un colectivo de
lesbianas, a propésito de la homofobia, una mujer verbalizé
literalmente lo siguiente: «Todas las lesbianas, y por su-
puesto igualmente los gays, hemos sido sometidos a una
especie de tortura sistematica. Siento utilizar esta palabra
que suena un poco radical, pues yo soy bastante modera-
da, pero creo que al final es asi. Nos tenemos que entrenar
O como supermujeres o como superhombres en unas situa-
ciones en las que yo querria ver a otras personas no homo-
sexuales. Es un sistema de tortura sistematico, en el que
constantemente la palabra lesbiana o gay se utiliza como
insulto, se minusvalora; incluso se amenaza en el trabajo.
Una se la estd jugando, y si no se la echa, se le impide su
promocién. La familia, o te ningunea o te impide tal o cual
cosa. Es una situacién como meterte en un campo de con-
centracion y aprender a resistir, a sobrevivir, encima a cons-
truirte a ti misma de una manera que te conviertas en una
mujer diez. Y para dar el paso de salir del armario y casarte
tienes que ser una supermujer.»

12
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Este analisis de una situacion social real que efectta es-
ta persona, ampliamente compartido por un elevado nime-
ro de gays, lesbianas y transexuales, resulta bastante signifi-
cativo de la trascendencia que para los colectivos GLTB su-
pone el rechazo homofobo en nuestra sociedad.

No cabe la menor duda que la homofobia tiene, a me-
nudo, connotaciones psicopatoldgicas, preferentemente
cuando nos encontramos ante los homofobos mas intransi-
gentes. El fenédmeno de la proyeccién como mecanismo de
defensa, tan bien estudiado por los psicoanalistas, pone en
evidencia el miedo inconsciente que algunos heterosexua-
les, hombres y mujeres, sienten hacia sus propias tenden-
cias homosexuales; la mejor manera de defenderse de sus
propios impulsos libidinales poco convencionales es ata-
cando en los otros, el colectivo GLTB, las pulsiones que
ellos mismos no se quieren reconocer [7].

Eve Kosofsky Sedgwick, en su obra feminista y antiho-
mofébica, Epistemologia del armario, nos habla, entre
otros temas relacionados con la homofobia y la salida del
armario, del miedo irracional que sienten algunos heterose-
xuales y de su «pdanico homosexual», como consecuencia
de «su incertidumbre sobre su propia identidad sexual».

Recientemente el profesor Richard H. Gramzow, de la
Universidad Northeastern (Boston), pudo corroborar, en
una investigacion socioldgica, el enfoque psicolégico estu-
diado, constatando que los hombres heterosexuales inse-
guros en cuanto a su propia sexualidad presentan una ma-
yor aversién y hostilidad hacia los hombres homosexuales
como una forma de expresar y reafirmar su propia masculi-
nidad [8].

Esta claro que llevar a cabo un trabajo de superacién y
descontaminacién de la homofobia plantea diversos cam-
pos de accion, desde la educacién en el seno del hogar,
pasando por la escuela —época muy critica para muchos
gays y lesbianas—, mundo laboral e instituciones sociales.
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No quiero olvidarme del colectivo eclesiastico, pero en
él, a pesar de contabilizarse, como es de sobra conocido
por todos los estudios sociolégicos efectuados, un porcen-
taje mayor de homosexuales que en la sociedad laica, las
posibilidades de modificar sus actitudes son, en el momen-
to presente, dificiles de alcanzar a pesar del trabajo impro-
bo que realizan comunidades cristianas de base, en donde
los cristianos gays y lesbianas abogan por el respeto y la
aceptacion plena como personas homosexuales. Desde
luego, su labor es encomiable al plantar cara a los obispos
intransigentes y a la ultraconservadora Congregacién para
la Doctrina de la Fe. Su tarea podriamos considerarla casi
como un «misterio doloroso» que no se sabe bien todavia
cémo va a acabar. La homofobia ha contaminado de tal
modo a toda la sociedad que, paraddjicamente, incluso ha
llegado a afectar a un sector de la poblacién homosexual,
manifestdndose una homofobia interiorizada que, como
muy acertadamente nos explica Jesis Generelo, conduce a
un sentimiento de «desprecio hacia uno mismo» [9] por di-
versas razones que a continuacion analizamos:

e Algunos/as adolescentes viven de manera traumatica
las reacciones homdfobas en la escuela por parte de sus
propios compafieros, que les crean tal estado de ansiedad
que a muchos de ellos les conduce a distintos comporta-
mientos de estrés, depresion o baja autoestima. La manera
de «defenderse» de ese ataque es queriendo simular un
falso comportamiento heterosexual que ayude a suavizar
las tensiones internas del propio homosexual. El rechazo
social genera angustia y sentimientos de inferioridad; para
que esto no ocurra, una manera un tanto «peculiar» es no
aceptar la propia condicién homosexual, con lo que se pro-
duce una defectuosa y errénea identificacién de los propios
patrones sexuales del individuo. En una de las entrevistas
efectuadas, un gay recordaba que en su paso por el institu-
to, aun cuando él no tenia demasiada «pluma», un compa-
fiero le decia, para que no destacase del resto de la clase:
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