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Sigmund Freud dedicé siempre mucha atencién y especial
cuidado a la divulgacién de sus teorias y descubrimientos,
consciente de los riesgos que implicaba dejar sin cubrir esa
importante tarea o confiarla a personas insuficientemente
familiarizadas con su problemética. De afiadidura, su gran
talento de escritor (su capacidad para aunar claridad expli-
cativa y rigor) logré en ese campo auténticas obras maes-
tras, como «Tres ensayos sobre teoria sexual» e «Introduc-
cion al psicoanalisis». A ese mismo género pertenecen tam-
bién Esquema del psicoanélisis (que incluye las cinco confe-
rencias pronunciadas en 1909 en Worcester, primera expo-
sicion de sus ideas basicas ante un auditorio norteameri-
cano) y Compendio del psicoanélisis (recapitulacién incon-
clusa de toda una vida de fecundo esfuerzo, escrita en
1938 publicada de forma pdstuma en 1940), asi como Las
resistencias contra el psicoanélisis (que constituye en buena
medida, un balance de las conquistas tedricas y practicas
logradas por la escuela hasta 1925) y Multiplique interés
del psicoanalisis que pone de manifiesto las nuevas vias y
perspectivas abiertas por el movimiento freudiano no sélo a
la psicologia sino también a la filologia, la filosofia, la biolo-
gia, la historia de la evolucién natural y de la civilizacion hu-
mana, la estética y la pedagogia. Ademas de Otros escritos
de doctrina psicoanalitica, de fecha y temas diversos (el
diagndstico de los hechos, los datos obsesivos y las practi-
cas religiosas, el doble sentido antitético de las palabras
primitivas, la ensefianza del psicoanélisis en la universidad,
los personajes psicopaticos en el teatro, etc.), el volumen
incluye un decisivo trabajo de 1926: La cuestién del anélisis
profano inteligente alegato contra los intentos gremiales de
convertir al psicoandlisis en puro instrumento terapéutico
reservado a los médicos y en favor del acceso de los no es-
pecialistas a la practica analitica tanto para su ejercicio pro-
fesional como para la ampliacién de horizontes y perspecti-
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vas de antropdlogos, historiadores, humanistas y educado-
res.
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Esquema del psicoanalisis

1. Historia

El psicoanalisis nacié, por decirlo asi, con el siglo xx. La
obra con la cual aparecié ante el mundo como algo nuevo,
mi Interpretacién de los suefios, vio la luz en 1900. Pero,
naturalmente, no broté de la roca ni cayé del cielo, sino
que se enlaza a algo anterior, continudndolo, y surge de es-
timulos que somete a elaboracién. Asi, pues, su historia ha
de comenzar por la descripcién de las influencias que presi-
dieron su génesis, y no debe pasar por alto tiempos y esta-
dos anteriores a su creacion.

El psicoanalisis nacié en un terreno estrictamente deli-
mitado. Originalmente sélo conocia un fin: el de compren-
der algo de la naturaleza de las enfermedades nerviosas lla-
madas «funcionales», para vencer la impotencia médica de
hasta entonces en cuanto a su tratamiento. Los neurdlogos
de aquella época habian sido formados en la sobreestima-
cion de los hechos quimico-fisicos y patolégico-anatémi-
cos, y a lo ultimo se hallaban bajo la influencia de los des-
cubrimientos de Hitzig y Fritsch, Ferrier, Goltz y otros, que
parecian demostrar una intima vinculaciéon, quiza exclusiva
de ciertas funciones a determinadas partes del cerebro.
Con el factor psiquico no sabian qué hacerse: no podian
aprehenderlo; lo abandonaban a los filésofos, a los misticos
y a los curanderos; y en consecuencia, no se abria acceso
ninguno a los secretos de la neurosis, sobre todo a los de la
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enigmatica «histeria», la cual constituia el prototipo de la
especie toda. Todavia cuando en 1885 practicaba yo en La
Salpétriere pude ver que, en cuanto a las paralisis histéri-
cas, se consideraba suficiente la formula de que dependian
de ligeros trastornos funcionales de las mismas partes del
cerebro, cuya grave lesién provocaba la parélisis orgénica
correspondiente.

Bajo la falta de comprensién padecia naturalmente tam-
bién la terapia de estos estados patoldgicos. Consistia en
medidas de carécter general, en la prescripcion de medica-
mentos y en tentativas —inadecuadas en su mayoria— de
influenciacién psiquica, tales como intimidaciones, burlas y
reprimendas. Como terapia especifica de los estados ner-
viosos se aconsejaba la electricidad; pero el médico que se
decidia a aplicarla, siguiendo los minuciosos preceptos de
V. Erb., hallaba pronto ocasién de asombro ante el lugar
que también en la ciencia pretensamente exacta ocupaba
la fantasia. El viraje decisivo se inicié cuando, entre el afio
80 y el 90, demandaron de nuevo un acceso en la ciencia
médica los fendmenos del hipnotismo, merced esta vez a
los trabajos de Liébault, Bernheim, Heidenhain y Forel, y
con mayor éxito que nunca hasta entonces. Lo importante
fue el reconocimiento de la autenticidad de tales fenome-
nos. Una vez dado este paso, se imponia extraer del hipno-
tismo dos ensefianzas fundamentales e inolvidables. En pri-
mer lugar, se llegd a la conviccidon de que ciertas singulares
alteraciones somaticas no eran sino el resultado de ciertas
influencias psiquicas, activadas en el caso correspondiente.
Y en segundo, la conducta de los pacientes después de la
hipnosis producia la clara impresién de la existencia de pro-
cesos animicos que sélo «inconscientes» podian ser. Lo «in-
consciente» era ya, tiempo atras, como concepto teorico,
objeto de discusién entre los filésofos; pero en los fendme-
nos del hipnotismo se hizo por vez primera corpéreo, tangi-
ble y objeto de experimentacion.
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A ello se anadié que los fendmenos hipndticos mostra-
ban una innegable analogia con las manifestaciones de al-
gunas neurosis.

Nunca se ponderara bastante la importancia del hipno-
tismo para la historia de la génesis del psicoandlisis. Tanto
en sentido tedrico como terapéutico, el psicoandlisis admi-
nistra una herencia que el hipnotismo le transmitié.

La hipnosis demostré ser también un valioso medio au-
xiliar para el estudio de las neurosis, y sobre todo, nueva-
mente, de la histeria. Causaron gran impresion los experi-
mentos de Charcot el cual habia supuesto que ciertas para-
lisis surgidas después de un trauma (accidente) eran de na-
turaleza histérica, r funddndose en tal hipétesis, logré pro-
vocar artificialmente paralisis de idéntico caracter por me-
dio de la sugestién de un trauma durante la hipnosis. Des-
de entonces se mantuvo la esperanza de que en la génesis
de los sintomas histéricos podian participar generalmente
influencias traumaticas. Charcot mismo no persiguié mas
alld la comprensién psicologica de la neurosis histérica; pe-
ro su discipulo P. Janet reanudd tales estudios, y pudo de-
mostrar, con ayuda del hipnotismo que las manifestaciones
patoldgicas de la histeria dependian estrictamente de cier-
tas ideas inconscientes (ideas fijas). Janet caracterizé la his-
teria por una supuesta incapacidad constitucional de man-
tener en conexién los procesos psiquicos, de la cual resulta-
ba una disociacién de la vida animica.

Pero el psicoanélisis no se enlazé en modo alguno a es-
tas investigaciones de Janet. Tuvo su punto de partida en la
experiencia de un médico vienés, el doctor José Breuer,
que, libre de toda influencia ajena, logré, alrededor de
1881, estudiar y restablecer, con ayuda del hipnotismo, a
una muchacha enferma de histeria. Los resultados obteni-
dos por Breuer no fueron dados a la publicidad sino quince
aflos mas tarde, después de haber admitido como colabo-
rador al que esto escribe. El caso por él tratado ha conser-
vado hasta el dia su significacién Unica para nuestra com-
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prensiéon de las neurosis, siendo asi inevitable su exposicién
detallada. Es necesario aprehender claramente en qué hu-
bo de consistir la singularidad del mismo. La sujeto habia
enfermado a consecuencia de los desvelos impuestos por
la asistencia a su padre, al que amaba tiernamente, durante
una larga y penosa dolencia. Breuer pudo demostrar que
todos los sintomas de la muchacha se referian a dicha asis-
tencia y hallaban en ella su explicacién. Se habia logrado,
pues, por vez primera, hacer plenamente transparente un
caso de tan enigmatica neurosis, y todos los fenémenos pa-
toloégicos habian demostrado poseer un sentido. Era, ade-
mas, un caracter general de los sintomas el de haber naci-
do en situaciones que integraban un impulso a una accién,
la cual no habia sido, sin embargo, llevada a cabo, sino
omitida por motivos de otro origen. En lugar de estas ac-
ciones omitidas habian surgido los sintomas. Tales circuns-
tancias indicaban como etiologia de los sintomas histéricos
la efectividad y el dinamismo de las fuerzas psiquicas, y es-
tos dos puntos de vista siguen hasta hoy en pie.

Breuer equiparé los motivos de la génesis de los sinto-
mas a los traumas de Charcot. Ahora bien: se daba el caso
singular de que tales motivos traumaticos y todos los im-
pulsos animicos a ellos enlazados quedaban perdidos para
la memoria del paciente, como si jamas hubiesen sucedido,
mientras que sus efectos, o sea los sintomas, perduraban
inmodificables, como si para ellos no existiese el desgaste
por el tiempo. Quedaba asi descubierta una prueba mas de
la existencia de procesos animicos inconscientes, pero por
ello mismo singularmente poderosos, tales como los prime-
ramente observados en las sugestiones poshipndticas. La
terapia empleada por Breuer consistia en llevar al paciente,
por medio del hipnotismo, a recordar los traumas olvidados
y reaccionar a ellos con intensas manifestaciones de afecto.
Conseguido asi, desaparecia el sintoma nacido en lugar de
una tal manifestacion afectiva. Asi, pues, el mismo procedi-
miento servia simultdneamente para la investigacién y la su-
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presion de la enfermedad, y también esta unién inhabitual
ha sido mantenida luego por el psicoanélisis.

Una vez que el autor de estas lineas hubo confirmado,
en los primeros afos de la Ultima década del siglo XiX, la
exactitud de los resultados de Breuer, ambos, Breuer y él,
decidieron dar a la estampa una publicacién que integrase
sus experiencias y la tentativa de una teoria en ellas funda-
da (Estudios sobre la histeria, 1895). Esta teoria afirmaba
que el sintoma histérico nacia cuando el afecto de un pro-
ceso animico intensamente afectivo era desviado de la ela-
boracién consciente normal y encaminado asi por una ruta
indebida. En el caso de la histeria, dicho afecto se resolvia
en inervaciones somaticas inhabituales (conversién), pero
podia ser dirigido en otro sentido y descargado por medio
de la reviviscencia del suceso correspondiente durante la
hipnosis (derivacion por reaccién). A este procedimiento le
dimos el nombre de catarsis (limpieza, liberacion del afecto
represado).

El método catartico es el antecedente inmediato del
psicoanalisis, y a pesar de todas las ampliaciones de la ex-
periencia y de todas las modificaciones de la teoria, conti-
nla halldndose contenido en ella como nédulo central. Pe-
ro no era mas que un nuevo camino para la influenciacion
médica de ciertas enfermedades nerviosas, y nada hacia
sospechar que pudiera llegar a ser objeto del interés gene-
ral y de violenta oposicién.

Poco después de la publicacién de los Estudios sobre la
histeria, terminé mi colaboracién con Breuer. Breuer, cuya
orientacién profesional era propiamente la Medicina gene-
ral, dejé el tratamiento de enfermos nerviosos, dedicando-
me yo entonces a perfeccionar el instrumento que mi cole-
ga me abandonaba. Las innovaciones técnicas por mi intro-
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ducidas y mis descubrimientos hicieron del procedimiento
catartico el psicoanalisis. El paso mas decisivo fue la renun-
cia al hipnotismo como medio auxiliar. Dos fueron los moti-
vos que a ella llevaron. En primer lugar, porque no obstante
haber asistido durante un curso completo a la clinica de
Bernheim, en Nancy, eran muchos los pacientes a los que
no conseguia hipnotizar. Y en segundo, porque los resulta-
dos terapéuticos de la catarsis, basada en el hipnotismo, no
acababan de satisfacerme. Tales resultados eran, desde lue-
go, patentes y aparecian al poco tiempo de iniciar el trata-
miento, pero demostraron también ser poco duraderos y
demasiado dependientes de la relacion personal del médi-
co con el paciente. La supresiéon de la hipnosis significé una
ruptura con la evolucion del procedimiento hasta entonces
y un nuevo comienzo.

Ahora bien: el hipnotismo habia servido para llevar a la
memoria consciente del sujeto los datos por él olvidados.
Tenfa, pues, que ser sustituido por otra técnica. En esta ne-
cesidad comencé a poner en practica el método de la aso-
ciacién libre, consistente en comprometer al sujeto a pres-
cindir de toda reflexién consciente y abandonarse, en un
estado de serena concentracidén, al curso de sus ocurrencias
espontaneas (involuntarias). Tales ocurrencias las debia co-
municar al médico, aun cuando en su fuero interno surgie-
ran objeciones de peso contra tal comunicacién; por ejem-
plo, las de tratarse de algo desagradable, desapartado, ni-
mio o impertinente. La eleccién de la asociacién libre como
medio auxiliar para la investigacion de lo consciente olvida-
do parece tan extrafia, que no estard de mas justificarla ex-
presamente. En tal eleccion hubo de guiarme la esperanza
de que la llamada asociacion libre no tuviera, en realidad,
nada de libre, por cuanto una vez sojuzgados todos los pro-
pdsitos mentales, habria de surgir una determinacién de las
ocurrencias por el material inconsciente. Tal esperanza ha
sido justificada por los hechos. Persiguiendo asi la asocia-
cién libre dentro de la observaciéon de la «regla analitica
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fundamental» antes expuesta, se obtenia un rico material
de ocurrencias que podia ponernos sobre la pista de lo ol-
vidado por el enfermo. Dicho material no aportaba los ele-
mentos olvidados mismos, pero si tan claras y abundantes
alusiones a ellos, que el médico podia ya adivinarlos (re-
construirlos) con el auxilio de ciertos complementos y de-
terminadas interpretaciones. Asi, pues, la libre asociacién y
el arte interpretativo lograban el mismo resultado que an-
tes el hipnotismo.

En apariencia nuestra labor quedaba asi extraordinaria-
mente dificultada y complicada; pero, en cambio, lograba-
mos una ventaja inestimable: la de un atisbo en un dinamis-
mo que el estado de hipnosis encubria antes al observador.
Descubriamos, en efecto, que la labor de patentizar los ele-
mentos patdgenos olvidados tenia que pugnar contra una
resistencia constante y muy intensa. Ya las objeciones criti-
cas son las que el paciente habia querido excluir de la co-
municacién las ocurrencias en él emergentes, y contra las
cuales objeciones se dirigia la regla psicoanalitica funda-
mental, eran manifestaciones de tal resistencia. Del estudio
de los fenémenos de la resistencia resulté uno de los pila-
res maestros de la teorfa psicoanalitica de la neurosis: la
teorfa de la represion. No era dificil suponer que las mismas
fuerzas que ahora se oponian a que el material patégeno
se hiciera consciente habian exteriorizado en su dia, con
pleno éxito, igual tendencia. De este modo quedaba ya ce-
gada una laguna de la etiologia de los sintomas neuréticos.
Las impresiones y los impulsos animicos, de los que ahora
eran sustitucion los sintomas, no habian sido olvidados sin
fundamento alguno o, segun la tesis de Janet, a conse-
cuencia de una incapacidad constitucional para la sintesis,
sino que habian sufrido, por la influencia de otras fuerzas
animicas, una represién, cuyo resultado y cuya sefial eran
precisamente su apartamiento de la consciencia y su exclu-
sién de la memoria. Sélo a consecuencia de esta represion
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se habian hecho patégenos; esto es, se habia creado, por
caminos inhabituales, una expresién como sintoma.

Como motivo de la represion, y con ello como causa de
toda enfermedad neurdtica, habiamos de considerar el
conflicto entre dos grupos de tendencias animicas. Y enton-
ces la experiencia nos ensefié algo tan nuevo como sor-
prendente sobre la naturaleza de las fuerzas en pugna. La
represiéon partia, regularmente, de la personalidad cons-
ciente (el yo) del enfermo y dependia de motivos éticos y
estéticos; a la represién sucumbian impulsos de egoismo y
crueldad, que, en general, podemos considerar malos; pe-
ro, sobre todo, impulsos optativos sexuales, muchas veces
de naturaleza repulsiva e ilicita. Asi, pues, los sintomas pa-
toldgicos eran un sustitutivo de satisfacciones prohibidas, y
la enfermedad parecia corresponder a una doma incomple-
ta de lo inmoral que el hombre integra.

El progreso de nuestros conocimientos nos revelé cada
vez mas claramente qué magno papel desempefian en la
vida animica los impulsos optativos sexuales y nos procurd
ocasién de estudiar penetrantemente la naturaleza y la evo-
lucion del instinto sexual (Tres ensayos para una teoria se-
xual, 1905). Pero llegamos también a otro distinto resulta-
do, puramente empirico, al descubrir que las vivencias y los
conflictos de los primeros afios infantiles desempefian un
papel insospechadamente importante en la evolucion del
individuo y dejan tras de si disposiciones imborrables para
la edad adulta. De este modo llegamos a descubrir algo
que hasta entonces habia sido totalmente inadvertido por
la ciencia, la sexualidad infantil, la cual se manifiesta, desde
la mas tierna edad, tanto en reacciones soméaticas como en
actitudes animicas. Para armonizar esta sexualidad infantil
con la llamada normal del adulto y con la vida sexual anor-
mal de los perversos, hubo necesidad de hacer experimen-
tar al concepto mismo de lo sexual una ampliacién que pu-
do ser justificada por la historia de la evolucién del instinto
sexual.

10
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A partir de la sustitucion del hipnotismo por la técnica
de la asociacion libre, el procedimiento catértico de Breuer
quedd transformado en el psicoanélisis, el cual fui yo sélo
en practicar y desarrollar durante méas de un decenio. El
psicoanalisis fue aduefandose paulatinamente, en este in-
tervalo, d una teoria que parecia procurar informacién sufi-
ciente sobre la génesis, el sentido y la intencién de los sin-
tomas neurdticos y un fundamento racional para el esfuerzo
médico encaminado a la supresién de la enfermedad. Reu-
niré de nuevo los factores que constituyen el contenido de
tal teoria. Tales factores son la acentuacion de la vida instin-
tiva (afectividad), del dinamismo animico y de la plenitud
de sentido y determinacion incluso de los fenémenos psi-
quicos aparentemente mas oscuros y arbitrarios, la doctrina
del conflicto psiquico y de la naturaleza patégena de la re-
presion, la concepcién de los sintomas patolégico como sa-
tisfacciones sustitutivas y el descubrimiento de la significa-
cion etiolégica de la vida sexual, y muy especialmente de
los brotes infantiles de misma. En sentido filoséfico, esta
teorfa tuvo que adoptar el punto de vista de que lo psiqui-
co no coincide con lo consciente, y que los procesos psi-
quicos son, en si, inconscientes y sélo por la funcién de
ciertos érganos (instancias, sistemas) son hechos conscien-
tes. Como complemento de esta enumeracién, afadiré que
entre las actitudes afectivas de la infancia resaltaba la com-
plicada relacién afectiva del sujeto infantil con sus padres,
el llamado complejo de Edipo, en el cual se descubria, ca-
da vez més patentemente, el nédulo de todo caso de neu-
rosis, y que en la conducta del analizado con respecto al
médico se singularizaban ciertos fenémenos de transferen-
cia afectiva, que adquirieron tanta importancia para la teo-
ria como para la técnica.

La teoria psicoanalitica de las neurosis contenia ya en
esta estructura muchos elementos opuestos a opiniones e
inclinaciones dominantes y que hubieron de despertar, en
los sectores lejanos al nuestro, extrafieza, disgusto e incre-

11
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dulidad. Tales fueron nuestra actitud ante el problema de lo
inconsciente, el reconocimiento de la sexualidad infantil y la
acentuacion del factor sexual en la vida animica en general;
pero aun habrian de afadirse a ellos otros més.

Para medio comprender cémo, en una muchacha histé-
rica, un deseo sexual prohibido podia transformarse en un
sintoma doloroso, habiamos tenido que construir penetran-
tes y complicadas hipotesis sobre la estructura y la funcién
del aparato animico. Lo cual constituia una franca contra-
diccién entre el esfuerzo y el resultado. Si las circunstancias
afirmadas por el psicoandlisis existian realmente, habian de
ser de naturaleza fundamental y tenian que poder manifes-
tarse también en fendmenos distintos de los histéricos. Pe-
ro si asi sucedia en efecto, el psicoandlisis cesaba ya de in-
teresar exclusivamente a los neurélogos y podia aspirar a la
atencion de todos aquellos para quienes supusiera algo la
investigaciéon psicoldgica. Sus resultados no atafifan ya tan
sélo al sector de la vida animica patolégica, sino también al
de la funcién normal, para cuya comprensién habian de ser
imprescindibles.

La prueba de su utilidad para la explicacion de la activi-
dad psiquica no patoldgica la consiguié muy pronto el psi-
coanalisis con su aplicacién a dos érdenes de fenémenos; a
los frecuentisimos y cotidianos actos fallidos, tales como los
olvidos y las equivocaciones orales y escritas, etc., y a los
suefios de los hombres sanos y psiquicamente normales.
Los pequefos actos fallidos, como el olvido temporal de
nombres propios archiconocidos por el sujeto, las equivo-
caciones orales y escritas y otros analogos, no habian sido
objeto hasta entonces de explicacién ninguna o eran sim-
plemente atribuidos a estados de fatiga o desviacion de la
atencién. En nuestra Psicopatologia de la vida cotidiana

12
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(1901-1904) demostramos nosotros, con multiples ejem-
plos, que tales sucesos tenian un sentido y nacian a conse-
cuencia de la perturbacion de una intencién consciente por
otra, retenida y a veces directamente inconsciente. Casi
siempre basta una rapida reflexién o un breve anélisis para
descubrir la influencia perturbadora. Dada la frecuencia de
estos actos fallidos, tales como las equivocaciones orales,
cualquiera puede extraer de si propio la conviccién de la
existencia de procesos animicos que, no siendo conscien-
tes, son, sin embargo, eficaces y se procuran una exteriori-
zacién por lo menos como inhibiciones y modificaciones de
otros actos intencionales.

Mas alld nos condujo aun el anélisis de los suefios, cu-
yos resultados publicamos en nuestra Interpretacién de los
suefios, aparecida en 1900. De este anélisis resultaba que
el suefio compartia la estructura de los sintomas neurdticos.
Puede aparecer como éstos, extrafo y falto de sentido; pe-
ro si la investigamos con auxilio de una cierta técnica, muy
semejante a la de la asociacion libre usada en psicoanélisis,
llegamos, desde su contenido manifiesto, a un sentido se-
creto del suefo, o sea a las ideas latentes del mismo. Este
sentido latente es siempre un impulso optativo, que es re-
presentado como cumplido en el presente. Pero, salvo en
los nifios pequefios o bajo la presién de necesidades soma-
ticas imperativas, este deseo secreto no puede ser jamas
expresado en forma reconocible. Tiene que someterse an-
tes a una deformacién, que es obra de fuerzas restrictivas y
censoras dadas en el yo del sujeto. De este modo nace el
suefio manifiesto, tal como es recordado al despertar, de-
formado, hasta resultar irreconocible, por las conversiones
a la censura onirica; pero que el anélisis puede desenmas-
carar y revelar como expresion de una satisfacciéon o del
cumplimiento de un deseo, como una transaccién entre
dos grupos de tendencias animicas en pugna idénticamen-
te a como descubrimos que sucedia en el sintoma histérico.
La férmula segun la cual el suefio es una satisfaccion (disfra-
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zada) de un deseo (reprimido), es la que mejor y mas pro-
fundamente define la esencia del suefio. El estudio de
aquel proceso que transforma el deseo onirico latente en el
contenido manifiesto del suefio (la elaboracién onirica) nos
ha procurado lo mejor que sobre la vida animica incons-
ciente sabemos.

Ahora bien: el suefio no es un sintoma patolégico, sino
una funcién de la vida psiquica normal. Los deseos cuyo
cumplimiento presenta son los mismos que en la neurosis
sucumben a la represién. El suefio debe la posibilidad de
su génesis simplemente a la circunstancia favorable de que
durante el estado de reposo, que paraliza la motilidad del
hombre, la represién se debilita, convirtiéndose en la cen-
sura onirica, Pero cuando la formacién del suefio traspasa
ciertas fronteras, el sujeto le pone fin y despierta sobresal-
tado. Se demuestra, pues, que en la vida psiquica normal
existen las mismas fuerzas, y las mismas relaciones entre
ellas, que en la patoldgica. A partir de la interpretacién de
los suefios, reunié el psicoanalisis una doble significacién:
no era ya sélo una nueva terapia de las neurosis, sino tam-
bién una nueva psicologia; aspiraba a ser tenida en cuenta,
no sélo por los neurélogos, sino por todos los hombres
consagrados a las ciencias del espiritu.

Pero la acogida que encontré en el mundo cientifico no
fue nada amistosa. Durante cerca de diez anos, nadie se
ocupd de mis trabajos. Hacia 1907, un grupo de psiquiatras
suizos (Bleuler y Jung, de Zurich) orientd la atencién hacia
el psicoandlisis y, en el acto, estallo, en Alemania sobre to-
do, una tempestad de indignacién que, por cierto, no se-
leccioné en modo alguno sus medios y argumentos. El psi-
coanalisis compartié asi el destino de tantas otras noveda-
des, que luego, al cabo de cierto tiempo, han encontrado
aceptacion general. De todos modos, correspondia a su es-
encia despertar contradiccion intensisima. Heria los prejui-
cios de la humanidad civilizada en varios puntos, particular-
mente sensibles: sometia en ciertos modos a todos los
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