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Ernst Theo dor Ama deus Ho ffmann (1776-1822) no lle gó a
en trar con ho no res en las pá gi nas de oro de la his to ria de la
mú si ca, tal co mo anhe ló to da su vi da; a cam bio, su nom bre
ha que da do gra ba do pa ra siem pre, con le tras de un ex tra- 
ño ful gor, en el li bro de oro de la li te ra tu ra uni ver sal y su re- 
cuer do que da rá aso cia do en la me mo ria del lec tor con el
sa bor agri dul ce de la fan ta sía, la alu ci na ción, la pe s adi lla, la
lo cu ra y, en de fi ni ti va, con el ri co uni ver so de lo si nies tro y
lo nu mi no so. Ani ma do por la lec tu ra y el éxi to de El Mon je

de M. G. Lewis, Ho ffmann ma du ra la idea de Los eli xi res

del dia blo, pa ra po ner so bre el pa pel en po co más de un
mes ¿en una suer te de tran ce al bor de de la lo cu ra? la es- 
pe luz nan te his to ria, con ta da en pri me ra per so na, de la vi da
del mon je Me dar do, que vie ne al mun do mar ca do por el
es tig ma de una si mien te mal di ta, cu yo ori gen se re mon ta a
un ho rri ble e in con fe sa ble cri men co me ti do por uno de sus
ante pa sa dos. Pe ro, a pe sar de que su ator men ta da con- 
cien cia le con du ce po co a po co ha cia el la be rin to de la lo- 
cu ra, su fu tu ro no es tá to tal men te se lla do, ya que siem pre
que da un res qui cio de li ber tad que, con ayu da de la gra cia
di vi na, le per mi te lu char pa ra al can zar su sal va ción. Una de
las cum bres de la li te ra tu ra gó ti ca.
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IN TRO DUC CIÓN

Ernst Theo dor Wilhelm Ho ffmann (1776-1822), más co no ci- 
do en el mun do li te ra rio co mo Ernst Theo dor Ama deus
(E.T.A), de cli nó el tan pru siano «Wilhelm» y lo sus ti tu yó por
el nom bre de su ido la tra do Mo zart, co mo si qui sie ra con ju- 
rar con ese ho cus po cus no mi nal a las es cu rri di zas mu sas.
Pe ro en vez de en trar en las pá gi nas de oro de la mú si ca,
co mo en un prin ci pio pre ten día y to da la vi da des eó con
fer vor, lo hi zo en las de las le tras, y co mo un ex tra ño me- 
teo ro, pues su nom bre se con vir tió en si nó ni mo de fan ta sía,
alu ci na ción, pe s adi lla, en de fi ni ti va en el pa ra dig ma de lo
si nies tro y de lo nu mi no so. Sus obras ana li zan la ca ra ocul ta
del ser hu ma no, los as pec tos más in quie tan tes de la exis- 
ten cia, y lo ha cen con tal su ti le za psi co ló gi ca que des bor- 
dan cual quier ex pli ca ción ra cio nal, aun que és ta exis ta, sea
ex pe ri men ta ble y apo díc ti ca. La no ve la que aquí pre sen ta- 
mos, Los eli xi res del dia blo, cons ti tu ye un ejem plo evi den te
de lo ex pues to; al fi nal siem pre que da un des aso sie go, una
in cer ti dum bre que per te ne ce ne ce sa ria men te a la na tu ra le- 
za hu ma na, que, en cier to mo do, la de fi ne. No en vano per- 
te ne ce Ho ffmann a una ge ne ra ción de es cri to res en glo ba- 
da en el tér mino «ro man ti cis mo ale mán», que su pu so una
reac ción a las «lu ces» —que no só lo tie nen la vir tud de ilu- 
mi nar, sino tam bién el de fec to de des lum brar—, una re sis- 
ten cia a la en tro ni za ción de la Ra zón y al in ten to de ani qui- 
lar la ex cep ción.

Pe ro an tes de que pre sen te mos la obra que nos ocu pa
se ría con ve nien te que in ten tá se mos bre ve men te dar res- 
pues ta a la pre gun ta de quién era Ho ffmann, de quién era,
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co mo lo des cri be Rü di ger Safran ski, aquel gno mo hi per ner- 
vio so, hi per sen si ble, hi pe rac ti vo y versátil has ta el asom bro.
Su na ci mien to en Pru sia orien tal, en con cre to en la ciu dad
co mer cial y por tua ria de Kö nigs berg, apor ta po co pa ra la
con fi gu ra ción de un re tra to psi co ló gi co, a no ser que pro- 
fun di ce mos en el es píri tu de aque lla ur be bur gue sa, cul ta y
de gran im por tan cia his tó ri ca. Só lo men cio na re mos a es te
res pec to que otras dos fi gu ras con tem po rá neas de Ho- 
ffmann na cie ron y vi vie ron en Kö nigs berg, una de ellas fue
Im ma nuel Kant, cu ya obra Ho ffmann apre ció y, en al gu nos
as pec tos, com ba tió, y la otra es la de Johann Georg Ha- 
mann, el Ma go del Nor te, el tes ti go del Cuer po Mís ti co,
crí ti co de la Ilus tra ción, es cri tor ge nial y críp ti co, de sa fío,
co mo Kant, pa ra to do tra duc tor. El sue lo, co mo ve mos, era
fér til, pe ro tam bién la épo ca. A la ge ne ra ción de Ho ffmann
per te ne cen es cri to res co mo Sch le gel, No va lis, Bren tano o
Tie ck. En Ale ma nia exis tía un sus tra to, más es pi ri tual que
ma te rial, pro c li ve a la vi da li te ra ria, pro ba ble men te co mo
con se cuen cia del cul to al ge nio, a la ex cep cio na li dad. Ho- 
ffmann par ti ci pa ba de es te es píri tu, que le im pul sa ba a la
ob ten ción de fa ma y re co no ci mien to. Su sue ño do ra do fue
de di car se ex clu si va men te al ar te, vi vir del ar te y pa ra el ar- 
te, pe ro las cir cuns tan cias pe sa ron drás ti ca men te e im po si- 
bi li ta ron su rea li za ción. No po de mos ol vi dar, por con si- 
guien te, que Ho ffmann fue ca si to da su vi da un ser pro fun- 
da men te frus tra do. A ello se aña de una in fan cia pro ble má- 
ti ca, con la au sen cia del pa dre y el ex ce so de ce lo de una
ma dre his té ri ca.

Per te ne cien te a una fa mi lia de ju ris tas, lo gró con cluir
con es ca sa con vic ción, pe ro con apro ve cha mien to, la ca rre- 
ra de De re cho, y pu do ocu par pues tos de ju ris ta en va rios
tri bu na les de la Po lo nia pru sia na, en con cre to en Var so via y
Po sen. Un gol pe del des tino, en car na do en las gue rras na- 
po leó ni cas, le pri vó de su pla za, e hi zo que bus ca ra for tu na
en el mun do de la mú si ca, cu brien do una va can te de di rec- 
tor mu si cal en el tea tro de la ciu dad de Bam berg. Su vi da,
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sin em bar go, no lo gra ba es ta bi li zar se. El pues to que ocu- 
pa ba le pro por cio na ba es ca sos in gre sos, que te nía que
com ple men tar con cla ses par ti cu la res de piano. Ade más,
no tar da ron mu cho tiem po en sur gir di fi cul ta des, unas ve- 
ces de bi do a las cir cuns tan cias, otras de bi do a su ca rác ter y
ac ti tud, que ter mi na ron por pri var le del po co lu cra ti vo sa la- 
rio. Ho ffmann co no ció la mi se ria, el ham bre y la des es pe ra- 
ción. Se mo vía en las fron te ras de la de men cia, pla ga do de
pe s adi llas, vi sio nes, fo bias y ex tra ños sín to mas, qui zá pre lu- 
dio de la cruel en fer me dad que le lle vó a la muer te. Su dia- 
rio es tá lleno de re fe ren cias a sus apu ros eco nó mi cos, que
le obli ga ron in clu so, en al gu na oca sión, a ven der la ro pa de
abri go. Las car tas en que pe día di ne ro a los ami gos son le- 
gión. Tras ocu par un pues to co mo di rec tor mu si cal de una
com pa ñía de tea tro si ta en Dres de y Lei pzig, va a co men- 
zar, sin em bar go, una nue va eta pa que le va a pro por cio nar
la tan an sia da se gu ri dad eco nó mi ca.

De rro ta do Na po león, al que Ho ffmann ha bía ne ga do el
ju ra men to de fi de li dad, el Es ta do pru siano se re cu pe ra y
ad mi te de nue vo a Ho ffmann en sus fi las. El 1 de oc tu bre
de 1814 in gre sa en el Tri bu nal de Ber lín y el 1 de no viem- 
bre del mis mo año for ma par te de la Sa la de lo cri mi nal. Su
ca rre ra co mo juez fue ex tra or di na ria. Ho ffmann era un ju ris- 
ta ex ce len te, y sus in for mes y dic tá me nes cons ti tu yen un
mo de lo de ar gu men ta ción ju rí di ca. Su com pe ten cia pro fe- 
sio nal iba pa re ja, ade más, con la in te gri dad de su con cien- 
cia, que se mos tró diá fa na en la de ci sión, inau di ta en aque- 
lla épo ca, de abrir un pro ce di mien to ju di cial contra uno de
los je fes de la po li cía real pru sia na. Es ta ac ti tud fue ad mi ra- 
da por Be e tho ven, que, ha cien do un jue go de pa la bras,
irre pro du ci ble en es pa ñol, con el ape lli do del juez poe ta,
ex cla mó: «Ho ffmann — du bist kein Hof-mann», es de cir,
cam bian do la en to na ción, «Ho ffmann, no eres un cor te- 
sano». Jun to a su ac ti vi dad pro fe sio nal, que le ocu pa ba las
ma ña nas y lle va ba a ca bo con cons tan cia y exac ti tud ejem- 
pla res, des ple ga ba una in ten sa ac ti vi dad li te ra ria. Po de mos
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de cir con Eu gen Wal ter, au tor de una te sis doc to ral so bre el
as pec to ju rí di co en la vi da y en la obra de Ho ffmann, que
fue pro ba ble men te su re to ma da ca rre ra de ju ris ta la que le
pro por cio nó una com pen sación co rrec to ra en su com pli ca- 
da y, en cier ta ma ne ra, psi co pá ti ca vi da aní mi ca. Pe ro Ho- 
ffmann ne ce si ta ba de otros ele men tos com pen sato rios que
equi li bra sen su com ple ja y al te ra da per so na li dad. Uno de
ellos era el hu mor, que se ma ni fes ta ba pri mor dial men te en
sus ca ri ca tu ras, al gu nas rea li za das in clu so en el Tri bu nal,
du ran te las vis tas, pues Ho ffmann era, por aña di du ra, un
ex ce len te di bu jan te. Es ta fa ce ta le creó se rios pro ble mas,
so bre to do den tro de su gre mio, pues a ve ces se de di ca ba
a po ner en cir cu la ción di bu jos y pan fle tos satíri cos. El otro
ele men to com pen sato rio lo cons ti tuía, sin du da, el al cohol.
Ho ffmann era un be be dor em pe der ni do, ca paz de in ge rir
canti da des in gen tes de vino sin que ello, pa ra asom bro de
sus ami gos, in ci die ra ni en su ca pa ci dad de tra ba jo ni en el
rit mo vi tal de un bur gués con res pon sa bi li da des pro fe sio- 
na les de im por tan cia. La men ta ble men te, el fi nal le al can zó
en un mo men to en el que em pe za ba a sa bo rear el tan
anhe la do éxi to li te ra rio. Ho ffmann mu rió con tan só lo cua- 
ren ta y seis años de edad, víc ti ma de una en fer me dad
cruel, que le de jó com ple ta men te pa ra li za do. Su pa sión por
la li te ra tu ra que da re fle ja da por los tes ti gos que le vi si ta ron
en aque lla épo ca. A pe sar del do lor, se guía es cri bien do, y
cuan do no pu do es cri bir más, dic tó has ta el úl ti mo mo men- 
to de su cor ta vi da.

Aho ra que po see mos una su cin ta ima gen de la per so na- 
li dad de Ho ffmann, nos se rá más fá cil pre sen tar su no ve la
Los eli xi res del dia blo y des en tra ñar los mo ti vos que le in- 
du je ron a es cri bir la. Una ano ta ción en su dia rio con fe cha 4
de mar zo de 1814, cuan do Ho ffmann con ta ba 38 años de
edad, nos da la cla ve del ori gen. En ella po de mos leer que
la idea fun da men tal de la no ve la ya ha ma du ra do en la
men te de Ho ffmann. En otras ano ta cio nes de aquel pe rio- 
do cons ta ta mos que, pre ci sa men te en aque llas fe chas, Ho- 
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ffmann pa sa ba por un mal mo men to: su mie do a un de c li ve
aní mi co y a vol ver se lo co al can za uno de los pun tos más
crí ti cos. El 5 de mar zo co mien za a es cri bir la no ve la de un
mo do com pul si vo y ab sor ben te, fi na li zan do el 23 de abril la
pri me ra par te, que apa re ce rá el 19 de sep tiem bre de 1815
en Ber lín. La se gun da par te, que em pe zó a es cri bir en
1815, cuan do ya es ta ba al ser vi cio del Es ta do pru siano, se
pu bli ca rá con pos te rio ri dad, el 14 de ma yo de 1816. Ho- 
ffmann en contró di fi cul ta des pa ra es cri bir es ta se gun da
par te, pues, se gún sus ma ni fes ta cio nes, ha bía per di do la
ins pi ra ción que fa ci li tó el bre ve tiem po de ges ta ción de la
pri me ra. ¿Por qué es cri bió Ho ffmann es ta no ve la? ¿Qué es- 
pe ra ba con se guir con ella? La ra zón que adu ce es que Los

eli xi res se rían su «eli xir vi tal», es de cir, que le pro por cio na- 
rían una re mu ne ra ción que le sa ca ría de la mi se ria eco nó- 
mi ca y ci men ta rían un pres ti gio li te ra rio que fa ci li ta ría la pu- 
bli ca ción de obras pos te rio res. La se gun da ra zón hay que
de du cir la, y se pue de re su mir en que la no ve la, so bre to do
la pri me ra par te, sir vió a Ho ffmann co mo te ra pia psi co ló gi- 
ca pa ra salir de una cri sis que ame na za ba con ha cer le su- 
cum bir.

Los eli xi res del dia blo per te ne ce al gé ne ro fo lle ti nes co.
La elec ción del gé ne ro por Ho ffmann no fue fru to de la im- 
pro vi sación, ya que su idea era es cri bir una no ve la que se
ven die ra, es de cir, «po pu lar». El fo lle tín go za ba de es plén- 
di da salud, así que Ho ffmann se es for zó por adap tar su na- 
rra ción al gé ne ro. De es te as pec to de su no ve la pro vie ne
una lar ga dis cu sión en la que se en fren tan es tu dio sos que
ha cen va ler sus pre jui cios contra lo que se con si de ra un
«gé ne ro in fe rior», ne gán do le a la no ve la un lu gar de cen te
en la his to ria de la li te ra tu ra, y aque llos es pe cia lis tas que
han ela bo ra do com ple jas jus ti fi ca cio nes pa ra sal var la obra
de Ho ffmann de se me jan tes re pro ches. Si bien es cier to
que la es truc tu ra, los mo ti vos y el es ti lo per te ne cen al fo lle- 
tín, no es me nos cier to que la no ve la aglu ti na otros ele- 
men tos, otros ras gos ge né ri cos, que la do tan de una iden ti- 
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dad pro pia, que ha cen de ella una au tén ti ca «ra ra avis» en
el mun do de la li te ra tu ra.

Los mo de los li te ra rios que in flu ye ron en la no ve la han
si do ras trea dos sin di fi cul tad, al gu nos fue ron men cio na dos
por el pro pio Ho ffmann. En tre ellos se en cuen tra la no ve la
gó ti ca, so bre to do la obra de M. G. Lewis El mon je (1795),
de gran éxi to en In gla te rra; tam bién las no ve las cu yo te ma
prin ci pal es la cons pi ra ción y las so cie da des se cre tas, que
en aquel tiem po cons ti tuían un au ténti co su bgé ne ro, y que
Ho ffmann ha bía leí do con pa sión des de su ni ñez. Au to res
que re pre sen ta ban el es píri tu ro mánti co, co mo Schi ller, en
con cre to su obra El vi sio na rio, Jean Paul Tie ck, y re pre sen- 
tan tes del gé ne ro trá gi co co mo Adolf Mü ll ner, Za cha rias
Wer ner o Franz Gri ll par zer, cons ti tu yen asi mis mo pun tos de
re fe ren cia de la no ve la. Pe ro, co mo he mos co men ta do, una
de las vir tu des y pe cu lia ri da des de la obra de Ho ffmann es
la di ver si dad de mo ti vos y có mo és tos se van en tre la zan do
has ta for mar un to do com ple jo. Ca da ana lis ta de Los Eli xi- 
res ha creí do des cu brir su ori gi na li dad en un as pec to dis tin- 
to, ya fue se en la ver tien te psi co ló gi ca y psi quiá tri ca, en el
rea lis mo de de ter mi na dos pa sa jes, en la fi gu ra li te ra ria del
do ble, en la teo ría cri mi no ló gi ca, en el pa pel del mal o en
la im por tan cia de la se xua li dad. Se ría, por con si guien te,
con ve nien te que abor dá se mos bre ve men te los mo ti vos
prin ci pa les que tren zan la no ve la.

La teo ría cri mi nal

Los eli xi res del dia blo con tie ne mu chos ele men tos del «Kri- 
mi na l ro man», de lo que hoy co no ce mos co mo no ve la po li- 
cía ca. Su tra ma com pren de, ló gi ca men te, el cri men y la ac- 
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ti vi dad ne ce sa ria pa ra su es cla re ci mien to. Pe ro la obra de
Ho ffmann se ba sa en una teo ría cri mi no ló gi ca que ac túa
co mo te lón de fon do y con di cio na la ac ción de los per so na- 
jes. Se tra ta de la es tir pe cri mi nal, de la trans mi sión he re di- 
ta ria de la cul pa bi li dad. Es ta teo ría, de fen di da to da vía en el
si glo XIX por pe na lis tas, adap ta ba el prin ci pio teo ló gi co del
pe ca do he re di ta rio al ám bi to ju rí di co, co mo con se cuen cia
de la iden ti fi ca ción en tre pe ca do y de li to. El De re cho pe nal
se su bor di na ba a la ley mo ral, y to do de li to equi va lía a una
cul pa en un sen ti do re li gio so y éti co. Al adop tar es ta teo ría,
Ho ffmann in ser ta a su pro ta go nis ta, el mon je Me dar do, en
una exis ten cia cul pa ble sim ple men te por el he cho de ha ber
na ci do. Su des tino que da de ter mi na do de ante ma no, aun- 
que no se lla do, ya que siem pre que da un re si duo de li ber- 
tad que, con ayu da de la gra cia di vi na, le per mi te lu char y
al can zar la sal va ción. Co mo Lom bro so, que ha cien do ga la
de un de ter mi nis mo bio ló gi co ra di cal creía po der pre ver la
cri mi na li dad in ter pre tan do de ter mi na dos ras gos y pe cu lia ri- 
da des fí si cas del ser hu ma no, Ho ffmann in tro du ce en la tra- 
ma un de ter mi nis mo, pe ro es ta vez me ta fí si co, que obli ga a
Me dar do a pe car y a de lin quir. Pe ro al coin ci dir la cul pa
sub je ti va y la cul pa mo ral, el cas ti go no se pue de re du cir a
cum plir una pe na ex ter na, por gra ve que és ta sea, sino que
tie ne que ha ber un com po nen te per so nal de au to cas ti go
que lo gre el res ta ble ci mien to del or den mo ral per tur ba do.

La no ve la nos mues tra tam bién los vas tos co no ci mien- 
tos cri mi no ló gi cos de Ho ffmann, ad qui ri dos en el ejer ci cio
de su pro fe sión, y la sa bia com bi na ción con ele men tos psi- 
co ló gi cos, que per mi te un am plio es pec tro de ob ser va cio- 
nes y de duc cio nes sor pren den tes, en ri que cien do, sin du da,
el asun to de la obra. Un ejem plo de es te her ma na mien to
en tre li te ra tu ra y cri mi no lo gía se ría la re la ción en tre la es ci- 
sión de la con cien cia y la pro ble má ti ca en torno a la exis- 
ten cia de la li ber tad vo li ti va, o la ar dua cues tión de la cul- 
pa bi li dad y de la irres pon sa bi li dad pe nal por «amen tia». Es- 
to nos per mi te ha cer re fe ren cia a uno de los ras gos más



Los elixires del Diablo E. T. A. Hoffmann

9

ala ba dos de la no ve la de Ho ffmann, que ha si do los dis tin- 
tos ni ve les de lec tu ra que ad mi te, lo que tam bién ha ayu- 
da do a man te ner la du ran te tan tos años en el pun to de mi ra
de los es pe cia lis tas.

La psi co pa tía

Mu cho se ha es cri to acer ca del in te rés ro mánti co por la en- 
fer me dad, so bre to do por los de sór de nes men ta les. No va- 
lis ha bla ba de la im por tan cia de la en fer me dad pa ra el pro- 
ce so de in di vi dua li za ción. Ho ffmann lle vó su in te rés en es te
te rreno has ta la ob se sión. No só lo de vo ra ba ma nua les psi- 
quiá tri cos, sino que vi si ta ba ma ni co mios, co mo el cé le bre
de Bam berg, pa ra com pro bar por sí mis mo sín to mas y te ra- 
pias. Es ta ba al tan to de cual quier in no va ción cien tí fi ca, co- 
no cía per fec ta men te los tra ba jos y ex pe ri men tos del mé di- 
co Frie dri ch Al bert Mag nus, es tu dio so del mag ne tis mo, así
co mo las te ra pias mes me ris tas e hip nó ti cas. De to da es ta li- 
te ra tu ra uti li zó pa ra su no ve la el des do bla mien to de la per- 
so na li dad, la ex pe rien cia de la pér di da del «yo», el so me ti- 
mien to men tal a una per so na li dad más fuer te, los fun da- 
men tos pa ra una vo lun tad per tur ba da que co lo ca al po der
co mo fin y no co mo me dio. Uno de sus per so na jes, Eu fe- 
mia, pre sa de es ta de men cia, emi te jui cios en los que se ha
creí do re co no cer un cier to pa ren tes co con el con cep to pos- 
te rior nie tzs cheano de la «vo lun tad de po der».

Los co no ci mien tos psi quiá tri cos de Ho ffmann se re fle jan
en su len gua je, en el rea lis mo con que des cri be las cri sis
psi co pá ti cas. Hay que te ner pre sen te que el mis mo Ho- 
ffmann pa de cía de ata ques de an gus tia, de fo bias di ver sas
y de la idea ob se si va de que iba a per der la ra zón. Su in te- 



Los elixires del Diablo E. T. A. Hoffmann

10

rés por es te ti po de co no ci mien tos mé di cos bro ta, pues,
es en cial men te, de un des equi li brio aní mi co que que da
con ju ra do a tra vés de la es cri tu ra. Qui zá su fo bia con más
tras cen den cia li te ra ria fue se la del do ble, a la que nos re fe- 
ri re mos a con ti nua ción.

El do ble

Ho ffmann era asal ta do fre cuen te men te por la ob se sión de
que un do ble le per se guía. Es ta ex pe rien cia fue con ver ti da
con éxi to en un mo ti vo li te ra rio que dis fru tó de una am plia
di fu sión. Dos to ye vski fue uno de los clá si cos que, ins pi ra do
por Ho ffmann y cons cien te de la gran ca pa ci dad del mo ti vo
pa ra des en ca de nar si tua cio nes an gus tio sas y pro ble mas
exis ten cia les, cul ti va rían con pos te rio ri dad el mis mo te ma.
O. Rank ex pli ca ba es ta neu ro sis co mo una de fen sa an te la
dis per sión del «yo», que, a tra vés del do ble, in ten ta des- 
men tir ra di cal men te su de c li ve. Cons ti tui ría, en cier ta ma- 
ne ra, un in ten to des es pe ra do de au toa fir ma ción de la per- 
so na li dad. Freud, que de di có un opús cu lo a la obra de Ho- 
ffmann en el que lo ca li fi ca ba de ma es tro sin pa ran gón de
lo in quie tan te, ex pli ca ba el fe nó meno del do ble co mo un
re gre so a fa ses an te rio res en el de sa rro llo de la per cep ción
del «yo», una re gre sión a épo cas de la exis ten cia en las que
el «yo» to da vía no ha bía de li mi ta do por com ple to su es fe ra
par ti cu lar res pec to al mun do ex te rior y a los de más. Sea
cual sea la ex pli ca ción psi co ló gi ca, el te ma del do ble es
uno de los hi los que te jen el ar gu men to de la no ve la, y la
do tan de esa at mós fe ra tan es pe cial que des pier ta in de fec- 
ti ble men te la con cien cia de la fra gi li dad de la pro pia iden ti- 
dad.
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Aun que el mo ti vo del do ble al can zó su cé nit en el si glo
XIX, no po de mos ha blar, co mo ha des ta ca do Agla ja Hil den- 
bro ck, de una in ven ción con tem po rá nea. La fi gu ra del do- 
ble apa re ce ya en las sagas ger má ni cas. Tam bién en contra- 
mos ver sio nes de la mis ma en la mi to lo gía grie ga, co mo el
«aga thos dai mon», o en la ro ma na, co mo el «ge nius». In clu- 
so el con cep to egip cio «Ka» en glo ba en cier ta ma ne ra el
mo ti vo del do ble. Pe ro en to dos es tos ca sos asis ti mos a
una in ter pre ta ción po si ti va de la idea, ya que la fun ción del
so sia era an ti gua men te pro tec to ra y no ame na zan te. Un ex- 
tra ño pro ce so tu vo que de sa rro llar se pa ra que el do ble se
con vir tie ra a tra vés de los si glos en una ima gen es pec tral y
da ñi na. Hein ri ch Hei ne ex pli ca ba es te pro ce so con la teo ría
de que los dio ses, des pués de la caí da de la re li gión que
los sus ten ta ba y da ba sen ti do, só lo po dían so bre vi vir con- 
vir tién do se en de mo nios.

El mal

El es que ma fun da men tal de Los eli xi res se pue de re du cir a
la eter na lu cha en tre el bien y el mal. El mis mo Ho ffmann
pu so de ma ni fies to es te as pec to to ral al ex pli car el ar gu- 
men to de la no ve la a su edi tor Kunz: «Se tra ta, ni más ni
me nos, que de mos trar cla ra men te, a tra vés de la vi da tor- 
tuo sa y ex tra ña de un hom bre en el que ya des de su na ci- 
mien to ri va li zan los po de res de mo nía cos y ce les tia les, los
mis te rio sos la zos que unen al es píri tu hu ma no con to dos
los prin ci pios su pe rio res ocul tos en la na tu ra le za, y que se
ma ni fies tan co mo re lám pa gos en los mo men tos más ines- 
pe ra dos…». Po de res de mo nía cos o es pec tros dia bó li cos
cons ti tu yen fuer zas que pue den ejer cer su per ver sa y co- 
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rrup to ra in fluen cia en el Hom bre, so bre to do a tra vés de los
sue ños. Ho ffmann par ti ci pa ba de las creen cias po pu la res
ale ma nas, ofre cien do a al gu na de ellas un so ber bio mar co
li te ra rio a tra vés de sus cuen tos. Pe ro es tas fuer zas del mal,
te ne bro sas y as tu tas, obran con mé to do, apa re cen re pen ti- 
na men te en los ins tan tes más lu mi no sos de la vi da y se
apo de ran del per so na je, ha cen de él un ins tru men to ca ren- 
te de vo lun tad pro pia, que, a par tir del ins tan te en que ha
si do con tac ta do, se ve con de na do a for mar par te de un
plan si nies tro. Una de las pe cu lia ri da des de la obra de Ho- 
ffmann es que el de mo nio no apa re ce en car ne y hue so,
sino que fi gu ras hu ma nas in cor po ran el prin ci pio del mal y
se mue ven y ac túan aban do na das a la fa ta li dad. És te es el
ca so del mon je Me dar do, cu ya al ma se con vier te en cam po
de ba ta lla en tre dos prin ci pios hos ti les. En es te sen ti do, la
no ve la de Ho ffmann con tie ne ele men tos ana lí ti cos, es de cir
el per so na je prin ci pal ana li za a lo lar go de sus vi ci si tu des
las fuer zas os cu ras que in flu yen en su vi da has ta que lo gra,
pri me ro re co no cer las, y lue go do mi nar las.

En tre las téc ni cas na rra ti vas más efec ti vas de Ho ffmann
se en cuen tra asi mis mo su ca pa ci dad de si tuar al lec tor, que
que da in vo lu cra do en la tra ma, en la perspec ti va del per so- 
na je dia bó li co. Ho ffmann per mi te mi rar a tra vés del pris ma
del mal, in ten si fi can do de es te mo do la at mós fe ra si nies tra.

El Ca to li cis mo

El ro man ti cis mo ale mán se va a ca rac te ri zar por un re sur gir
de la con fe sión ca tó li ca. Mu chos es cri to res ro mánti cos se
con ver ti rán al ca to li cis mo con si de ran do a la Igle sia ca tó li ca
co mo un re fu gio contra el es píri tu ra cio na lis ta. Es te fe nó- 
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meno re ci bi rá pos te rior men te el nom bre de «ca to li cis mo
ro mánti co», que tam bién ten drá una va rian te po lí ti co-teo ló- 
gi ca, el de no mi na do «ro man ti cis mo po lí ti co». Ho ffmann, sin
lle gar a la con ver sión, se vio in flui do po de ro sa men te por el
es píri tu ca tó li co, so bre to do tras la vi si ta a mo nas te rios y
con ven tos en Bam berg, ciu dad bá va ra de fuer te rai gam bre
ca tó li ca. Ba sán do se en es tas ex pe rien cias, al gu nas de ellas
de fuer te con te ni do emo cio nal, Ho ffmann es ce ni fi ca Los
eli xi res en un mar co ca tó li co, re creán do se en la des crip ción
de ce re mo nias y ri tos, ex ten dién do se a me nu do acer ca de
los dog mas y doc tri nas. Su apro xi ma ción, co mo la del ro- 
man ti cis mo en ge ne ral, se man tie ne pri mor dial men te, sin
em bar go, en un pla no es té ti co y no re li gio so. El mun do ca- 
tó li co ofre cía una pa le ta más am plia de ele men tos y mo ti- 
vos li te ra rios que el aus te ro pro tes tan tis mo, y otor ga ba, en
de fi ni ti va, un ma yor mar gen de ac ción a una na rra ti va fan- 
tás ti ca, aman te de lo mis te rio so. En cier ta ma ne ra se pro- 
du ce una se cu la ri za ción, ya que el es cri tor ro mánti co bus ca
mo ti vos re li gio sos que co rres pon dan a ex pe rien cias ex tra- 
or di na rias in di vi dua les, por ejem plo el cul to al mi la gro es
tra sun to de la creen cia en la ex cep ción. Se pro du ce el tras- 
va se de un con te ni do pro fano a otro re li gio so y no vi ce ver- 
sa.

El sexo

Rü di ger Safran ski cree des cu brir en el pa pel de la se xua li- 
dad lo más ori gi nal en la no ve la de Ho ffmann, que, sin es te
as pec to, se con ver ti ría en una his to ria es te reo ti pa da. Se gún
Safran ski, el le ma que pre si de la obra se ría: «Có mo de be
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ser des trui da la se xua li dad, an tes de que ella mis ma se tor- 
ne des truc ti va» o «la se xua li dad es el des tino».

En la no ve la de Ho ffmann la se xua li dad cons ti tu ye efec- 
ti va men te un ele men to des truc ti vo y per tur ba dor del que
se sir ven los po de res os cu ros pa ra cau sar un de sor den mo- 
ral y, así, cum plir sus pla nes ocul tos. El de seo fí si co apa re ce
mu chas ve ces, no obs tan te, su bor di na do a la vo lun tad de
po der, es de cir se tor na en cau ce, pa ra de ter mi na dos per- 
so na jes, de su des me su ra do y sa c rí le go afán de do mi nio.
Aun que el mo ti vo man tie ne su im por tan cia, siem pre ac túa
más co mo com ple men to y vehícu lo que co mo en ti dad au- 
tó no ma y au to su fi cien te. Freud cre yó des cu brir en la obra
de Ho ffmann, pre ci sa men te por es te tra ta mien to ne ga ti vo
de la se xua li dad, un «com ple jo de cas tra ción». Ho ffmann se
ha con ver ti do, sin du da al gu na, en una mi na pa ra psi coa na- 
lis tas de to da con di ción.

La no ve la Los eli xi res del dia blo go zó, po co des pués de
su pu bli ca ción, de una fa vo ra ble aco gi da. Fue ala ba da por
Hein ri ch Hei ne y, pos te rior men te, por Frie dri ch He bbel. En
In gla te rra al can zó un gran éxi to y re ci bió crí ti cas muy po si ti- 
vas, al gu nas en tu sias tas. No obs tan te, Ho ffmann pa só con
ra pi dez al ol vi do en Ale ma nia. Fue en Fran cia, pa ra dó ji ca- 
men te, don de co men zó a cre cer su fa ma, y se le lle gó a
con si de rar co mo el má xi mo re pre sen tan te de la li te ra tu ra
ale ma na de la épo ca jun to a Goe the. A prin ci pios del si glo
XX, im pul sa da por el mo vi mien to ex pre sio nis ta y la fas ci na- 
ción por los fe nó me nos ocul tos y pa ra nor ma les, su obra re- 
sur ge con fuer za en to da Eu ro pa. Es te im pul so no se ha ex- 
tin gui do. Mo no gra fías y es tu dios es pe cia li za dos in ves ti gan
en la ac tua li dad los as pec tos más va ria dos de la obra y vi da
de Ho ffmann, crean do una am plia bi blio gra fía se cun da ria.
Ho ffmann se ha con so li da do co mo uno de los más gran des
y com ple jos es cri to res de la épo ca ro mán ti ca.


