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Lo inconsciente Sigmund Freud

La conceptualizacién freudiana del psiquismo humano in-
cluye dos modelos complementarios o dos «tépicas»: la pri-
mera: consciente, preconsciente e inconsciente (1900 a
1922); y la segunda: yo, ello y superé (1923 a 1939). En es-
tas paginas el fundador del Psicoanélisis desarrolla el con-
cepto de «inconsciente» de la primera tépica, en tanto ins-
tancia psiquica que permanece —en mayor o menor medi-
da— fuera del alcance de la conciencia pero que, latente,
influye de forma decisiva en nuestros modos de percibir,
pensar y actuar. Sumando a ello la nocién de «represiony,
Freud traza aqui una base explicativa de las patologias
mentales. Este, sin lugar a dudas, constituye uno de los
aportes esenciales de su trabajo.
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PROLOGO

E L PSICOANALISIS NOS HA REVELADO que la esencia del pro-
ceso de la represiéon no consiste en suprimir y destruir
una idea que representa al instinto, sino en impedirle ha-
cerse consciente. Decimos entonces que dicha idea estd en
un estado de ser «inconsciente» y tenemos pruebas de
que, aun siéndolo, puede producir determinados efectos,
que acaban por llegar a la conciencia. Todo lo reprimido
tiene que permanecer inconsciente; pero queremos dejar
sentado desde un principio que no forma por si solo todo
el contenido de lo inconsciente. Lo inconsciente tiene un
alcance mas amplio, lo reprimido es, por tanto, una parte
de lo inconsciente.

:Como llegar al conocimiento de lo inconsciente? Sélo
lo conocemos como consciente; esto es, después que ha
experimentado una transformacion o traduccién a lo cons-
ciente. La labor psicoanalitica nos muestra cotidianamente
la posibilidad de tal traduccion. Para llevarla a cabo es ne-
cesario que el analizado venza determinadas resistencias,
las mismas que, a su tiempo, reprimieron el material de que
se trate, rechazdndolo de lo consciente.
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JUSTIFICACION DE LO INCONSCIENTE

D ESDE MUY DIVERSOS SECTORES SE NOS HA DISCUTIDO el de-
recho de aceptar la existencia de un psiquismo in-
consciente y de laborar cientificamente con esta hipotesis.
Contra esta opinién podemos argliir, que la hipotesis de la
existencia de lo inconsciente es necesaria y legitima, y ade-
mas, que poseemos multiples pruebas de su exactitud. Es
necesaria, porque los datos de la conciencia son altamente
incompletos. Tanto en los sanos como en los enfermos, sur-
gen con frecuencia, actos psiquicos, cuya explicacién pre-
supone otros de los que la conciencia no nos ofrece testi-
monio alguno. Actos de este género son, no sélo los fallos
y los suefos de los individuos sanos, sino también todos
aquellos que calificamos de sintomas y de fendmenos ob-
sesivos en los enfermos. Nuestra cotidiana experiencia per-
sonal nos muestra ocurrencias, cuyo origen desconocemos,
y resultados de procesos mentales, cuya elaboracién igno-
ramos. Todos estos actos conscientes resultaran faltos de
sentido y coherencia si mantenemos la teoria de que la to-
talidad de nuestros actos psiquicos ha de sernos dada a co-
nocer por nuestra conciencia y, en cambio, quedaran orde-
nados dentro de un conjunto coherente e inteligible si in-
terpolamos entre ellos los actos inconscientes, deducidos.
Esta adquisiciéon de sentido y coherencia constituye, de por
si, motivo justificado para traspasar los limites de la expe-
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riencia directa. Y si luego comprobamos, que tomando co-
mo base la existencia de un psiquismo inconsciente pode-
mos estructurar una actividad eficacisima, por medio de la
cual influimos adecuadamente sobre el curso de los proce-
sos conscientes, tendremos una prueba irrebatible de la
exactitud de nuestra hipotesis. Habremos de situarnos, en-
tonces, en el punto de vista de que no es sino una preten-
sion insostenible el exigir que todo lo que sucede en lo psi-
quico haya de ser conocido a la conciencia.

También podemos aducir, en apoyo de la existencia de
un estado psiquico inconsciente, el hecho de que la con-
ciencia sélo integra en un momento dado, un limitado con-
tenido, de manera que la mayor parte de aquello que de-
nominamos conocimiento consciente tiene que hallarse, de
todos modos, durante extensos periodos, en estado de la-
tencia, vale decir, en un estado de inconsciencia psiquica.
La negacién de lo inconsciente resulta incomprensible en
cuanto volvemos la vista a todos nuestros recuerdos laten-
tes. Se nos opondré aqui la objecién de que estos recuer-
dos latentes no pueden ser considerados como psiquicos,
sino que corresponden a restos de procesos somaticos, de
los cuales puede volver a surgir lo psiquico. No es dificil ar-
gliir a esta objecion, que el recuerdo latente es, por lo con-
trario, un indudable residuo de un proceso psiquico. Pero
es alin mas importante darse cuenta de que la objecién dis-
cutida reposa en una asimilacién de lo consciente a lo psi-
quico. Y esta asimilacion es, o una petitio principii, que no
deja lugar a la interrogacién de si todo lo psiquico tiene
también que ser consciente, o una pura convencién. En es-
te dltimo caso resulta, como toda convencioén, irrebatible, y
sélo nos preguntamos si resulta en realidad tan Gtil y ade-
cuada, que hayamos de agregarnos a ella. Pero podemos
afirmar, que la equiparacién de lo psiquico con lo conscien-
te es por completo inadecuada. Destruye las continuidades
psiquicas, nos sume en las insolubles dificultades del para-
lelismo psicofisico, sucumbe al reproche de exagerar sin
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fundamento alguno la misién de la conciencia, y nos obliga
a abandonar prematuramente el terreno de la investigacién
psicoldgica, sin ofrecernos compensacion ninguna en otros
sectores.

Por otra parte, es evidente que la discusion de si hemos
de considerar como estados animicos inconscientes o co-
mo estados fisicos los estados latentes de la vida animica,
amenaza convertirse en una mera cuestion de palabras. Asi,
pues, es aconsejable situar en primer término aquello que
de la naturaleza de tales estados nos es seguramente cono-
cido. Ahora bien los caracteres fisicos de estos estados nos
son totalmente inaccesibles; ninguna representacion fisiold-
gica ni ningln proceso quimico pueden darnos una idea de
su esencia. En cambio, es indudable que representan am-
plio contacto con los procesos animicos conscientes. Una
cierta elaboracién permite incluso transformarnos en tales
procesos o sustituirlos por ellos y pueden ser descritos por
medio de todas las categorias que aplicamos a los actos
psiquicos conscientes tales como representaciones, ten-
dencias, decisiones, etc. De muchos de estos estados po-
demos incluso decir, que sélo la ausencia de la conciencia
los distingue de los conscientes. No vacilaremos, pues, en
considerarlos como objetos de la investigacién psicoldgica,
intimamente relacionados con los actos psiquicos conscien-
tes.

La tenaz negativa a admitir el caracter psiquico de los
actos animicos latentes se explica por el hecho de que la
mayoria de los fenémenos de referencia no han sido objeto
de estudio fuera del psicoanélisis. Aquellos que descono-
ciendo los hechos patolégicos, consideran como casuali-
dad los actos fallidos y se agregan a la antigua opinién de
que «los suefios son vana espuma», no necesitan ya sino
pasar por alto algunos enigmas de la psicologia de la con-
ciencia, para poder ahorrarse el reconocimiento de una ac-
tividad psiquica inconsciente. Ademas, los experimentos
hipndticos, y especialmente la sugestion posthipnadtica, de-
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mostraron ya, antes del nacimiento del psicoanélisis, la
existencia y la actuacién de lo animico inconsciente.

La aceptacion de lo inconsciente es ademés perfecta-
mente legitima, en tanto en cuanto al establecerla no nos
hemos separado un &pice de nuestro método deductivo,
que consideramos correcto. La conciencia no ofrece al indi-
viduo mas que el conocimiento de sus propios estados ani-
micos. La afirmaciéon de que también los demas hombres
poseen una conciencia es una conclusién que deducimos
«per analogiam», basandonos en sus actos y manifestacio-
nes perceptibles y con el fin de hacernos comprensible su
conducta. (Més exacto, psicolégicamente, serd decir que
atribuimos a los demés, sin necesidad de una reflexidon es-
pecial, nuestra propia constitucién, y, por lo tanto, también
nuestra conciencia, y que esta identificacién es un sine qua
non de nuestra comprensién). Esta conclusion —o esta
identificacion— hubo de extenderse antiguamente por el
yo, no sélo a los demas hombres, sino también a los anima-
les, plantas, objetos inanimados y al mundo en general, y
resultd utilizable mientras la analogia con el yo individual
fue suficientemente amplia, dejando luego de ser adecua-
da conforme «los demas» fue separdndose del yo. Nuestro
juicio critico actual duda en lo que respecta a la conciencia
de los animales, la niega a las plantas y relega al misticismo
la hipotesis de una conciencia de lo inanimado. Pero tam-
bién alli donde la tendencia originaria a la identificacién ha
resistido el examen critico, esto es, cuando «los demés»
son nuestros semejantes, la aceptacion de una conciencia
reposa en una deduccién y no en una irrebatible experien-
cia directa como la de nuestra propia conciencia.

El psicoanalisis no exige sino que apliquemos también
este procedimiento deductivo a nuestra propia persona, la-
bor en cuya realizacidon no nos auxilia, ciertamente, tenden-
cia constitucional alguna. Procediendo asi, hemos de con-
venir en que todos los actos y manifestaciones que en no-
sotros advertimos, sin que sepamos enlazarlos con el resto
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de nuestra vida activa, han de ser considerados como si
pertenecieran a otra persona y deben ser explicados por
una vida animica a ella atribuida. La experiencia muestra
también que, cuando se trata de otras personas, sabemos
interpretar muy bien, esto es, incluir en la coherencia animi-
ca, aquellos mismos actos a los que negamos el reconoci-
miento psiquico cuando se trata de nosotros mismos. La in-
vestigacion es desviada, pues, de la propia persona, por un
obstaculo especial, que impide su exacto conocimiento.
Este procedimiento deductivo aplicado, no sin cierta re-
sistencia interna, a nuestra propia persona, no nos lleva al
descubrimiento de un psiquismo inconsciente sino a la hi-
pdtesis de una segunda conciencia reunida en nosotros, a
la que nos es conocida. Pero contra esta hipdtesis hallamos
en seguida justificadisimas objeciones. En primer lugar, una
conciencia de la que nada sabe el propio sujeto, es algo
muy distinto de una conciencia ajena, y ni siquiera parece
indicado entrar a discutirla, ya que carece del principal ca-
racter de tal. Aquellos que se han resistido a aceptar la
existencia de un psiquismo inconsciente, menos podran ad-
mitir la de una conciencia inconsciente. Pero ademas, nos
indica el andlisis, que los procesos animicos latentes dedu-
cidos, gozan entre si de una gran independencia, parecien-
do no hallarse relacionados ni saber nada unos de otros.
Asi, pues, habriamos de aceptar no sélo una segunda con-
ciencia, sino toda una serie ilimitada de estados de con-
ciencia, ocultos a nuestra percatacién e ignorados unos a
otros. Por Gltimo, ha de tenerse en cuenta —y éste es el ar-
gumento de més peso— que segun nos revela la investiga-
cion psicoanalitica, una parte de tales procesos latentes po-
see caracteres y particularidades que nos parecen extrafos,
increibles y totalmente opuestos a las cualidades por noso-
tros conocidas, de la conciencia. Todo esto nos hace modi-
ficar la conclusién del procedimiento deductivo que hemos
aplicado a nuestra propia persona, en el sentido de no ad-
mitir ya en nosotros la existencia de una segunda concien-
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cia, sino la de actos carentes de conciencia. Asimismo, ha-
bremos de rechazar, por ser incorrecto y muy susceptible
de inducir en error, el término «subconciencia». Los casos
conocidos de «double conscience» (disociacién de la con-
ciencia) no prueban nada contrario a nuestra teoria, pu-
diendo ser considerados como casos de disociacién de las
actividades psiquicas en dos grupos, hacia los cuales se
orienta alternativamente la conciencia.

El psicoandlisis nos obliga, pues, a afirmar, que los pro-
cesos psiquicos son inconscientes y a comparar su percep-
cion por la conciencia con la del mundo exterior por los ér-
ganos sensoriales. Esta comparacién nos ayudara, ademas,
a ampliar nuestros conocimientos. La hipdtesis psicoanaliti-
ca de la actividad psiquica inconsciente, constituye, en un
sentido, una continuacién del animismo, que nos mostraba
por doquiera, fieles imdgenes de nuestra conciencia, y en
otro, la de la rectificacion llevada a cabo por Kant, de la
teoria de la percepcién externa. Del mismo modo que Kant
nos invitd a no desatender la condicionalidad subjetiva de
nuestra percepcién y a no considerar nuestra percepcion
idéntica a lo percibido incognoscible, nos invita el psicoa-
nalisis a no confundir la percepcién de la conciencia con el
proceso psiquico inconsciente, objeto de la misma. Tampo-
co lo psiquico necesita ser en realidad tal como lo percibi-
mos. Pero hemos de esperar que la rectificacion de la per-
cepcién interna no oponga tan grandes dificultades como
la de la externa y que el objeto interior sea menos incog-
noscible que el mundo exterior.
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LA MULTIPLICIDAD DE SENTIDO DE LO IN-
CONSCIENTE Y EL PUNTO DE VISTA TOPICO

A NTES DE CONTINUAR, QUEREMOS DEJAR ESTABLECIDO el he-
cho, tan importante como espinoso, de que la incons-
ciencia no es sino uno de los multiples caracteres de lo psi-
quico, no bastando, pues, por si solo, para formar su carac-
teristica. Existen actos psiquicos de muy diversa categoria,
que, sin embargo, coinciden en el hecho de ser inconscien-
tes. Lo inconsciente comprende, por un lado actos latentes
y temporalmente inconscientes, que fuera de esto, en nada
se diferencian de los conscientes, y por otro, procesos tales
como los reprimidos, que si llegaran a ser conscientes pre-
sentarian notables diferencias con los demas de este géne-
ro.

Si en la descripcién de los diversos actos psiquicos pu-
diéramos prescindir por completo de su caracter consciente
o inconsciente, y clasificarlos atendiendo Unicamente a su
relacién con los diversos instintos y fines, a su composicién
y a su pertenencia a los distintos sistemas psiquicos subor-
dinados unos a otros, lograriamos evitar todo error de in-
terpretacion. Pero no siéndonos posible proceder en esta
forma, por oponerse a ello varias e importantes razones,
habremos de resignarnos al equivoco que ha de represen-
tar el emplear los términos «consciente» e «inconsciente»
en sentido descriptivo unas veces, y otras, cuando sean ex-
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presion de la pertenencia a determinados sistemas y de la
posesion de ciertas cualidades, en sentido sistematico.
También podriamos intentar evitar la confusién, designan-
do los sistemas psiquicos reconocidos, con nombres arbi-
trarios que no aludiesen para nada a la conciencia. Pero an-
tes de hacerlo asi, habriamos de explicar en qué fundamos
la diferenciacién de los sistemas, y en esta explicacién nos
seria imposible eludir el conocimiento, que constituye el
punto de partida de todas nuestras investigaciones. Nos li-
mitaremos, pues, a emplear un sencillo medio auxiliar con-
sistente en sustituir, respectivamente, los términos «con-
ciencia» e «inconsciente», por las féormulas Ce. e Inc., siem-
pre que usemos estos términos en sentido sistematico.
Pasando ahora a la exposicién positiva, afirmaremos
que segun nos demuestra el psicoanalisis, un acto psiquico
pasa generalmente por dos estados o fases, entre los cua-
les se halla intercalada una especie de examen (censura).
En la primera fase, es inconsciente y pertenece al sistema
Inc. Si al ser examinado por la censura es rechazado, le serd
negado el paso a la segunda fase, lo calificaremos de «re-
primido» y tendrd que permanecer inconsciente. Pero si sa-
le triunfante del examen, pasard a la segunda fase y a per-
tenecer al segundo sistema, o sea al que hemos convenido
en llamar sistema Cc. Sin embargo, su relacién con la con-
ciencia no quedara fijamente determinada por tal pertenen-
cia. No es todavia consciente, pero si capaz de conciencia
(segln la expresion de J. Breuer). Quiere esto decir, que
bajo determinadas condiciones, puede llegar a ser sin que
a ello se oponga resistencia especial alguna, objeto de la
conciencia. Atendiendo a esta capacidad de conciencia,
damos también al sistema Cc. el nombre de «preconcien-
te». Si mas adelante resulta que también el acceso de lo
preconciente a la conciencia se halla codeterminado por
una cierta censura, diferenciaremos mas precisamente entre
si los Prec. y Cc. Mas por lo pronto, nos bastara retener que
el sistema Prec. comparte las cualidades del sistema Cc. y

11
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que la severa censura ejerce sus funciones en el paso des-
de el Inc. al Prec. (o Cc.).

Con la aceptacion de estos dos —o tres— sistemas psi-
quicos, se ha separado el psicoandlisis un paso mas de la
psicologia descriptiva de la conciencia, plantedndose un
nuevo acervo de problemas y adquiriendo un nuevo conte-
nido. Hasta aqui se distinguia principalmente de la psicolo-
gia por su concepcién dindmica de los procesos animicos, a
la cual viene a agregarse ahora su aspiracién a atender tam-
bién a la tépica psiquica y a indicar dentro de qué sistema
o entre qué sistemas se desarrolla un acto psiquico cual-
quiera. Esta aspiracion ha valido al psicoanalisis el calificati-
vo de psicologia de las profundidades (Tiefenpsychologie).
Mas adelante hemos de ver cobmo todavia integra otro inte-
resantisimo punto de vista.

Si queremos establecer seriamente una tdpica de los ac-
tos animicos, habremos de comenzar por resolver una duda
que en seguida se nos plantea. Cuando un acto psiquico (li-
mitdndonos aqui a aquellos de la naturaleza de una repre-
sentacion), pasa del sistema Inc. al sistema Cc. ;hemos de
suponer que con este paso se halla enlazada una nueva fija-
cién, o como pudiéramos decir, una segunda inscripcién de
la representacion de que se trate, inscripcién que de este
modo podré resultar integrada en una nueva localidad psi-
quica, y junto a la cual continla existiendo la primitiva ins-
cripcion inconsciente? ;O serd més exacto admitir que el
paso de un sistema a otro consiste en un cambio de esta-
do, que tiene efecto en el mismo material y en la misma lo-
calidad? Esta pregunta puede parecer abstrusa, pero es
obligado plantearla si queremos formarnos una idea deter-
minada de la tépica psiquica, esto es, de la tercera dimen-
sién psiquica. Resulta dificil de contestar, porque va mas
alld de lo puramente psicolégico y entra en las relaciones
del aparato animico con la anatomia. La investigacion cien-
tifica ha demostrado irrebatiblemente la existencia de tales
relaciones, mostrando que la actividad animica se halla en-

12
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lazada a la funcién del cerebro como a ningun otro érgano.
Mas alld todavia —y aldn no sabemos cuanto—, nos lleva al
descubrimiento del valor desigual de las diversas partes del
cerebro y sus particulares relaciones con partes del cuerpo
y actividades espirituales determinadas. Pero todas las ten-
tativas realizadas para fijar, partiendo del descubrimiento
antes citado, una localizacién de los procesos animicos, y
todos los esfuerzos encaminados a imaginar almacenadas
las representaciones en células nerviosas, y trasmitidos los
estimulos a lo largo de fibras nerviosas, han fracasado total-
mente. Igual suerte correria una teoria que fijase el lugar
anatomico del sistema Cc., o sea de la actividad animica
consciente en la corteza cerebral, y transfiriese a las partes
subcorticales del cerebro los procesos inconscientes. Existe
aqui una solucién de continuidad, cuya supresién no es po-
sible llevar a cabo, por ahora, ni entra tampoco en los do-
minios de la psicologia. Nuestra tépica psiquica no tiene,
de momento, nada que ver con la Anatomia, refiriéndose a
regiones del aparato animico, cualquiera que sea el lugar
que ocupen en el cuerpo, y no a localidades anatémicas.
Nuestra labor, en este aspecto es de completa libertad
y puede proceder conforme vayan marcandoselo sus nece-
sidades. De todos modos, no deberemos olvidar que nues-
tras hipdtesis no tienen, en un principio, otro valor que el
de simples esquemas aclaratorios. La primera de las dos
posibilidades que antes expusimos, o sea la de que la fase
consciente de la representacion significa una nueva inscrip-
cién de la misma en un lugar diferente, es, desde luego, la
mas grosera, pero también la mas comoda. La segunda hi-
pétesis, o sea la de un cambio de estado meramente fun-
cional, es a priori mas verosimil, pero menos plastica y ma-
nejable. Con la primera hipdtesis —tépica— aparecen enla-
zadas la de una separaciéon tépica de los sistemas Inc. y
Cc., y la posibilidad de que una representacion exista si-
multdneamente en dos lugares del aparato psiquico, e in-

13
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cluso pase regularmente del uno al otro, sin perder, even-
tualmente, su primera residencia o inscripcion.

Esto parece extrafo, pero podemos alegar en su apoyo
determinadas impresiones que recibimos durante la practi-
ca psicoanalitica. Cuando comunicamos a un paciente una
representaciéon por él reprimida en su dia y adivinada por
nosotros, esta revelacion no modifica en nada, al principio,
su estado psiquico. Sobre todo, no levanta la represién ni
anula sus efectos, como pudiera esperarse, dado que la re-
presentacién antes inconsciente ha devenido consciente.
Por el contrario, sélo se consigue al principio una nueva re-
pulsa de la representacién reprimida. Pero el paciente po-
see ya, efectivamente, en dos distintos lugares de su apara-
to animico y bajo dos formas diferentes, la misma represen-
tacion. Primeramente posee el recuerdo consciente de la
huella auditiva de la representacién tal y como se la hemos
comunicado, y ademas tenemos la seguridad de que lleva
en si, bajo su forma primitiva, el recuerdo inconsciente del
suceso de que se trate. El levantamiento de la represién no
tiene efecto, en realidad, hasta que la representacion cons-
ciente entra en contacto con la huella mnémica inconscien-
te después de haber vencido las resistencias. Sélo el acce-
so a la conciencia de dicha huella mnémica inconsciente
puede acabar con la represién. A primera vista parece esto
demostrar que la representacion consciente y la inconscien-
te son diversas inscripciones, tépicamente separadas, del
mismo contenido. Pero una reflexién mas detenida nos
prueba que la identidad de la comunicaciéon con el recuer-
do reprimido del sujeto es tan sélo aparente. El haber oido
algo y el haberlo vivido, son dos cosas de naturaleza psico-
|6gica totalmente distinta, aunque posean igual contenido.

No nos es factible, de momento, decidir entre las dos
posibilidades indicadas. Quizd mas adelante hallemos fac-
tores que nos permitan tal decisién, o descubramos que
nuestro planteamiento de la cuestion ha sido insuficiente y
que la diferenciacion de las representaciones consciente e
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