Juan Eslava Galan

HOMO
ERECTUS

: i !
leer las mujeres (aunque alla ellas..) a5
: | ' i "H




Homo erectus Juan Eslava Galan

¢Problemas con la dama de sus suefios? ;Aspira usted a
entender a su pareja? Descubra en estas paginas QUE NO
DEBEN LEER LAS MUJERES algunas claves que explican,
pero en modo alguno justifican, la eterna lucha entre sexos.
Una visidon acida, mordaz y desenfadada de las relaciones
de pareja, con el sexo en primer plano, que propone, de
forma divertida, pero no por ello menos seria, un posible
armisticio entre las partes.

Juan Eslava Galan ofrece un catdlogo de sabios consejos
para sobrevivir en la pareja. Un libro a medio camino entre
el erotismo, la antropologia, la historia y la psicologia; un li-
bro que denuncia, sin pelos en la lengua, las complejas ma-
quinaciones masculina y femenina en el arte amatorio e in-
tenta defender, con moderado entusiasmo, a una especie
en extincién: el seductor (o seductora).

Con altas dosis de humor, Eslava Galén repasa los distintos
estadios de una relacion a lo largo de la vida del ser huma-
no y la evolucién del erotismo y del sexo a lo largo de la
historia, desde la invencién de la teta por los bisabuelos de
los hombres de Atapuerca, hasta la revolucion del Wonder-
bra y el calzoncillo bdxer, pasando por la aparicién de la
mujer cazadora y de la pildora liberadora, la mujer pantera,
el descubrimiento del sexo recreativo, las tribulaciones del
homo salidus, que conducen a la empanada mental del ho-
mo asustadus y mucho mas...
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Libro primero:
Evolucién
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CAPITULO 1
El terpeuta aficionado

Permitanme que me presente: Romualdo Holgado Carifio.
Me hice terapeuta aficionado por pura chiripa. Una noche,
al regreso de la Adoracién Nocturna, sucumbi a la tenta-
cion de tomar una copa en La Inmaculada Concepcién de
Maria’s!!l.

—Un gin-tonic —solicité a Mohamed, el taciturno bar-
man magrebi que ejerce sus habilidades entre anaqueles
de cristal abarrotados de bebidas abominables (segun el
Coran).

Saboreaba mi trago meditando sobre los insondables
misterios de la naturaleza humana cuando un tipo con as-
pecto de empleado de banca (luego resulté que lo era) en-
tré en el bar, se acomodd en el taburete contiguo y solicitd
un whisky doble que bebié de dos tragos.

—iVaya sed que trafa, amigo! —comenté por socializar
un poco (en las reuniones de terapia nos tienen dicho que
hay que socializar, que ningiin hombre es una isla).

—No es sed —respondié—: bebo para olvidar.

—A una mujer —adiviné.

Asintid, cefiudo.

—;Qué otra cosa tenemos que olvidar los hombres,
sino a las mujeres y los quebrantos tanto emocionales co-
mo econdémicos que nos causan? —razond ahondando en
su tristeza.

—Es que son dificilillas de entender —comenté para so-
lidarizarme con aquel congénere atribulado.
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Nunca lo hiciera, porque hundié ain mas los hombros y
corrobord, con voz cavernosa:

—Pidele a Dios que no te toque una venenosa, porque
serpientes son todas.

Bogart parecia asentir desde el cartel de la pelicula Ca-
sablanca que adornaba la pared.

Como terapeuta experimentado, ademas de hombre de
mundo, debo aclarar que no creo que las mujeres sean ma-
las, sino distintas. Distintas a todo lo demas, hombres in-
cluidos. Lo que es malo es la vida, la misma vida propia-
mente dicha, la biologia programada que llevamos dentro.
Ellas, las mujeres, son como tienen que ser: mujeres. Es un
asunto mental, cerebral mas bien, como enseguida vere-
mos.

Socializando, socializando, el desconocido me hizo ob-
jeto de sus confidencias. Tancredo Garcia Vilchez fue mi pri-
mer paciente, alli, en la barra de La Inmaculada Concep-
cion de Maria’s.

—Hace un mes que Elena me abandoné —suspiré—.
Aprovechd que yo estaba de viaje, contratd un camién de
mudanza y se llevé lo suyo y lo nuestro. Sobre el espejo del
vestibulo dejé escrito, con barra de labios: «Me largo, ca-
pullo. No me busques».

—Por lo menos te dejo el espejo —observé.

—Es que no le gustaba —aclaré—. Era un regalo de bo-
da de una tia mia algo hortera.

O sea, su enamorada habia volado del nido. La mia, mi
Teresa, me despidié por Internet, simplemente porque le
habia confesado que habfa otra mujer en mi vida. Iba a ex-
plicarle que la que ocupaba el centro de mi corazén y de
mi pensamiento era ella, pero corté secamente. «Olvidame.
Adids».

—iQué jodidas son! —murmuré apurando mi vaso de
un golpe, virilmente, como hace John Wayne en los wes-
terns—. Para estos casos los franceses han acuiiado una ex-
presion: découcher, o sea, largarse de la cama.
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Mis palabras, ese toque erudito y mundano que les doy
(y que tanto aprecian mis pacientes), debieron de obrar co-
mo un balsamo en su alma dolorida. Se sinceré conmigo:

—Sin ella, el techo se me cae encima. ;Por qué las ne-
cesitamos tanto? Estas noches, en lugar de regresar al nido
desierto, helado, glacial, a enfrentarme con la soledad, me
meto en La Inmaculada Concepcién de Maria’s y ahogo mis
penas en alcohol. Este bar fue el refugio de mi época noc-
tdmbula y existencialista. Porque yo ahora trabajo en un
banco, de traje y corbata, sicario del sistema, pero hubo un
tiempo en que era libre y llevaba el pelo por los hombros y
una camisa floreada.

—La tipica regresién a la edad dorada —comenté—. De
eso entendemos los psicologos.

Suspiré pensando en los viejos tiempos. También yo fui
joven, tuve erecciones consistentes, casi pétreas me atreve-
ria a decir, y navegué en un submarino amarillo.

—Hacia afios que no volvia por aqui —prosiguié mi
compafero de barra—, realmente desde que Elena me re-
dimié de los habitos nocturnos y del tabaco. «La mala vi-
da», como la llamaba ella. Han cambiado de barman y han
puesto a este moro que se come los recortes de jamoén a
escondidas, pero el local sigue igual, con esa patina co-
chambrosa que la penumbra de sus ldmparas de escasos
vatios disimula. Suelo cenar aqui: un vermu y una tapa de
patatas chips y boquerones en vinagre, como en los viejos
tiempos. A veces brindo con ese Humphrey Bogart del pos-
ter: «Play it again, Sam». Yo traje aqui a Elena al principio
de lo nuestro, jsabes?, y parecié que le gustaba, pero lue-
go, cuando profundizamos en nuestra relacion, resulté que
no le gustaba tanto humo y tanto borrachuzo. Le parecia
cutre.

—No nos comprenden —dije.

Solicité otro gin-tonic, esta vez no por sed sino por soli-
daridad de género (él habia pedido otro whisky). Nos volvi-
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mos hacia el local, con simultaneidad coreogréfica, con los
codos apoyados en la barra, como dos viejos camaradas.

No habia mucha gente. Dos o tres cuarentones aburri-
dos, separados seguramente, perros sin duefio, seguian las
incidencias de «Gran Hermano» en la tele. Otro insertaba
compulsivamente monedas de euro en la rendija de la ma-
quina tragaperras. Pensé: «;Hay algo mas patético que un
hombre maduro, solo, sin pareja, a la hora violeta, crepus-
cular?»

«La hora violeta». Asi denomina al atardecer T. S. Eliot,
en «The waste land». El yermo son nuestras vidas, la dolo-
rosa paradoja de no poder vivir con ellas ni sin ellas. Las
donne angelicate, nuestro infierno y nuestro consuelo, las
mujeres.

El de la tragaperras continuaba insertando monedas de
euro.

—Esa rendija es como un cono —me susurrd el ex de
Elena—, pero una maquina tragaperras a veces te devuelve
el dinero que inviertes en ella y te da una alegria. El cofio
no te lo devuelve nunca. ;Por qué no nos podemos enten-
der con las mujeres?

Me encogi de hombros como si no supiera la respuesta.
Desde la pared, Bogart me miraba entre la complicidad y la
displicencia, con el cigarrillo cancerigeno en los labios.

—Siempre nos quedara el Barrio Rojo de Amsterdam o
la Casa de Campo sin ir mas lejos —parecia decirme.

En la tele, una manada de cenutrios, cuidadosamente
seleccionados entre la juventud mas descerebrada e impre-
sentable de la tribu, se esforzaba en personificar, desde su
esquematismo mental, la complejidad de la vida, o sea, la
eterna disputa por alzarte con el ejemplar mas deseable del
catdlogo. Porque todo se reduce a eso: buscar una tia o un
tio, alguien que te redima de la vida. Los psicélogos tera-
peutas hemos desarrollado la teoria del apego: necesita-
mos vincularnos emocionalmente a otras personas, formar
parejas en las que seamos reciprocamente el cuidador y el
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cuidadol?l. Y, caso de reproducirnos, estamos programados
para aupar en la cucafia de la vida a los hijos que nos per-
petlan, aunque sea a costa de nuestra felicidad.

El maldito instinto de la especie. La trampa de la Natu-
raleza.

En la pantalla de plasma, media docena de jévenes en
chandal tirados en soféds discutian en asamblea a cudl de
ellos le tocaba cerrar la puerta del jardin.

Espoleado por el experimento sociolégico de Mercedes
Mila, me sumi en profundas reflexiones.

—Ahora un whisky, paisa —indiqué a Mohamed levan-
tando el vaso. El moro dejé el cuchillo jamonero y acudié
solicito con la botella de Johnny Walker rellena de garra-
fon.

Ultimamente leo mucho. Desde que me prejubilaron
por lo de los nervios no tengo otra cosa que hacer. Leo y
pienso. Saco de la biblioteca del barrio libros de antropolo-
gia, de primatologia, de psicologia, de sexologia, de orien-
tacion para parejas, de zoologia, el ratéon que se comié un
queso, el monje que vendié su Ferrari, la hiena que se lo
hacia con un buzén, ese tipo de lecturas. De autoayuda.

Y observo.

Observo la vida y tomo nota. A mi alrededor veo discu-
rrir el amor en sus diferentes fases, desde la hoguera crepi-
tante de los gloriosos comienzos hasta las yertas cenizas de
los finales: parejas locamente enamoradas con un amor que
vencerad la muerte como en la pelicula «Ghost», parejas
eventuales que se aman como tigres hasta que el amanecer
los separe, parejas que se quieren reposadamente y sin
alharacas («pasame la sal, amor»; «aqui la tienes, carifio»),
parejas invadidas por el tedio, parejas ya indiferentes, sin
nada que decirse, parejas que se soportan, parejas que se
detestan, parejas que se descalabran con la plancha, pare-
jas que se agreden con la bascula del bafio, parejas que se
degtiellan con el cuchillo de cortar el pan..., todo ese com-
plejo asunto de los sentimientos y de las relaciones entre
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hombres y mujeres. Medito sobre lo que acaece a mis pa-
cientes y a vecinos, amigos y conocidos. Tomo notas en el
reverso de las facturas.

También yo he naufragado en la vida después de perse-
guir cuanto ellas puedan tener de hospitalario. Y el que es-
té libre de paja que lance la primera viga al ojo ajeno. El
hecho es que, cada tarde, cuando, terminada mi jornada de
terapeuta aficionado, regreso al hogar, ;qué es lo que me
encuentro?: las sdbanas frias de una cama deshecha (me-
nos los jueves que viene la asistenta). De ahi que me haya
refugiado en lo de la Adoracién Nocturna.

Al principio me apunté para ligar, pero resulté que sélo
van viejas: las jévenes andan de botellén. Después me he
ido aficionando. Eso de la espiritualidad me va. Ya me lo
decia el capelldn cuando estuve internado en la casa de re-
poso:

—Don Romualdo, usted tiene madera de psicélogo.

Lo decia con pe, bien pronunciada, porque si lo dices
sin pe te queda sicdlogo, «especialista en higos», y eso po-
dria tener una connotacién sexual inadvertida, y luego vie-
nen los tocélogos y te denuncian por intrusismo.

Nunca he pensado en inscribirme en una asociacion de
separados o divorciados ni nada de eso, ni mucho menos
en uno de esos clubes de solteros que se anuncian en los
papeles pegados a las farolas, con el nimero de teléfono
repetido en un fleco para que lo arranques y llames.

A mi eso no me va.

Quiero soportar la tormenta de la existencia solo y sin
ayuda. Con un par de huevos. Mirando la vida con lucidez.
Sin pafios calientes. Saber lo que pasa y por qué pasa. Por
eso me he hecho terapeuta aficionado, para ayudarme vy
ayudar a otros.

Fuera Valium, fuera beber para olvidar. Echarle dos co-
jones a la vida.

Les diré lo que pienso. Estamos metidos hasta las tran-
cas en una revolucién social y sexual como no se conoce
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otra en la historia. Se ha trastocado el mundo que conocia-
mos o creiamos conocer. Mujeres y hombres lo ignoramos
todo del otro sexo, de ahi la necesidad de un libro de au-
toayuda que acabe, de una vez, con todas las dudas, un li-
bro definitivo (modestia aparte): éste.

En pocos afos, hemos puesto el mundo bocabajo. O
boca arriba, segiin se mire. Si pienso cémo vivian mis pa-
dres, ;qué encuentro? Mi padre madrugaba y se iba a la
oficina a ganarse la vida para mantener a la familia. Mi ma-
dre se quedaba en casa cuidando del hogar y criando a los
hijos. Cada uno acataba su papel sin rechistar. Eso era lo
natural, lo mismo que habian hecho sus padres y sus abue-
los y los abuelos de sus abuelos. La autoridad la detentaba
el marido, aunque, de puertas adentro, cada pareja era un
mundo vy, si el marido era débil, inGtil o un calzonazos (co-
mo a menudo acaece), a poco listo que fuera le cedia el
mando a la mujer, aunque fuera guardando las apariencias,
él dominante, ella sumisa, cuando habia gente delante.

Cuando el marido resultaba mandén, lo normal y con-
suetudinario, la mujer se le sometia aparentemente sin re-
chistar y aprendia a conseguir sus propdsitos mediante la
astucia y la persuasion, o sea, «las érdenes disfrazadas de
stplicas o sugerencias»® y, en casos extremos, el envene-
namiento.

Ese era el mundo sexista en el que nacimos los de mi
generacién. Un mundo que diferenciaba tajantemente los
roles de los hombres y de las mujeres. Si eras nifia, al nacer
te vestian de rosa; si nifo, de azul. Los Reyes Magos les
traian a ellas mufecas; a nosotros, pistolas de juguete o un
mecano. Ellas aprendian a hacer vainica y a coser. «La carre-
ra de la mujer es casarse», decian!¥. Sus hermanos apren-
dian un oficio o estudiaban. Se hacian hombres de prove-
cho que algin dia pudieran mantener una familial®.

Eso duré hasta ayer como quien dice. Hoy sélo perdura
en esos paises lastrados por la religién o por el subdesarro-
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llo al que la religion los condena.

:Qué ha ocurrido? Las mujeres occidentales se han re-
belado, las feministas al frente, y reclaman la igualdad res-
pecto al varén y la aboliciéon de los roles tradicionales. An-
tes casi todas eran amas de casa. «Profesién: sus labores»,
ponian en el DNI. Sin permiso del padre o del marido, una
mujer no podia abrirse una cuenta corriente en un banco, ni
sacarse el pasaporte, ni firmar un contrato. Pasaba directa-
mente de la tutela del progenitor a la del cényuge vy, cuan-
do enviudaba —lo natural es que ellas nos sobrevivan—, a
la de los hijos varones. Era una perpetua menor de edad.

Los Unicos oficios que se le consentian a la mujer, aparte
del de ama de casa, eran los de criada, enfermera, maestra
de escuela, comadrona o secretaria. Si se descantillaba lo
mas minimo, la tildaban de «perdida»’®, cuando no de pu-
tal’l.

Eso fue antes de la revolucién que digo. Hoy las muje-
res se han sacudido ese yugo y han invadido el espacio an-
tes reservado al hombre. Hasta antes de ayer se entendia
que la jueza y la magistrada eran la mujer del juez y la del
magistrado. A Ana Ozores la llamaban «La Regenta» por-
que era la mujer del regente. Hoy ellas mismas son juezas,
magistradas, médicas, pilotas, ingenieras, choferesas, tore-
ras y albanilas. Sensatas y voluntariosas, han demostrado
que cuando se les dan estudios y medios pueden equipa-
rarse a sus hermanos y, en muchos casos, superarlos.

El cambio ha sido tan rapido y radical que es natural
que se hayan producido errores y abusos. Uno de los més
extendidos es el de considerar que el hombre y la mujer
somos mentalmente iguales.

No somos iguales. Del mismo modo que fisicamente so-
mos distintos, mentalmente también lo somos, como ense-
guida se vera.

Bogart parecia asentir desde el cartel de la pelicula Casablanca
que adornaba la pared.

10
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CAPITULO 2
La princesita Alba Aurora sufre un
pinchazo

El otro dia una treintafiera robusta irrumpié en La Inmacula-
da Concepcién de Maria’s, echd un vistazo en derredor, co-
mo Lee van Cleef cuando penetra en la cantina del pobla-
do del Oeste, y, tras cerciorarse de que era un antro de
clientela machuna y revenida, se dirigié a la barra con po-
tentes zancadas, deposité un taco de folletos sobre el ex-
positor de los boquerones en vinagre, el queso en aceite y
las banderillas picantes, y le espeté a Mohamed:

—Aqui te dejo lectura, pa los borrachuzos estos, a ver si
os enterais de una vez.

Miré desafiante a la clientela y fuese. Repuestos de la
sorpresa, nos precipitamos sobre los folletos. Ni futbol, ni
deportes, ni tias: era uno de esos cuentos politicamente co-
rrectos en cuya elaboracién y difusidn invertia sabiamente
el afiorado Ministerio de Igualdad parte del dinero que la
Agencia Tributaria nos extirpa a los contribuyentes.

Leo:

Hace no mucho tiempo, y en un lugar no tan le-
jano, vivia una princesa que se llamaba Alba Aurora,
la cual tenia una hermosa cabellera negra a media
melena, lo suficientemente larga como para que no
se le enredara en las ramas de los arboles a los que
le gustaba subir por las mananas para ver el amane-
cer antes que nadie. Alba Aurora era muy delicada y

11
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amable, pero también muy agil y deportista, y le en-
cantaba ir todos los sdbados a escalar montafias o a
acampar en la playa.

Un dia escuchd un ruido en su ventana. «;Quién
serd?», se preguntd. Era nada mas y nada menos
que el Principe Azul, que venia a rescatarla, segun le
explicd. «iPero a rescatarme de qué?», preguntd Al-
ba Aurora. «No sé —dijo desorientado el Principe
Azul—, ;quizad de un brujo malvado o de un dragén
malhumorado o de un ogro enorme?»

«jPero si no conozco a ningun brujo malvado, a
ningln ogro enorme vy, peor aun, a ningdn dragén
malhumorado! Ademads, si fuera asi, seguro que ya
hubiera encontrado yo misma la forma de liberar-
me».

El Principe, muy triste al darse cuenta de que no
tenia nada que hacer, se dispuso a bajar por la ven-
tana por donde habia subido, pero Alba Aurora le
pregunto: «;Conoces la muralla china?» «;La muralla
china?, jpues nol», exclamo él. Y ni bien terminé de
decir no, ella lo cogié del brazo, bajaron juntos por
la ventana, se subieron en la moto y se fueron juntos
a conocerla.

Asi fue como la princesa diferente y el Principe
Azul se fueron a recorrer el mundo y se hicieron ami-
gos. Y colorin colorado este cuento sélo ha comen-
zado!®,

Hasta aqui, el inspirado texto-reclamo del antiguo Mi-
nisterio de Igualdad.

—Es cursi como un guante sobre un piano
Tancredo, mi amigo bancario.

Ahora imaginemos a Alba Aurora junto a un utilitario
morado, el color de las feministas, arrimado a la cuneta de
una carretera comarcal, el capé abierto, la rueda de recam-

1 —opind
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bio a su vera y sin las fuerzas necesarias para aflojar los tor-
nillos.

Llega el Principe Azul a bordo de un Toyota Land Crui-
ser azul cromado, a juego con su indumentaria, y le dice:

—~Puedo echarle una mano, sefiorita. Lo digo sin segun-
das, ;eh? Pertenezco a Samaritanos Sin Fronteras.

¢Qué harad Alba Aurora, la princesita liberada que se di-
rigia al Ministerio de Sanidad y Politica Social a tomar té
con pastas con la secretaria de Estado dofia Bibiana Aido y
sus colaboradoras, las cuentistas en némina?!'% ; Despedira
al Principe Azul con el argumento de que «ya hubiera en-
contrado yo misma la forma de liberarme» o aceptara su
ayuda?'l,

Sin duda, como tonta no es, aceptara su ayuda. El Prin-
cipe Azul le cambiard la rueda y le pedirad el nimero de te-
léfono con el pretexto de llamarla otro dia para interesarse
por la recuperaciéon del neumatico accidentado.

Para eso estamos hombres y mujeres en el mundo: para
ayudarnos, para complementarnos, para, ;por qué no de-
cirlo?, amarnos (el apego, la pareja en la que somos, reci-
procamente, cuidador y cuidado, jrecuerdan?).

En el mismo texto del antiguo Ministerio de Igualdad
encontramos otra perla:

«Los datos muestran que en muchas carreras y
estudios tradicionalmente ocupados por mujeres o
por hombres van equiparandose las tendencias, de
manera que tienden a ser ocupados por ambos
sexos; sin embargo, todavia hay areas que siguen
dominadas de forma mayoritaria por chicas o por
chicos. Asi, por ejemplo, los estudios relacionados
con la imagen personal, la salud, la atencién social o
la educacion los siguen cursando preferentemente
las chicas, mientras que los chicos se decantan por la
electricidad, la mecéanica de automoviles o las tele-

13
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comunicaciones. Estos datos nos llevan a cuestionar-
nos si escogemos libremente. Tenemos que intentar
que desde las primeras edades comprendan que no
existen profesiones para chicas o para chicos, sino
que tienen todo un abanico de opciones que se ade-
clan a sus capacidades, preferencias y expectati-

vas»12],

Queremos ser iguales porque el ideal de la justicia nos
impele a ello: que todos los seres humanos gocen de los
mismos derechos y obligaciones independientemente de
que sean hombres o mujeres. De acuerdo: igualdad de
oportunidades.

Pero eso no significa que seamos iguales.

—SenRora, cambie usted la rueda.

—ijAy, mire usted, es que no tengo fuerza para aflojar
estos tornillos!

—iNo somos iguales, Alba Aurora?

—Si, pero no tengo fuerza.

:Qué ha ocurrido?

La biologia. Queremos ser iguales pero la biologia nos
recuerda tercamente que no lo somos!'3l. EI hombre tiene
unas caracteristicas, entre ellas la fuerza fisica necesaria pa-
ra aflojar esos tornillos, y la mujer tiene otras que comple-
mentan las carencias del hombre. Ninguno es superior al
otro, ojo. Somos, simplemente, distintos. Del mismo modo
que diferimos fisicamente, pensamos y sentimos de manera
distinta. Sélo asumiendo esas diferencias podremos ser feli-
ces en pareja.

Nuestra inteligencia, nuestro noble deseo de reformar la
sociedad, de hacerla igualitaria, de suprimir distancias entre
el hombre y la mujer, no pueden luchar contra la biologia.
Deben, més bien, colaborar con ella.

En los capitulos que siguen intentaremos explicar por
qué somos tan distintos y por qué nos conviene asumir
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