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¿Pro ble mas con la da ma de sus sue ños? ¿As pi ra us ted a
en ten der a su pa re ja? Des cu bra en es tas pá gi nas QUE NO
DE BEN LEER LAS MU JE RES al gu nas cla ves que ex pli can,
pe ro en mo do al guno jus ti fi can, la eter na lu cha en tre sexos.
Una vi sión áci da, mor daz y des en fa da da de las re la cio nes
de pa re ja, con el sexo en pri mer pla no, que pro po ne, de
for ma di ver ti da, pe ro no por ello me nos se ria, un po si ble
ar mis ti cio en tre las par tes.

Juan Es la va Ga lán ofre ce un ca tá lo go de sa bios con se jos
pa ra so bre vi vir en la pa re ja. Un li bro a me dio ca mino en tre
el ero tis mo, la an tro po lo gía, la his to ria y la psi co lo gía; un li- 
bro que de nun cia, sin pe los en la len gua, las com ple jas ma- 
qui na cio nes mas cu li na y fe men i na en el ar te ama to rio e in- 
ten ta de fen der, con mo de ra do en tu sias mo, a una es pe cie
en ex tin ción: el se duc tor (o se duc to ra).

Con al tas do sis de hu mor, Es la va Ga lán re pa sa los dis tin tos
es ta dios de una re la ción a lo lar go de la vi da del ser hu ma- 
no y la evo lu ción del ero tis mo y del sexo a lo lar go de la
his to ria, des de la in ven ción de la te ta por los bis abue los de
los hom bres de Ata puer ca, has ta la re vo lu ción del Won der- 
bra y el cal zon ci llo bóxer, pa san do por la apa ri ción de la
mu jer ca za do ra y de la píl do ra li be ra do ra, la mu jer pan te ra,
el des cu bri mien to del sexo re crea ti vo, las tri bu la cio nes del
ho mo sali dus, que con du cen a la em pa na da men tal del ho- 

mo asus ta dus y mu cho más…



Homo erectus Juan Eslava Galán

2

Li bro pri me ro:
Evo lu ción
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CA PÍ TU LO 1
El ter peu ta afi cio na do

Per mí tan me que me pre sen te: Ro mual do Hol ga do Ca ri ño.
Me hi ce te ra peu ta afi cio na do por pu ra chi ri pa. Una no che,
al re gre so de la Ado ra ción Noc tur na, su cum bí a la ten ta- 
ción de to mar una co pa en La In ma cu la da Con cep ción de
Ma ría’s[1].

—Un gin-to nic —so li ci té a Moha med, el ta ci turno bar- 
man ma gre bí que ejer ce sus ha bi li da des en tre ana que les
de cris tal aba rro ta dos de be bi das abo mi na bles (se gún el
Co rán).

Sa bo rea ba mi tra go me di tan do so bre los in son da bles
mis te rios de la na tu ra le za hu ma na cuan do un ti po con as- 
pec to de em plea do de ban ca (lue go re sul tó que lo era) en- 
tró en el bar, se aco mo dó en el ta bu re te con ti guo y so li ci tó
un whisky do ble que be bió de dos tra gos.

—¡Va ya sed que traía, ami go! —co men té por so cia li zar
un po co (en las reu nio nes de te ra pia nos tie nen di cho que
hay que so cia li zar, que nin gún hom bre es una is la).

—No es sed —res pon dió—: be bo pa ra ol vi dar.
—A una mu jer —adi vi né.
Asin tió, ceñu do.
—¿Qué otra co sa te ne mos que ol vi dar los hom bres,

sino a las mu je res y los que bran tos tan to emo cio na les co- 
mo eco nó mi cos que nos cau san? —ra zo nó ahon dan do en
su tris te za.

—Es que son di fi ci li llas de en ten der —co men té pa ra so- 
li da ri zar me con aquel con gé ne re atri bu la do.
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Nun ca lo hi cie ra, por que hun dió aún más los hom bros y
co rro bo ró, con voz ca ver no sa:

—Pí de le a Dios que no te to que una ve ne no sa, por que
ser pien tes son to das.

Bo gart pa re cía asen tir des de el car tel de la pe lícu la Ca- 
sa blan ca que ador na ba la pa red.

Co mo te ra peu ta ex pe ri men ta do, ade más de hom bre de
mun do, de bo acla rar que no creo que las mu je res sean ma- 
las, sino dis tin tas. Dis tin tas a to do lo de más, hom bres in- 
clui dos. Lo que es ma lo es la vi da, la mis ma vi da pro pia- 
men te di cha, la bio lo gía pro gra ma da que lle va mos den tro.
Ellas, las mu je res, son co mo tie nen que ser: mu je res. Es un
asun to men tal, ce re bral más bien, co mo en se gui da ve re- 
mos.

So cia li zan do, so cia li zan do, el des co no ci do me hi zo ob- 
je to de sus con fi den cias. Tan cre do Gar cía Víl chez fue mi pri- 
mer pa cien te, allí, en la ba rra de La In ma cu la da Con cep- 
ción de Ma ría’s.

—Ha ce un mes que Ele na me aban do nó —sus pi ró—.
Apro ve chó que yo es ta ba de via je, con tra tó un ca mión de
mu dan za y se lle vó lo su yo y lo nues tro. So bre el es pe jo del
ves tí bu lo de jó es cri to, con ba rra de la bios: «Me lar go, ca- 
pu llo. No me bus ques».

—Por lo me nos te de jó el es pe jo —ob ser vé.
—Es que no le gus ta ba —acla ró—. Era un re ga lo de bo- 

da de una tía mía al go hor te ra.
O sea, su ena mo ra da ha bía vo la do del ni do. La mía, mi

Te re sa, me des pi dió por In ter net, sim ple men te por que le
ha bía con fe sa do que ha bía otra mu jer en mi vi da. Iba a ex- 
pli car le que la que ocu pa ba el cen tro de mi co ra zón y de
mi pen sa mien to era ella, pe ro cor tó se ca men te. «Ol ví da me.
Adiós».

—¡Qué jo di das son! —mur mu ré apu ran do mi va so de
un gol pe, vi ril men te, co mo ha ce John Wa y ne en los wes- 
terns—. Pa ra es tos ca sos los fran ce ses han acu ña do una ex- 
pre sión: dé cou cher, o sea, lar gar se de la ca ma.
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Mis pa la bras, ese to que eru di to y mun dano que les doy
(y que tan to apre cian mis pa cien tes), de bie ron de obrar co- 
mo un bál samo en su al ma do lo ri da. Se sin ce ró con mi go:

—Sin ella, el te cho se me cae en ci ma. ¿Por qué las ne- 
ce si ta mos tan to? Es tas no ches, en lu gar de re gre sar al ni do
de sier to, he la do, gla cial, a en fren tar me con la so le dad, me
me to en La In ma cu la da Con cep ción de Ma ría’s y aho go mis
pe nas en al cohol. Es te bar fue el re fu gio de mi épo ca noc- 
tám bu la y exis ten cia lis ta. Por que yo aho ra tra ba jo en un
ban co, de tra je y cor ba ta, si ca rio del sis te ma, pe ro hu bo un
tiem po en que era li bre y lle va ba el pe lo por los hom bros y
una ca mi sa flo rea da.

—La tí pi ca re gre sión a la edad do ra da —co men té—. De
eso en ten de mos los psi có lo gos.

Sus pi ré pen san do en los vie jos tiem pos. Tam bién yo fui
jo ven, tu ve erec cio nes con sis ten tes, ca si pé treas me atre ve- 
ría a de cir, y na ve gué en un su bma rino ama ri llo.

—Ha cía años que no vol vía por aquí —pro si guió mi
com pa ñe ro de ba rra—, real men te des de que Ele na me re- 
di mió de los há bi tos noc tur nos y del ta ba co. «La ma la vi- 
da», co mo la lla ma ba ella. Han cam bia do de bar man y han
pues to a es te mo ro que se co me los re cor tes de ja món a
es con di das, pe ro el lo cal si gue igual, con esa pá ti na co- 
cham bro sa que la pe num bra de sus lám pa ras de es ca sos
va tios di si mu la. Sue lo ce nar aquí: un ver mú y una ta pa de
pa ta tas chips y bo que ro nes en vi na gre, co mo en los vie jos
tiem pos. A ve ces brin do con ese Hum ph rey Bo gart del pós- 
ter: «Play it again, Sam». Yo tra je aquí a Ele na al prin ci pio
de lo nues tro, ¿sa bes?, y pa re ció que le gus ta ba, pe ro lue- 
go, cuan do pro fun di za mos en nues tra re la ción, re sul tó que
no le gus ta ba tan to hu mo y tan to bo rra chu zo. Le pa re cía
cu tre.

—No nos com pren den —di je.
So li ci té otro gin-to nic, es ta vez no por sed sino por so li- 

da ri dad de gé ne ro (él ha bía pe di do otro whisky). Nos vol vi- 
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mos ha cia el lo cal, con si mul ta nei dad co reo grá fi ca, con los
co dos apo ya dos en la ba rra, co mo dos vie jos ca ma ra das.

No ha bía mu cha gen te. Dos o tres cua ren to nes abu rri- 
dos, se pa ra dos se gu ra men te, pe rros sin due ño, se guían las
in ci den cias de «Gran Her ma no» en la te le. Otro in ser ta ba
com pul si va men te mo ne das de eu ro en la ren di ja de la má- 
qui na tra ga pe rras. Pen sé: «¿Hay al go más pa té ti co que un
hom bre ma du ro, so lo, sin pa re ja, a la ho ra vio le ta, cre pus- 
cu lar?»

«La ho ra vio le ta». Así de no mi na al atar de cer T. S. Eliot,
en «The was te land». El yer mo son nues tras vi das, la do lo- 
ro sa pa ra do ja de no po der vi vir con ellas ni sin ellas. Las
don ne an ge li ca te, nues tro in fierno y nues tro con sue lo, las
mu je res.

El de la tra ga pe rras con ti nua ba in ser tan do mo ne das de
eu ro.

—Esa ren di ja es co mo un co ño —me su su rró el ex de
Ele na—, pe ro una má qui na tra ga pe rras a ve ces te de vuel ve
el di ne ro que in vier tes en ella y te da una ale g ría. El co ño
no te lo de vuel ve nun ca. ¿Por qué no nos po de mos en ten- 
der con las mu je res?

Me en co gí de hom bros co mo si no su pie ra la res pues ta.
Des de la pa red, Bo gart me mi ra ba en tre la com pli ci dad y la
dis pli cen cia, con el ci ga rri llo can ce rí geno en los la bios.

—Siem pre nos que da rá el Ba rrio Ro jo de Áms ter dam o
la Ca sa de Cam po sin ir más le jos —pa re cía de cir me.

En la te le, una ma na da de ce nu trios, cui da do sa men te
se lec cio na dos en tre la ju ven tud más des ce re bra da e im pre- 
sen ta ble de la tri bu, se es for za ba en per so ni fi car, des de su
es que ma tis mo men tal, la com ple ji dad de la vi da, o sea, la
eter na dis pu ta por al zar te con el ejem plar más de sea ble del
ca tá lo go. Por que to do se re du ce a eso: bus car una tía o un
tío, al guien que te re di ma de la vi da. Los psi có lo gos te ra- 
peu tas he mos de sa rro lla do la teo ría del ape go: ne ce si ta- 
mos vin cu lar nos emo cio nal men te a otras per so nas, for mar
pa re jas en las que sea mos re cí pro ca men te el cui da dor y el
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cui da do[2]. Y, ca so de re pro du cir nos, es ta mos pro gra ma dos
pa ra au par en la cu ca ña de la vi da a los hi jos que nos per- 
pe túan, aun que sea a cos ta de nues tra fe li ci dad.

El mal di to ins tin to de la es pe cie. La tram pa de la Na tu- 
ra le za.

En la pan ta lla de plas ma, me dia do ce na de jó ve nes en
chán dal ti ra dos en so fás dis cu tían en asam blea a cuál de
ellos le to ca ba ce rrar la puer ta del jar dín.

Es po lea do por el ex pe ri men to so cio ló gi co de Mer ce des
Mi lá, me su mí en pro fun das re fle xio nes.

—Aho ra un whisky, pai sa —in di qué a Moha med le van- 
tan do el va so. El mo ro de jó el cu chi llo ja mo ne ro y acu dió
so lí ci to con la bo te lla de Johnny Wa lker re lle na de ga rra- 
fón.

Úl ti ma men te leo mu cho. Des de que me pre ju bi la ron
por lo de los ner vios no ten go otra co sa que ha cer. Leo y
pien so. Sa co de la bi blio te ca del ba rrio li bros de an tro po lo- 
gía, de pri ma to lo gía, de psi co lo gía, de sexo lo gía, de orien- 
ta ción pa ra pa re jas, de zoolo gía, el ra tón que se co mió un
que so, el mon je que ven dió su Fe rra ri, la hie na que se lo
ha cía con un bu zón, ese ti po de lec tu ras. De au toayu da.

Y ob ser vo.
Ob ser vo la vi da y to mo no ta. A mi al re de dor veo dis cu- 

rrir el amor en sus di fe ren tes fa ses, des de la ho gue ra cre pi- 
tan te de los glo rio sos co mien zos has ta las yer tas ce ni zas de
los fi na les: pa re jas lo ca men te ena mo ra das con un amor que
ven ce rá la muer te co mo en la pe lícu la «Ghost», pa re jas
even tua les que se aman co mo ti gres has ta que el ama ne cer
los se pa re, pa re jas que se quie ren re po sa da men te y sin
alha ra cas («pá sa me la sal, amor»; «aquí la tie nes, ca ri ño»),
pa re jas in va di das por el te dio, pa re jas ya in di fe ren tes, sin
na da que de cir se, pa re jas que se so por tan, pa re jas que se
de tes tan, pa re jas que se des ca la bran con la plan cha, pa re- 
jas que se agre den con la bás cu la del ba ño, pa re jas que se
de güe llan con el cu chi llo de cor tar el pan…, to do ese com- 
ple jo asun to de los sen ti mien tos y de las re la cio nes en tre
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hom bres y mu je res. Me di to so bre lo que acae ce a mis pa- 
cien tes y a ve ci nos, ami gos y co no ci dos. To mo no tas en el
re ver so de las fac tu ras.

Tam bién yo he nau fra ga do en la vi da des pués de per se- 
guir cuan to ellas pue dan te ner de hos pi ta la rio. Y el que es- 
té li bre de pa ja que lan ce la pri me ra vi ga al ojo ajeno. El
he cho es que, ca da tar de, cuan do, ter mi na da mi jor na da de
te ra peu ta afi cio na do, re gre so al ho gar, ¿qué es lo que me
en cuen tro?: las sá ba nas frías de una ca ma des he cha (me- 
nos los jue ves que vie ne la asis ten ta). De ahí que me ha ya
re fu gia do en lo de la Ado ra ción Noc tur na.

Al prin ci pio me apun té pa ra li gar, pe ro re sul tó que só lo
van vie jas: las jó ve nes an dan de bo te llón. Des pués me he
ido afi cio nan do. Eso de la es pi ri tua li dad me va. Ya me lo
de cía el ca pe llán cuan do es tu ve in ter na do en la ca sa de re- 
po so:

—Don Ro mual do, us ted tie ne ma de ra de psi có lo go.
Lo de cía con pe, bien pro nun cia da, por que si lo di ces

sin pe te que da si có lo go, «es pe cia lis ta en hi gos», y eso po- 
dría te ner una con no ta ción se xual ina d ver ti da, y lue go vie- 
nen los to có lo gos y te de nun cian por in tru sis mo.

Nun ca he pen sa do en ins cri bir me en una aso cia ción de
se pa ra dos o di vor cia dos ni na da de eso, ni mu cho me nos
en uno de esos clu bes de solte ros que se anun cian en los
pa pe les pe ga dos a las fa ro las, con el nú me ro de te lé fono
re pe ti do en un fle co pa ra que lo arran ques y lla mes.

A mí eso no me va.
Quie ro so por tar la tor men ta de la exis ten cia so lo y sin

ayu da. Con un par de hue vos. Mi ran do la vi da con lu ci dez.
Sin pa ños ca lien tes. Sa ber lo que pa sa y por qué pa sa. Por
eso me he he cho te ra peu ta afi cio na do, pa ra ayu dar me y
ayu dar a otros.

Fue ra Va lium, fue ra be ber pa ra ol vi dar. Echar le dos co- 
jo nes a la vi da.

Les di ré lo que pien so. Es ta mos me ti dos has ta las tran- 
cas en una re vo lu ción so cial y se xual co mo no se co no ce



Homo erectus Juan Eslava Galán

9

otra en la his to ria. Se ha tras to ca do el mun do que co no cía- 
mos o creía mos co no cer. Mu je res y hom bres lo ig no ra mos
to do del otro sexo, de ahí la ne ce si dad de un li bro de au- 
toayu da que aca be, de una vez, con to das las du das, un li- 
bro de fi ni ti vo (mo des tia apar te): és te.

En po cos años, he mos pues to el mun do bo ca ba jo. O
bo ca arri ba, se gún se mi re. Si pien so có mo vi vían mis pa- 
dres, ¿qué en cuen tro? Mi pa dre ma dru ga ba y se iba a la
ofi ci na a ga nar se la vi da pa ra man te ner a la fa mi lia. Mi ma- 
dre se que da ba en ca sa cui dan do del ho gar y crian do a los
hi jos. Ca da uno aca ta ba su pa pel sin re chis tar. Eso era lo
na tu ral, lo mis mo que ha bían he cho sus pa dres y sus abue- 
los y los abue los de sus abue los. La au to ri dad la de ten ta ba
el ma ri do, aun que, de puer tas aden tro, ca da pa re ja era un
mun do y, si el ma ri do era dé bil, inú til o un cal zo na zos (co- 
mo a me nu do acae ce), a po co lis to que fue ra le ce día el
man do a la mu jer, aun que fue ra guar dan do las apa rien cias,
él do mi nan te, ella su mi sa, cuan do ha bía gen te de lan te.

Cuan do el ma ri do re sul ta ba man dón, lo nor mal y con- 
sue tu di na rio, la mu jer se le so me tía apa ren te men te sin re- 
chis tar y apren día a con se guir sus pro pó si tos me dian te la
as tu cia y la per sua sión, o sea, «las ór de nes dis fra za das de
sú pli cas o su ge ren cias»[3] y, en ca sos ex tre mos, el en ve ne- 
na mien to.

Ése era el mun do se xis ta en el que na ci mos los de mi
ge ne ra ción. Un mun do que di fe ren cia ba ta jante men te los
ro les de los hom bres y de las mu je res. Si eras ni ña, al na cer
te ves tían de ro sa; si ni ño, de azul. Los Re yes Ma gos les
traían a ellas mu ñe cas; a no so tros, pis to las de ju gue te o un
me cano. Ellas apren dían a ha cer vai ni ca y a co ser. «La ca rre- 
ra de la mu jer es ca sar se», de cían[4]. Sus her ma nos apren- 
dían un ofi cio o es tu dia ban. Se ha cían hom bres de pro ve- 
cho que al gún día pu die ran man te ner una fa mi lia[5].

Eso du ró has ta ayer co mo quien di ce. Hoy só lo per du ra
en esos paí ses las tra dos por la re li gión o por el sub de sa rro- 
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llo al que la re li gión los con de na.
¿Qué ha ocu rri do? Las mu je res oc ci den ta les se han re- 

be la do, las fe mi nis tas al fren te, y re cla man la igual dad res- 
pec to al va rón y la abo li ción de los ro les tra di cio na les. An- 
tes ca si to das eran amas de ca sa. «Pro fe sión: sus la bo res»,
po nían en el DNI. Sin per mi so del pa dre o del ma ri do, una
mu jer no po día abrir se una cuen ta co rrien te en un ban co, ni
sa car se el pa sapor te, ni fir mar un con tra to. Pa sa ba di rec ta- 
men te de la tu te la del pro ge ni tor a la del cón yu ge y, cuan- 
do en viu da ba —lo na tu ral es que ellas nos so bre vi van—, a
la de los hi jos va ro nes. Era una per pe tua me nor de edad.

Los úni cos ofi cios que se le con sen tían a la mu jer, apar te
del de ama de ca sa, eran los de cria da, en fer me ra, ma es tra
de es cue la, co ma dro na o se cre ta ria. Si se des can ti lla ba lo
más mí ni mo, la til da ban de «per di da»[6], cuan do no de pu- 
ta[7].

Eso fue an tes de la re vo lu ción que di go. Hoy las mu je- 
res se han sa cu di do ese yu go y han in va di do el es pa cio an- 
tes re ser va do al hom bre. Has ta an tes de ayer se en ten día
que la jue za y la ma gis tra da eran la mu jer del juez y la del
ma gis tra do. A Ana Ozo res la lla ma ban «La Re gen ta» por- 
que era la mu jer del re gen te. Hoy ellas mis mas son jue zas,
ma gis tra das, mé di cas, pi lo tas, in ge nie ras, cho fe re sas, to re- 
ras y al ba ñi las. Sen satas y vo lun ta rio sas, han de mos tra do
que cuan do se les dan es tu dios y me dios pue den equi pa- 
rar se a sus her ma nos y, en mu chos ca sos, su pe rar los.

El cam bio ha si do tan rá pi do y ra di cal que es na tu ral
que se ha yan pro du ci do erro res y abu sos. Uno de los más
ex ten di dos es el de con si de rar que el hom bre y la mu jer
so mos men tal men te igua les.

No so mos igua les. Del mis mo mo do que fí si ca men te so- 
mos dis tin tos, men tal men te tam bién lo so mos, co mo en se- 
gui da se ve rá.

Bo gart pa re cía asen tir des de el car tel de la pe lícu la Ca sa blan ca
que ador na ba la pa red.
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CA PÍ TU LO 2
La prin ce si ta Al ba Au ro ra su fre un

pin cha zo

El otro día una trein ta ñe ra ro bus ta irrum pió en La In ma cu la- 
da Con cep ción de Ma ría’s, echó un vis ta zo en de rre dor, co- 
mo Lee van Cleef cuan do pe ne tra en la canti na del po bla- 
do del Oes te, y, tras cer cio rar se de que era un an tro de
clien te la ma chu na y re ve ni da, se di ri gió a la ba rra con po- 
ten tes zan ca das, de po si tó un ta co de fo lle tos so bre el ex- 
po si tor de los bo que ro nes en vi na gre, el que so en acei te y
las ban de ri llas pi can tes, y le es pe tó a Moha med:

—Aquí te de jo lec tu ra, pa los bo rra chu zos es tos, a ver si
os en te ráis de una vez.

Mi ró de sa fian te a la clien te la y fue se. Re pues tos de la
sor pre sa, nos pre ci pi ta mos so bre los fo lle tos. Ni fú tbol, ni
de por tes, ni tías: era uno de esos cuen tos po lí ti ca men te co- 
rrec tos en cu ya ela bo ra ción y di fu sión in ver tía sa bia men te
el año ra do Mi nis te rio de Igual dad par te del di ne ro que la
Agen cia Tri bu ta ria nos ex tir pa a los con tri bu yen tes.

Leo:

Ha ce no mu cho tiem po, y en un lu gar no tan le- 
jano, vi vía una prin ce sa que se lla ma ba Al ba Au ro ra,
la cual te nía una her mo sa ca be lle ra ne gra a me dia
me le na, lo su fi cien te men te lar ga co mo pa ra que no
se le en re da ra en las ra mas de los ár bo les a los que
le gus ta ba su bir por las ma ña nas pa ra ver el ama ne- 
cer an tes que na die. Al ba Au ro ra era muy de li ca da y
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ama ble, pe ro tam bién muy ágil y de por tis ta, y le en- 
can ta ba ir to dos los sá ba dos a es ca lar mon ta ñas o a
acam par en la pla ya.

Un día es cu chó un rui do en su ven ta na. «¿Quién
se rá?», se pre gun tó. Era na da más y na da me nos
que el Prín ci pe Azul, que ve nía a res ca tar la, se gún le
ex pli có. «¿Pe ro a res ca tar me de qué?», pre gun tó Al- 
ba Au ro ra. «No sé —di jo de so rien ta do el Prín ci pe
Azul—, ¿qui zá de un bru jo mal va do o de un dra gón
malhu mo ra do o de un ogro enor me?»

«¡Pe ro si no co noz co a nin gún bru jo mal va do, a
nin gún ogro enor me y, peor aún, a nin gún dra gón
malhu mo ra do! Ade más, si fue ra así, se gu ro que ya
hu bie ra en contra do yo mis ma la for ma de li be rar- 
me».

El Prín ci pe, muy tris te al dar se cuen ta de que no
te nía na da que ha cer, se dis pu so a ba jar por la ven- 
ta na por don de ha bía su bi do, pe ro Al ba Au ro ra le
pre gun tó: «¿Co no ces la mu ra lla chi na?» «¿La mu ra lla
chi na?, ¡pues no!», ex cla mó él. Y ni bien ter mi nó de
de cir no, ella lo co gió del bra zo, ba ja ron jun tos por
la ven ta na, se su bie ron en la mo to y se fue ron jun tos
a co no cer la.

Así fue co mo la prin ce sa di fe ren te y el Prín ci pe
Azul se fue ron a re co rrer el mun do y se hi cie ron ami- 
gos. Y co lo rín co lo ra do es te cuen to só lo ha co men- 
za do[8].

Has ta aquí, el ins pi ra do tex to-re cla mo del an ti guo Mi- 
nis te rio de Igual dad.

—Es cur si co mo un guan te so bre un piano[9] —opi nó
Tan cre do, mi ami go ban ca rio.

Aho ra ima gi ne mos a Al ba Au ro ra jun to a un uti li ta rio
mo ra do, el co lor de las fe mi nis tas, arri ma do a la cu ne ta de
una ca rre te ra co mar cal, el ca pó abier to, la rue da de re cam- 
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bio a su ve ra y sin las fuer zas ne ce sa rias pa ra aflo jar los tor- 
ni llos.

Lle ga el Prín ci pe Azul a bor do de un To yo ta Land Crui- 
ser azul cro ma do, a jue go con su in du men ta ria, y le di ce:

—Pue do echar le una ma no, se ño ri ta. Lo di go sin se gun- 
das, ¿eh? Per te nez co a Sama ri ta nos Sin Fron te ras.

¿Qué ha rá Al ba Au ro ra, la prin ce si ta li be ra da que se di- 
ri gía al Mi nis te rio de Sani dad y Po lí ti ca So cial a to mar té
con pas tas con la se cre ta ria de Es ta do do ña Bi bia na Aí do y
sus co la bo ra do ras, las cuen tis tas en nó mi na?[10] ¿Des pe di rá
al Prín ci pe Azul con el ar gu men to de que «ya hu bie ra en- 
contra do yo mis ma la for ma de li be rar me» o acep ta rá su
ayu da?[11].

Sin du da, co mo ton ta no es, acep ta rá su ayu da. El Prín- 
ci pe Azul le cam bia rá la rue da y le pe di rá el nú me ro de te- 
lé fono con el pre tex to de lla mar la otro día pa ra in te re sar se
por la re cu pe ra ción del neu má ti co ac ci den ta do.

Pa ra eso es ta mos hom bres y mu je res en el mun do: pa ra
ayu dar nos, pa ra com ple men tar nos, pa ra, ¿por qué no de- 
cir lo?, amar nos (el ape go, la pa re ja en la que so mos, re cí- 
pro ca men te, cui da dor y cui da do, ¿re cuer dan?).

En el mis mo tex to del an ti guo Mi nis te rio de Igual dad
en contra mos otra per la:

«Los da tos mues tran que en mu chas ca rre ras y
es tu dios tra di cio nal men te ocu pa dos por mu je res o
por hom bres van equi pa rán do se las ten den cias, de
ma ne ra que tien den a ser ocu pa dos por am bos
sexos; sin em bar go, to da vía hay áreas que si guen
do mi na das de for ma ma yo ri ta ria por chi cas o por
chi cos. Así, por ejem plo, los es tu dios re la cio na dos
con la ima gen per so nal, la salud, la aten ción so cial o
la edu ca ción los si guen cur san do pre fe ren te men te
las chi cas, mien tras que los chi cos se de can tan por la
elec tri ci dad, la me cá ni ca de au to mó vi les o las te le- 
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co mu ni ca cio nes. Es tos da tos nos lle van a cues tio nar- 
nos si es co ge mos li bre men te. Te ne mos que in ten tar
que des de las pri me ras eda des com pren dan que no
exis ten pro fe sio nes pa ra chi cas o pa ra chi cos, sino
que tie nen to do un aba ni co de op cio nes que se ade- 
cúan a sus ca pa ci da des, pre fe ren cias y ex pec ta ti- 
vas»[12].

Que re mos ser igua les por que el ideal de la jus ti cia nos
im pe le a ello: que to dos los se res hu ma nos go cen de los
mis mos de re chos y obli ga cio nes in de pen dien te men te de
que sean hom bres o mu je res. De acuer do: igual dad de
opor tu ni da des.

Pe ro eso no sig ni fi ca que sea mos igua les.
—Se ño ra, cam bie us ted la rue da.
—¡Ay, mi re us ted, es que no ten go fuer za pa ra aflo jar

es tos tor ni llos!
—¿No so mos igua les, Al ba Au ro ra?
—Sí, pe ro no ten go fuer za.
¿Qué ha ocu rri do?
La bio lo gía. Que re mos ser igua les pe ro la bio lo gía nos

re cuer da ter ca men te que no lo so mos[13]. El hom bre tie ne
unas ca rac te rís ti cas, en tre ellas la fuer za fí si ca ne ce sa ria pa- 
ra aflo jar esos tor ni llos, y la mu jer tie ne otras que com ple- 
men tan las ca ren cias del hom bre. Nin guno es su pe rior al
otro, ojo. So mos, sim ple men te, dis tin tos. Del mis mo mo do
que di fe ri mos fí si ca men te, pen sa mos y sen ti mos de ma ne ra
dis tin ta. Só lo asu mien do esas di fe ren cias po dre mos ser fe li- 
ces en pa re ja.

Nues tra in te li gen cia, nues tro no ble de seo de re for mar la
so cie dad, de ha cer la igua li ta ria, de su pri mir dis tan cias en tre
el hom bre y la mu jer, no pue den lu char contra la bio lo gía.
De ben, más bien, co la bo rar con ella.

En los ca pí tu los que si guen in ten ta re mos ex pli car por
qué so mos tan dis tin tos y por qué nos con vie ne asu mir


