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El tex to su fí, cual her mo so ta piz en don de se te jen le yen- 
das, fá bu las, pa rá bo las y poesías que abren el ca mino ha cia
el co ra zón y la in tui ción, más allá de to da es pe cu la ción, no
tra ta tan to de con ven cer cuan to de se du cir, tra ta de mos- 
trar una sa bi du ría pro fun da y prác ti ca, ex traí da de la ex pe- 
rien cia co ti dia na. En es ta obra, Raúl de la Ro sa ofre ce una
com pi la ción de be llos re la tos tra di cio na les del su fis mo, per- 
te ne cien tes a Ru mi (1207-1273) y otros gran des ma es tros
de su épo ca. Es tos re la tos se nos ofre cen pa ra ser con tem- 
pla dos, tal co mo lo ha ce mos an te un be llo jar dín, y pa ra ser
sa bo rea dos, tal co mo lo ha ce mos con una dul ce ta za de té.
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Cuan do abro mis ojos al mun do ex te rior, me sien- 
to co mo una go ta de agua en el océano; pe ro

cuan do cie rro mis ojos y mi ro in te rior men te, veo el
uni ver so com ple to co mo una bur bu ja le van tán do- 

se en el océano de mi co ra zón.

HAZ RAT INA YAT KHAN, La sin fo nía di vi na
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ACER CA DE LOS TEX TOS DE ES TA OBRA

Es tos her mo sos re la tos han si do re co pi la dos y se lec- 
cio na dos por el es cri tor y fi ló so fo es pa ñol Raúl de la
Ro sa. En tre los au to res su fíes que nos re ga lan es tas
per las de sa bi du ría en contra mos, en tre otros, a Ja lal
Al-Din Ru mi, Ha z rat Ina yat Khan y Awad Afi fi, el Tu- 
ne cino.
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PRÓ LO GO

El cuen to su fí no tra ta de con ven cer te sino de se du cir te,
tra ta de mos trar ex pe rien cias y con se jos prác ti cos, eso sí,
en vuel tos en be llos ta pi ces, más allá de to da es pe cu la ción.

El su fis mo es rea lis ta y prag má ti co, no es una doc tri na,
ni tra ta de ex pli car el uni ver so o la exis ten cia. A tra vés del
su fis mo en contra mos, sen ci lla men te, un ca mino que con du- 
ce a que ca da cual des cu bra los enig mas del uni ver so y la
exis ten cia sin des truir el pro di gio y el asom bro, es más, lo
ha ce su mer gién do nos en las ma ra vi llas de la vi da.

El su fis mo es un ta piz, un her mo so ta piz en don de se te- 
jen le yen das, fá bu las, pa rá bo las y poesías que abren el ca- 
mino ha cia el co ra zón y la in tui ción. Si no hay amor e ins pi- 
ra ción, no hay su fis mo.

Es tas his to rias su fíes, más que pa ra re fle xio nar acer ca de
ellas, es tán he chas pa ra ser con tem pla das, tal co mo lo ha- 
ce mos an te un be llo jar dín, y pa ra ser sa bo rea das, tal co mo
lo ha ce mos con una dul ce ta za de té. Dis fru té mos las.

RAÚL DE LA ROSA
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1. AMAR Y RE ZAR
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U N HOM BRE, DES PUÉS DE MU CHO TIEM PO CA MI NAN DO, LLE GÓ

AL LU GAR DON DE VI VÍA UN GRAN SA BIO. Al re ci bir le, le pi- 
dió en ca re ci da men te:

—¡Mués tre me el ca mino ha cia Alá!
—¿Te has ena mo ra do al gu na vez de al guien? —pre gun- 

tó el sa bio.
—¿Ena mo rar me? ¿Qué es lo que el gran ma es tro quie re

de cir con eso? Me pro me tí a mí mis mo ja más apro xi mar me
a una mu jer, hu yo de ellas co mo quien in ten ta es ca par de
una en fer me dad. Ni si quie ra las mi ro. Cuan do pa san, cie rro
los ojos.

—Pro cu ra vol ver a tu pa sa do e in ten ta des cu brir si al gu- 
na vez, en to da tu vi da, hu bo al gún mo men to de pa sión
que de ja se tu cuer po y tu es píri tu lle nos de fue go.

—Vi ne has ta aquí pa ra apren der a re zar, y no a có mo
ena mo rar me de una mu jer. Quie ro ser guia do has ta Alá y
us ted in sis te en que rer lle var me ha cia los pla ce res de es te
mun do. No en tien do lo que de sea en se ñar me.

El sa bio per ma ne ció si len cio so al gu nos mi nu tos y fi nal- 
men te di jo:

—No pue do ayu dar te. Si tú nun ca tu vis te al gu na ex pe- 
rien cia de amor, nun ca con se gui rás ex pe ri men tar la paz de
una ora ción. Por lo tan to, re gre sa a tu ciu dad, ena mó ra te, y
vuel ve a bus car me só lo cuan do tu al ma es té lle na de mo- 
men tos fe li ces.

Só lo una per so na que en tien de el amor pue de en ten der
el sig ni fi ca do de la ora ción. Por que el amor por al guien es
una ora ción di ri gi da al co ra zón del Uni ver so, una ple ga ria
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que Alá co lo có en las ma nos de ca da ser hu ma no co mo un
pre sen te di vino.



La danza del corazón AA. VV.

8

2. UN LAR GO SUE ÑO
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E N LA INDIA, DOS HOM BRES CA MI NA BAN POR EL CAM PO. El
más an ciano di jo:

—Es toy can sa do. Por fa vor, ve a bus car un po co de
agua en los po zos que se ven al otro la do del arro zal. Te es- 
pe ro a la som bra de es tos ár bo les.

El jo ven cru zó el cam po y en el po zo se en contró con
una mu cha cha que es ta ba sacan do agua. Se sin tió atraí do
por ella y de li ca da men te le pre gun tó su nom bre. Ella le
con tes tó con una son ri sa, y él, en can di la do, le pro pu so lle- 
var le la va si ja has ta el pue blo. Ella acep tó. Ya en la al dea
fue in vi ta do a co mer en ca sa de la jo ven. Co no ció a to da la
fa mi lia, y aca bó pi dien do la ma no de la chi ca. Se la con ce- 
die ron.

Tras la bo da tra ba jó co mo cam pe sino, tu vo hi jos y los
edu có. Uno mu rió de en fer me dad. Sus sue gros tam bién fa- 
lle cie ron y se con vir tió en el ca be za de fa mi lia. Su hi jo ma- 
yor se ca só y par tió. Su mu jer, con el pe lo ya cano, mu rió
al go des pués. Él la llo ró, por que la ha bía ama do mu cho.
Días más tar de una inun da ción de vas tó el va lle. Fue arras- 
tra do, co mo sus ve ci nos, por un tor be llino de agua fan go- 
sa. Lu chó pa ra su je tar a su hi jo me nor, que se aho gó an te
sus ojos.

De re pen te, sin sa ber por qué, se acor dó de su ami go,
el an ciano que le ha bía pe di do agua. Al ins tan te se en- 
contró en tie rra se ca, cru zan do un cam po, con una ja rra en
la ma no. Re gre só jun to al an ciano, que es ta ba ador me ci do
ba jo un ár bol. Al go en el ai re, que se ha bía vuel to pu ro y li- 
ge ro, pa re cía in di car le al jo ven que se ha lla ba en el mis mí- 
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si mo um bral del Gran Mis te rio. El an ciano se des per tó y le
di jo:

—El sol ya es tá ba jo. Tar das te mu cho. Es ta ba a pun to
de ir a bus car te.
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3. EL PI CHÓN DE ÁGUI LA
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H ABÍA UNA VEZ UN CAM PE SINO QUE FUE AL BOS QUE VE CINO A

ATRA PAR UN PÁ JA RO PA RA TE NER LO CAU TI VO EN SU CA SA.
Con si guió ca zar un pi chón de águi la. Al lle gar a su ca sa,

lo co lo có en el ga lli ne ro, jun to con las ga lli nas. Co mía mi jo
y la ra ción pro pia de las ga lli nas, aun que el águi la fue ra el
rey o la rei na de to dos los pá ja ros.

Des pués de cin co años, es te hom bre re ci bió en su ca sa
la vi si ta de un na tu ra lis ta. Mien tras pa sea ban por el jar dín,
el na tu ra lis ta le di jo al hom bre:

—Es te pá ja ro que es tá allí no es una ga lli na. Es un águi- 
la.

—De he cho —di jo el cam pe sino— es águi la, pe ro yo lo
crié co mo ga lli na. Ya no es un águi la. Se trans for mó en ga- 
lli na co mo las otras, a pe sar de te ner las alas de ca si tres
me tros de ex ten sión.

—No —di jo el na tu ra lis ta—, ella es y se rá siem pre un
águi la pues tie ne el co ra zón de águi la. Es te co ra zón ha rá
que un día vue le a las al tu ras.

—No, no —in sis tió el cam pe sino—. La he cria do co mo
una ga lli na y se ha con ver ti do en una ga lli na, y ja más vo la rá
co mo un águi la.

Co mo no se po nían de acuer do, el na tu ra lis ta le pro pu- 
so ha cer una prue ba. El na tu ra lis ta co gió el águi la, la le van- 
tó bien en al to y, de sa fián do la, le di jo:

—Ya que en rea li dad eres un águi la, ya que per te ne ces
al cie lo y no a la tie rra, en ton ces, ¡abre tus alas y vue la!

El águi la se po só so bre el bra zo ex ten di do del na tu ra lis- 
ta. Mi ra ba dis traí da men te al re de dor, vio a las ga lli nas allá
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aba jo, pi co tean do gra nos y dio un sal to has ta lle gar jun to a
ellas.

El cam pe sino co men tó:
—Yo le di je: se ha con ver ti do en una sim ple ga lli na.
—No —in sis tió el na tu ra lis ta—. Ella es un águi la. Y un

águi la se rá siem pre un águi la, ex pe ri men ta re mos nue va- 
men te ma ña na.

Al día si guien te, el na tu ra lis ta su bió con el águi la al te- 
cho de la ca sa. Le su su rró:

—Águi la, ya que eres un águi la, ¡abre tus alas y vue la!
Pe ro, cuan do el águi la vio allá aba jo a las ga lli nas, pi co- 

tean do el sue lo, sal tó y de nue vo fue jun to a ellas. El cam- 
pe sino son rió y vol vió a la car ga:

—Yo le ha bía di cho: se ha con ver ti do en una sim ple ga- 
lli na.

—No —in sis tió fir me men te el na tu ra lis ta—. Ella es un
águi la, y siem pre po see rá un co ra zón de águi la. Va mos a
ex pe ri men tar to da vía una úl ti ma vez; ma ña na la ha ré vo lar.

Al día si guien te, el na tu ra lis ta y el cam pe sino se le van ta- 
ron bien tem prano. Co gie ron el águi la y la lle va ron fue ra de
la ciu dad, le jos de las ca sas de los hom bres y de los ga lli ne- 
ros, en lo al to de una mon ta ña. El sol na cien te do ra ba los
pi cos de las mon ta ñas. El na tu ra lis ta le van tó el águi la al cie- 
lo y le or de nó:

—Águi la, ya que eres un águi la, ya que per te ne ces al
cie lo y no a la tie rra, ¡abre tus alas y vue la!

El águi la mi ró al re de dor. Tem bla ba co mo si ex pe ri men- 
ta se una nue va vi da. Pe ro no vo ló. En ton ces, el na tu ra lis ta
la co gió fir me men te y la pu so en di rec ción al sol, pa ra que
sus ojos pu die sen lle nar se de la cla ri dad so lar y de la vas te- 
dad del ho ri zon te. En ese mo men to, el águi la abrió sus po- 
ten tes alas, graz nó con el tí pi co kau, kau de las águi las y se
ele vó, so be ra na, so bre sí mis ma.

Y co men zó a vo lar, a vo lar ha cia lo al to, a vo lar ca da vez
más al to. Y vo ló y vo ló has ta con fun dir se con el azul del fir- 
ma men to.
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4. ESPI RI TUA LI DAD Y PAN


