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El texto sufi, cual hermoso tapiz en donde se tejen leyen-
das, fabulas, parabolas y poesias que abren el camino hacia
el corazédn y la intuicion, mas alld de toda especulacién, no
trata tanto de convencer cuanto de seducir, trata de mos-
trar una sabiduria profunda y practica, extraida de la expe-
riencia cotidiana. En esta obra, Raul de la Rosa ofrece una
compilacién de bellos relatos tradicionales del sufismo, per-
tenecientes a Rumi (1207-1273) y otros grandes maestros
de su época. Estos relatos se nos ofrecen para ser contem-
plados, tal como lo hacemos ante un bello jardin, y para ser
saboreados, tal como lo hacemos con una dulce taza de té.
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Cuando abro mis ojos al mundo exterior, me sien-
to como una gota de agua en el océano; pero
cuando cierro mis ojos y miro interiormente, veo el
universo completo como una burbuja levantando-
se en el océano de mi corazén.

HAZRAT INAYAT KHAN, La sinfonia divina
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ACERCA DE LOS TEXTOS DE ESTA OBRA

Estos hermosos relatos han sido recopilados y selec-
cionados por el escritor y filésofo espafiol Raul de la
Rosa. Entre los autores sufies que nos regalan estas
perlas de sabiduria encontramos, entre otros, a Jalal
Al-Din Rumi, Hazrat Inayat Khan y Awad Afifi, el Tu-
necino.
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PROLOGO

El cuento sufi no trata de convencerte sino de seducirte,
trata de mostrar experiencias y consejos practicos, eso si,
envueltos en bellos tapices, mas allad de toda especulacion.

El sufismo es realista y pragmético, no es una doctrina,
ni trata de explicar el universo o la existencia. A través del
sufismo encontramos, sencillamente, un camino que condu-
ce a que cada cual descubra los enigmas del universo y la
existencia sin destruir el prodigio y el asombro, es mas, lo
hace sumergiéndonos en las maravillas de la vida.

El sufismo es un tapiz, un hermoso tapiz en donde se te-
jen leyendas, fabulas, pardbolas y poesias que abren el ca-
mino hacia el corazén y la intuicién. Si no hay amor e inspi-
racion, no hay sufismo.

Estas historias sufies, mas que para reflexionar acerca de
ellas, estdn hechas para ser contempladas, tal como lo ha-
cemos ante un bello jardin, y para ser saboreadas, tal como
lo hacemos con una dulce taza de té. Disfrutémoslas.

RAUL DE LA ROSA
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1. AMARY REZAR
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U N HOMBRE, DESPUES DE MUCHO TIEMPO CAMINANDO, LLEGO
AL LUGAR DONDE VIVIA UN GRAN SABIO. Al recibirle, le pi-
dié encarecidamente:

—iMuéstreme el camino hacia Ala!

— Te has enamorado alguna vez de alguien? —pregun-
t6 el sabio.

—¢Enamorarme? ;Qué es lo que el gran maestro quiere
decir con eso? Me prometi a mi mismo jamas aproximarme
a una mujer, huyo de ellas como quien intenta escapar de
una enfermedad. Ni siquiera las miro. Cuando pasan, cierro
los ojos.

—Procura volver a tu pasado e intenta descubrir si algu-
na vez, en toda tu vida, hubo algin momento de pasién
que dejase tu cuerpo y tu espiritu llenos de fuego.

—Vine hasta aqui para aprender a rezar, y no a cémo
enamorarme de una mujer. Quiero ser guiado hasta Ala y
usted insiste en querer llevarme hacia los placeres de este
mundo. No entiendo lo que desea ensefiarme.

El sabio permaneci6 silencioso algunos minutos y final-
mente dijo:

—No puedo ayudarte. Si ti nunca tuviste alguna expe-
riencia de amor, nunca conseguirds experimentar la paz de
una oracion. Por lo tanto, regresa a tu ciudad, enamorate, y
vuelve a buscarme sélo cuando tu alma esté llena de mo-
mentos felices.

Sélo una persona que entiende el amor puede entender
el significado de la oracién. Porque el amor por alguien es
una oracién dirigida al corazén del Universo, una plegaria
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que Ala colocd en las manos de cada ser humano como un
presente divino.
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2. UN LARGO SUENO

AA. V.
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E N LA INDIA, DOS HOMBRES CAMINABAN POR EL CAMPO. El
mas anciano dijo:

—Estoy cansado. Por favor, ve a buscar un poco de
agua en los pozos que se ven al otro lado del arrozal. Te es-
pero a la sombra de estos arboles.

El joven cruzé el campo y en el pozo se encontrd con
una muchacha que estaba sacando agua. Se sintié atraido
por ella y delicadamente le pregunté su nombre. Ella le
contestd con una sonrisa, y él, encandilado, le propuso lle-
varle la vasija hasta el pueblo. Ella aceptd. Ya en la aldea
fue invitado a comer en casa de la joven. Conocié a toda la
familia, y acabd pidiendo la mano de la chica. Se la conce-
dieron.

Tras la boda trabajé como campesino, tuvo hijos y los
educd. Uno murié de enfermedad. Sus suegros también fa-
llecieron y se convirtié en el cabeza de familia. Su hijo ma-
yor se casé y partié. Su mujer, con el pelo ya cano, murié
algo después. El la lloré, porque la habfa amado mucho.
Dias mas tarde una inundacién devasto el valle. Fue arras-
trado, como sus vecinos, por un torbellino de agua fango-
sa. Lucho para sujetar a su hijo menor, que se ahogd ante
Sus 0jos.

De repente, sin saber por qué, se acordd de su amigo,
el anciano que le habia pedido agua. Al instante se en-
contrd en tierra seca, cruzando un campo, con una jarra en
la mano. Regresé junto al anciano, que estaba adormecido
bajo un arbol. Algo en el aire, que se habia vuelto puro y li-
gero, parecia indicarle al joven que se hallaba en el mismi-
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simo umbral del Gran Misterio. El anciano se desperté y le
dijo:

—El sol ya estd bajo. Tardaste mucho. Estaba a punto
de ir a buscarte.
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3. EL PICHON DE AGUILA
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H ABJA UNA VEZ UN CAMPESINO QUE FUE AL BOSQUE VECINO A
ATRAPAR UN PAJARO PARA TENERLO CAUTIVO EN SU CASA.

Consiguioé cazar un pichén de aguila. Al llegar a su casa,
lo colocd en el gallinero, junto con las gallinas. Comia mijo
y la racion propia de las gallinas, aunque el aguila fuera el
rey o la reina de todos los pajaros.

Después de cinco afos, este hombre recibié en su casa
la visita de un naturalista. Mientras paseaban por el jardin,
el naturalista le dijo al hombre:

—Este péjaro que esta alli no es una gallina. Es un aqgui-
la.

—De hecho —dijo el campesino— es aguila, pero yo lo
crié como gallina. Ya no es un aguila. Se transformé en ga-
llina como las otras, a pesar de tener las alas de casi tres
metros de extension.

—No —dijo el naturalista—, ella es y serd siempre un
aguila pues tiene el corazén de &guila. Este corazén hara
que un dia vuele a las alturas.

—No, no —insistié el campesino—. La he criado como
una gallina y se ha convertido en una gallina, y jamas volara
como un aguila.

Como no se ponian de acuerdo, el naturalista le propu-
so hacer una prueba. El naturalista cogié el &qguila, la levan-
td bien en alto y, desafiandola, le dijo:

—Ya que en realidad eres un aguila, ya que perteneces
al cielo y no a la tierra, entonces, jabre tus alas y vuela!

El 4guila se posé sobre el brazo extendido del naturalis-
ta. Miraba distraidamente alrededor, vio a las gallinas alla
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abajo, picoteando granos y dio un salto hasta llegar junto a
ellas.

El campesino comenté:

—Yo le dije: se ha convertido en una simple gallina.

—No —insistié el naturalista—. Ella es un aguila. Y un
aguila serd siempre un &guila, experimentaremos nueva-
mente manana.

Al dia siguiente, el naturalista subié con el aguila al te-
cho de la casa. Le susurré:

—Aguila, ya que eres un 4guila, jabre tus alas y vuela!

Pero, cuando el &guila vio alla abajo a las gallinas, pico-
teando el suelo, salté y de nuevo fue junto a ellas. El cam-
pesino sonrié y volvié a la carga:

—Yo le habia dicho: se ha convertido en una simple ga-
llina.

—No —insistié firmemente el naturalista—. Ella es un
aguila, y siempre poseerd un corazén de aguila. Vamos a
experimentar todavia una Ultima vez; mafiana la haré volar.

Al dia siguiente, el naturalista y el campesino se levanta-
ron bien temprano. Cogieron el aguila y la llevaron fuera de
la ciudad, lejos de las casas de los hombres y de los galline-
ros, en lo alto de una montana. El sol naciente doraba los
picos de las montafas. El naturalista levanto el dguila al cie-
loy le ordené:

—Aguila, ya que eres un aguila, ya que perteneces al
cielo y no a la tierra, jabre tus alas y vuela!

El d4guila mir6 alrededor. Temblaba como si experimen-
tase una nueva vida. Pero no vold. Entonces, el naturalista
la cogidé firmemente y la puso en direccién al sol, para que
sus ojos pudiesen llenarse de la claridad solar y de |a vaste-
dad del horizonte. En ese momento, el aguila abrié sus po-
tentes alas, grazné con el tipico kau, kau de las dguilas y se
elevd, soberana, sobre si misma.

Y comenzd a volar, a volar hacia lo alto, a volar cada vez
mas alto. Y vold y vold hasta confundirse con el azul del fir-
mamento.
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4. ESPIRITUALIDAD Y PAN
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