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Este método revolucionario
te garantiza que Seras capaz
de defenderte
en alemdn en 7 dias



Aprende alemén en 7 dias Ramoén Campayo Martinez

Ramon Campayo, poseedor de numerosos récords mundia-
les de memorizacién y autor de los bestsellers Desarrolla
una mente prodigiosa y «Aprende aleman en 7 dias», nos
acerca su revolucionario método, en el que demuestra que
una persona es capaz de defenderse en alemén en 7 dias.

En sus paginas el lector encontrard tablas de vocabulario,
recursos para poder formar frases en aleman de forma rapi-
da y sencilla, pronunciacién figurada, asociaciones inverosi-
miles, jy mucho mas!

Los 7 dias de trabajo y estudio estan adaptados de tal mo-
do que no precisarad ningln diccionario o curso adicional y,
ademas, incluye toda la gramatica necesaria.
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Introduccidén

Aprende alemén en 7 dias es el tercer libro de la saga que
explica mi método para aprender idiomas. Primero publi-
qué Aprende un idioma en 7 dias, que muestra la técnica
general de estudio que debemos seguir para aprender
cualquier idioma. A esta obra le siguié Aprende alemén en
7 dias, un gran éxito de ventas que se hizo muy popular y
encabezé varias listas de los libros méas vendidos. Pues
bien, la saga continda, y dados los tiempos de crisis que
corren, el método va dirigido esta vez, como no podia ser
de otro modo, al aprendizaje del idioma aleman, una len-
gua de por si muy importante, que cada dia lo es aiin mas.

El aleman tiene fama de ser uno de los idiomas mas difici-
les del mundo. Yo, que paso mucho tiempo alli, te puedo
asegurar que conozco infinidad de casos de estudiantes
que cosechan trepidantes fracasos tras meses de frenético
estudio. ;Cudl es la razén de ello? Por lo general, la causa
del fracaso es doble, por una parte estd la técnica de
aprendizaje, que como es inexistente, solo se basa en el
uso y abuso de la fuerza bruta; y por otra, tenemos la moti-
vacién psicoldgica, que inconscientemente parte de un ni-
vel muy fragil, ya que todo el mundo dice que aprender
aleman es muy dificil, y los «expertos» asi lo corroboran
(;expertos?). Esta debilidad psicolégica se harad evidente
ante la primera adversidad que se encuentre, y enseguida
se justificara el fracaso con el argumento de que «es muy
dificil aprender aleman», retroalimentando a su vez la fragi-
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lidad inicial, y perforando un pozo cada vez més profundo,
del que se hace mas duro salir.

Pues bien, nuestro reto es aprender aleman adquiriendo
una base muy sélida, y en un tiempo récord, en tan solo 7
dias de practica, a razén de una hora por dia aproximada-
mente. ;Es esto posible? Si, si conoces la forma de hacerlo,
y yo te la voy a mostrar.

Supongamos que tratamos de ver una pelicula 3 o 4 veces
seguidas, acumulando un tiempo total de 7 horas como es-
pectador. Al finalizar sucederad que apenas conoceriamos la
trama de la pelicula un poco mejor que cuando terminamos
de verla por primera vez. Lo grave seria que aqui deberia-
mos sustituir la expresién tratar de verla 3 veces seguidas
por otra mas adecuada: tratar de soportarla 3 veces segui-
das, pues verla una tercera vez consecutiva supondria un
exceso evidente que nos aburriria, nos cansaria, y ya no nos
permitiria disfrutar de ella ni adquirir nueva informacion.
Resulta evidente que el tiempo invertido en la dltima visua-
lizacion estd mucho peor aprovechado que el invertido en
la primera. Es mas, si tuviésemos que ver todas las peliculas
de ese modo, varias veces seguidas, el cine pronto dejaria
de atraernos y empezaria a deprimirnos. Que también sirva
este ejemplo, dicho sea de paso, como advertencia a todos
aquellos que estudian mas de 6 horas diarias; sin duda es-
tan desperdiciando mucho tiempo, creando fobia hacia el
estudio y poniendo en riesgo su salud mental. ; Tienes que
estudiar mucho? Entonces has de emplear técnica, no tiem-

po.

Ahora bien, ;qué pasaria si viésemos la pelicula 3 o 4 veces
pero de forma mucho méas espaciada en el tiempo, dejando
entre cada visualizacién un periodo comprendido entre una
semana y un mes? Al final habriamos invertido el mismo
tiempo, 7 horas, pero el resultado serfa increiblemente dis-
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tinto: serfamos unos expertos en dicha pelicula, conoceria-
mos su trama a la perfeccién, no se nos olvidaria en mu-
chos afios (es posible que nunca), y encima habriamos dis-
frutado de todo el tiempo empleado en cada una de las vi-
sualizaciones. Esta es la razén por la que este curso tiene
un guién muy progresivo, facil de seguir, y estd dptimamen-
te distribuido durante dias sucesivos. Su contenido creara
solidas bases de conocimiento y nos permitird avanzar con
rapidez sin tener ninguna sensacion de dificultad. En vez de
ver la misma pelicula varias veces seguidas, vamos a ver
una serie cuya trama bien entrelazada nos aportard mucha
mayor «cultura cinéfila». En el aprendizaje hay que repartir
tareas y saber dejar cosas para mafana, pero ojo, también
hay que ser muy constantes si queremos tener éxito.

Como en mis libros anteriores, el lector podré encontrar
aqui las tablas de vocabulario completamente traducidas y
asociadas. En ellas se incluyen los términos en espafiol y
aleman, la pronunciacién figurada de cada palabra germa-
na y la asociacién inverosimil que nos permitird memorizary
recordar con eficacia todo el vocabulario que necesitamos.
Te puedo asegurar que aprenderemos sin esfuerzo, y ade-
mas pasaremos un buen rato.

Tengo que reconocer que me lo he pasado mejor escribien-
do las asociaciones de las tablas de este libro que cuando
las hice para Aprende aleman en 7 dias. Sin duda, la mayor
longitud de las palabras alemanas nos permite mas juego a
la hora de encontrar términos espafioles sustitutos, y por lo
tanto, tirar mas de nuestra imaginacién. Me he reido mucho
cuando las escribia, hasta el punto de que he tenido que
parar en numerosas ocasiones para tratar de concentrarme
y seguir, y espero que a ti te suceda lo mismo, que te di-
viertas mientras memorizas el vocabulario de la forma mas
solida y divertida, que con toda seguridad existe.
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El desglose posterior de los 7 dias de trabajo estd muy cui-
dado, y a ello ha contribuido la experiencia de mis dos li-
bros de idiomas anteriores; pero es obvio que el libro hay
que leerlo como primer paso para conocer el sistema y su
aplicacion al aleman. De lo que si puedes estar seguro es
de que aprenderas desde el primer dia y a un ritmo trepi-
dante. He considerado intercalar algunos ejercicios previos
que aseguren rapidamente el nivel alcanzado y aumenten
tu rendimiento, de forma que cuando llegues a los 7 dias
de trabajo ya seas capaz de moverte con mucha mas agili-
dad, ganes tiempo y confianza, y aprendas aleman a un rit-
mo exponencial, gracias a esa «misteriosa» y sorprendente
base que habrés adquirido sin que apenas te hayas dado
cuenta.

Mi mejor recomendacién al lector es que, si no es un sim-
ple turista del libro, no omita ninguno de los pasos y ejerci-
cios que se explican en él, y digo esto porque todas las
personas que han experimentado alguna dificultad con mis
métodos es porque ni siquiera han leido las instrucciones, o
si las leen hacen caso omiso de ellas, y van «trabajando a la
carta». Algunos al menos lo reconocen, y me dicen cosas
como estas: «Pues en realidad ese ejercicio me lo salté.
Pensé que no era necesario en absoluto». «Es que quise
mirar qué habia mas adelante, y luego ya no volvi.» Asi
pues, ya que el libro no es muy gordo, y su noble propésito
es conseguir que hables suficientemente bien una de las
lenguas mas «dificiles» que existen en tan solo 7 dias, ten al
menos la prudencia de leerlo despacio y sin omitir absolu-
tamente nada de lo que pone, por obvio que te parezca.

Afortunadamente he conocido a muchas mas personas que
han experimentado estupendas sensaciones estudiando los
idiomas con mi método, y ademdas han aprendido a no po-
nerse limites tan cercanos ni a dudar de su capacidad, co-
mo hacian antes. ;Y sabes qué? Ninguno era superdotado;
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no pienses que para aprender rdpidamente aleman hay que
ser un genio, porque no es verdad. Este libro va dirigido a
personas normales, y sus objetivos son todo lo coherente y
l6gico que nuestra depurada técnica puede proporcionar a
personas normales.

El proceso de aprendizaje en cualquier materia depende en
primer lugar de la técnica, y si esta es buena, el progreso y
la mejora se haran patentes de inmediato, se creard ilusion,
y todas las personas mostraran una capacidad de aprendi-
zaje asombrosa, que pondré en evidencia la mente prodi-
giosa que todos tenemos.

Me gustaria terminar esta introducciéon haciendo mencién a
un hecho veridico que ya relaté en Aprende alemén en 7
dias, pero que quizd muchos lectores no conozcan, sobre
todo aquellos que se saltan ciertas partes de los libros.
Ellos tampoco lo leeran esta vez, pero es que es precisa-
mente ahora cuando va al dedillo decirlo:

Una sefiora muy especial, a la que no he tenido la fortuna
de conocer personalmente, se puso un dia en contacto
conmigo, y muy emocionada me dijo que, tras haber lei-
do mi libro Aprende un idioma en 7 dias, habia aprendi-
do lo suficiente de aleman como para hablar por teléfono
con su pequefio nieto que residia en Alemania, y que no
hablaba nada de espafiol. Me aseguré que aunque su ni-
vel no era muy alto, podia comunicarse perfectamente
con su familia por teléfono (que ain es mas dificil) y ha-
blar de las cosas normales de cada dia: preguntarle al
nieto por sus estudios, por sus aficiones, por sus amigos,
etc. La senora tenia j75 afos!

Pues bien, el libro especifico para aprender aleman acaba
de salir del horno, asi que... ;Te atreves ti también a inten-
tar el reto de aprender aleman en 7 dias?
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1
¢ Por qué estudiar aleméan?

El alemén es la lengua mas fuerte e importante de Europa
central. Principalmente se habla en Alemania, Austria y Sui-
za, pero cada vez son mas los paises, europeos en particu-
lar, como Polonia o Chequia, que se interesan por esta len-
gua. Del aleman derivan también algunas lenguas nérdicas,
y eso tiene su importancia. No es que un alemén entienda
a un sueco cuando habla, pero es algo parecido a lo que le
sucede a un espafiol cuando le habla un francés o un portu-
gués, entiende bastantes cosas sueltas, y no le costaria mu-
cho tiempo ni esfuerzo empezar a hablarlo con fluidez. Al-
go parecido sucede con el dio aleman-inglés. Si hablas in-
glés verds que hay muchas cosas que son practicamente
iguales que en aleman, en especial el vocabulario, en el
que encontrards muchos términos similares o idénticos. Ha-
blando una de estas dos lenguas es mucho mas sencillo
aprender la otra.

Después de viajar mucho por todo el mundo, mi conclusién
es que sin duda el inglés es la lengua mas importante de
todas, y aunque mucha gente no lo habla, si tienes un nivel
medio no tendrds ningln problema para comunicarte en
cualquier parte del planeta que visites, siempre que sea
una zona turistica, claro. Ademas, y esto es significativo,
jseguro que encuentras todos los menus de los restauran-
tes en inglés!
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En cambio, yo discrepo con todos aquellos que piensan
que el espafol es la segunda lengua mas importante del
mundo. Si tu destino es América Central, Sudamérica, cier-
tas zonas en los estados de Florida, California, Texas, Neva-
da o Nueva York, o bien paises como ltalia y Portugal, don-
de es sencillo entender bastantes cosas, no tendras ningin
problema en comunicarte, pero como quedan muchos
otros lugares, aparte de los ya mencionados, mi vaticinio es
que si vas a alguno de ellos sin tener ningln guia, y tan so-
lo hablas espafiol, «te morirds de hambre», salvo que por
azar encuentres a alguien que si lo hable, pero te aseguro
que la probabilidad matematica de que esto suceda puede
resultar extremadamente reducida, asi que lo mejor es evi-
tar depender del azar.

En efecto, hay quien ha tenido cierta suerte cuando ha via-
jado, y piensa que el espafiol «es la leche» porque lo habla
mucha gente en todos los paises. Dejando a un lado a ese
«turista suertudo» (que quizéd se pago el viaje gracias a un
premio de la loteria), lo cierto es que muchos otros vuelven
a casa «mas delgados», y cuando se salvaron de algin mo-
mento de apuro es porque tuvieron la fortuna de encontrar
a alguien que hablaba espafiol y que pudo traducirles lo
que necesitaban. No entender casi nada en los restaurantes
(entre otros muchos lugares) es lo habitual, y mejor que no
tengas alergia al gluten o a otro producto alimentario, por-
que pronto tendras todos sus sintomas, y esto no es broma;
entonces, el viaje podria incluso llegar a truncarse.

¢ Te gustan los parques de atracciones, los parques temati-
cos o los museos? ;Solo hablas espafiol? Pues como aspi-
res a algo mas que subir en la montafia rusa estas arregla-
do. He visitado multitud de ellos, y en paises tan cercanos
como Francia —donde todas las instrucciones, referencias,
detalles y explicaciones omiten el idioma espafiol— me he
percatado de lo siguiente: siempre estan en aleman.
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También he visto infinidad de programas informaticos en
los que pasa lo mismo, estan en alemén y no en espafol; y
si compras una camara de fotos fuera de Espafia, es muy
posible que veas las instrucciones en diversos idiomas (en
aleman, por supuesto, pero quizd no en espafol). Pues si,
cualquier video, electrodoméstico o chisme electrénico que
tengas lo explica todo, y muy bien detallado, en aleman.

Tras haber sido capaz de defenderme en mas de una doce-
na de lenguas, y de haber viajado por multitud de paises
de todos los continentes, tanto por motivos de ocio como
de trabajo, mi conclusién sobre el ranking de importancia
de los idiomas, siempre segin mi experiencia, es que des-
cartando la posibilidad de comunicacién en la lengua nati-
va del pais que visitas, y dejando de lado el inglés, cuando
he tenido alguna limitacién y he necesitado recurrir a otro
idioma me ha salvado mas veces el aleman que el espafol.
Después del espafiol, y a gran distancia, el francés.

Desde luego se hace notar el hecho de que Alemania sea
una potencia mundial cada vez més importante, y de que
su gente sea aplicada, trabajadora y formal, casualmente
justo al revés que sucede con Espafia, un pais que gracias a
nuestros politicos va a menos, y que empeora su prestigio
internacional dia a dia. Nuestro pais tiene récords Guinness
en corrupcién y precariedad, y no se atisba ningun futuro
alentador. Por esta razén, multitud de espafoles estan emi-
grando a Alemania y otros lugares en busca de trabajo, y
desde luego que alli es mucho mas facil conseguirlo. Pero
para ello les serd absolutamente necesario aprender ale-
man. Esto hace que dicho idioma sea, sin duda, el mas im-
portante para estos emigrantes, mucho mas que el inglés,
idioma que por lo general solo chapurrean un poco, y al
que apenas le sacan otro uso que no sea el de obtener un
alivio cuando hacen turismo en el extranjero, o el de leer
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una pagina en Internet escrita con ayuda de un traductor.
Esto no les servird de nada para mejorar alli su futuro.

En resumen y a modo de conclusién: para todos aquellos
gue van a conseguir (o0 ya han conseguido) un buen puesto
de trabajo en Alemania, Austria o Suiza, pero supeditado a
que aprendan alemén en unos meses, ;qué lengua piensa
el lector que serd la mas importante?

10
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2
La pronunciacién alemana

Al contrario de lo que sucede con el inglés, la pronuncia-
ciéon alemana es bastante sencilla, casi tanto como la espa-
fola. No hay que dejarse intimidar por las largas palabras
que aparecen de vez en cuando, pues en definitiva son la
unién de otras palabras basicas, tal y como sucede con la
palabra sacapuntas, de modo que conociéndolas indivi-
dualmente y sabiendo pronunciarlas por separado, no ten-
dremos ninguna sensacién de dificultad, incluso a la larga
es algo bueno, pues facilita y simplifica la comunicacion.

LA PRONUNCIACION FIGURADA

Poseer un buen sistema de pronunciacién que nos acerque
a la pronunciacion y sonidos reales de un idioma es vital
para empezar a hablarlo con eficacia y hacernos entender
desde el primer momento. Si has leido alguno de mis libros
anteriores sobre el aprendizaje de idiomas, es posible que
ya conozcas mi sistema de pronunciacion figurada, pero en
cualquier caso vamos a tratarlo aqui también, y a adaptarlo
a la lengua alemana. Es necesario que te familiarices con él,
pues es el que utilizamos en este libro, y por lo tanto el que
figura en la pronunciaciéon de todo el vocabulario contenido

11
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en las importantisimas tablas de vocabulario que veremos
mas adelante.

Se trata de un sistema muy sencillo, légico y preciso, mu-
cho mas que el sistema internacional de pronunciacion (cu-
yos simbolos son en muchas ocasiones incomprensibles),
puesto que estd basado al cien por cien en nuestra lengua
materna, el castellano, y su cédigo de escritura se basa Uni-
camente en combinaciones de nuestras letras y sonidos, lo
que nos facilitard mucho las cosas al resultar mas intuitivo.
Yo siempre he estado en contra del sistema internacional
de pronunciacién por su falta de légica, y pienso que cada
idioma deberia tener el suyo en funcién de sus sonidos par-
ticulares. Por ejemplo, en el cédigo internacional, la pro-
nunciacion de la vocal «o» es «o»; es decir, una «casi o»,
mientras que para nosotros sera lo mismo, una «o», y mien-
tras la escritura internacional del sonido intermedio entre
«a» y «e» es «9», una especie de «e» invertida, en mi siste-
ma ambas letras son subrayadas: «ae». Esta técnica del su-
brayado es muy sencilla y nos dard mucho juego, porque
subrayando cualquier par de vocales pronunciaremos al
momento, y por instinto, su sonido intermedio. Te aseguro
que no hay nada més eficaz que usar nuestra propia lengua
como base para aprender a pronunciar cualquier otra, y de-
jarnos aqui de internacionalidades.

1. Uso de la tilde

Para saber qué silaba de una palabra debemos acentuar al
pronunciarla, pondremos una tilde en la silaba ténica; es
decir, en aquella que se pronuncia con mas fuerza dentro

de cada palabra:

12
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Ejemplo: la pronunciacién figurada de trapo es: «trapon.

Todas las palabras que tengan al menos dos silabas debe-
ran llevar la tilde para que podamos pronunciarla de forma
correcta.

2. Vocales

La pronunciacion figurada de las 5 vocales:

a,e i,ou

es el mismo sonido que tienen en castellano. En muchos
idiomas existen sonidos intermedios que nosotros no po-
seemos y que, como dije anteriormente, los representare-
mos subrayando las dos vocales en cuestion.

De este modo tendremos que:

ae serd un sonido intermedio entre «a» y «e»

iu lo seré entre «i» y «u», etcétera.

De igual forma, muchos idiomas —entre los que se encuen-
tra el aleman— juegan con la duracién de las vocales, lo

13
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que da como resultado que algunas sean mas largas que
otras. Para conseguir este efecto, nosotros podemos:

e alargar una vocal poniendo a continuaciéon de ella
«dos puntos». Aqui tendriamos una «o» larga: «o:».

O bien,

* acortar su duracién y pronunciarla brevemente subra-
yando la letra: «o».

En definitiva, cada vocal se pronunciara del siguiente mo-

do:

«a» se pronuncia como una «a» normal. Lo mismo sucede
con cualquier otra letra que no lleve ningln signo afia-

dido.

«iu» se pronuncia de forma intermedia entre «i» y «u»
(prueba aponer los labios como para pronunciar la «u»,
y después di «i»). Un mismo sonido intermedio se pro-
duciria con cualquier par de vocales subrayado.

«e:» serad una «e» larga.

«U» serd una «u» breve.

Facil y l6gico, 4no?

3. Consonantes
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