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Mak tub es una pa la bra que en ára be sig ni fi ca es ta ba es cri- 
to y quie re trans mi tir nos que es el des tino el que fi ja y mar- 
ca cier tas co ne xio nes con nues tra vi da nues tra al ma y el
Plan Di vino.

Pa ra Pau lo Coelho Mak tub no es un li bro de con se jos sino
un in ter cam bio de ex pe rien cias. Son en se ñan zas re co gi das
de su ma es tro du ran te on ce anos de apren di za je pe ro tam- 
bién re la tos de ami gos o per so nas que de ja ron co mo hue- 
lla un men sa je inol vi da ble. Son his to rias bre ves sen ci llas pe- 
ro pro fun das y su ma men te sa bias que per te ne cen a la he- 
ren cia es pi ri tual de la ra za hu ma na. Mak tub es una ex ce len- 
te oca sión pa ra re fle xio nar pa ra reen con trar se con uno mis- 
mo y pa ra va lo rar aque llo que es ta ba es cri to.
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Pa ra Nhá Chi ca, Pa tri cia Ca sé, Edi nho y Al cino Lei te Ne to
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No ta del au tor

Mak tub no es un li bro de con se jos, sino un in ter cam bio de
ex pe rien cias. Se com po ne en gran par te de las en se ñan zas
de mi ma es tro, a lo lar go de on ce lar gos años de con vi ven- 
cia. Otros tex tos son re la tos de ami gos, o de per so nas con
las que es tu ve una so la vez, pe ro que me de ja ron un men- 
sa je inol vi da ble. Fi nal men te, hay li bros que leí e his to rias
que, co mo di ce el je sui ta An thony Me llo, per te ne cen a la
he ren cia es pi ri tual de la ra za hu ma na.

Mak tub na ció de una lla ma da te le fó ni ca de Al cino Lei te
Ne to, en aquel en ton ces di rec tor de la sec ción «Ilus tra da»
de A Folha de São Pau lo. Yo es ta ba en Es ta dos Uni dos y re- 
ci bí la pro pues ta sin sa ber exac ta men te lo que iba a es cri- 
bir. Pe ro el de sa fío era es ti mu lan te, y de ci dí afron tar lo; vi vir
es co rrer ries gos.

Al ver el tra ba jo que me da ba, ca si de sis tí. Ade más, co- 
mo te nía que via jar pa ra pro mo cio nar mis li bros en el ex- 
tran je ro, la co lum na de to dos los días se con vir tió en un
tor men to. Sin em bar go, las se ña les me de cían que con ti- 
nua se: me lle ga ba una car ta de al gún lec tor, un ami go me
co men ta ba al go, al guien me en se ña ba los re cor tes guar da- 
dos en su car te ra.

Po co a po co, fui apren dien do a ser ob je ti vo y di rec to en
el tex to. Me vi obli ga do a re leer tex tos que ha bía evi ta do
vol ver a leer, y el pla cer de es te reen cuen tro fue in men so.

Co men cé a ano tar más cui da do sa men te las pa la bras de
mi ma es tro. En fin, me pu se a mi rar to do lo que ocu rría a
mi al re de dor co mo un mo ti vo pa ra es cri bir Mak tub; y es to
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me en ri que ció de tal ma ne ra que hoy sien to gra ti tud ha cia
esa ta rea dia ria.

Pa ra es te vo lu men he se lec cio na do tex tos pu bli ca dos
en A Folha de São Pau lo en tre el 10 de ju nio de 1993 y el
11 de ju nio de 1994. Las co lum nas so bre el gue rre ro de la
luz no for man par te de es te li bro, se han pu bli ca do en El

Ma nual del Gue rre ro de la Luz.
En el pre fa cio de uno de sus li bros de re la tos, An thony

Me llo co men ta: «Mi ta rea fue sim ple men te la de te je dor, no
me rez co el mé ri to del al go dón ni del lino».

Ni yo, tam po co.

PAU LO COELHO
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Yo te ala bo, Pa dre,
por que has ocul ta do es tas co sas

a los sa bios y pru den tes y
las has re ve la do a los pe que ños.

LU CAS, 10, 21
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E l via je ro es tá sen ta do en me dio de la ve ge ta ción, mi ran do
una ca sa hu mil de que es tá en fren te de él. Ya ha bía es ta do

allí an tes, con al gu nos ami gos, y to do lo que ha bía no ta do
en ton ces fue la se me jan za en tre el es ti lo de la ca sa y el de un
ar qui tec to es pa ñol, que vi vió ha ce mu chos años, y que ja más
es tu vo en aquel si tio.

La ca sa que da cer ca de Ca bo Frió, en Río de Ja nei ro, y
es tá to tal men te cons trui da de tro zos de vi drio. Su due ño,
Ga briel, so ñó en 1899 con un án gel que le de cía: «Cons tru ye
una ca sa de tro zos». Ga briel em pe zó a co lec cio nar la dri llos
ro tos, pla tos, por ce la nas y ja rras par ti das. «Ca da tro ci to,
trans for ma do en be lle za», de cía Ga briel de su tra ba jo. Du- 
ran te los pri me ros cua ren ta años, los ha bi tan tes del lu gar afir- 
ma ban que es ta ba lo co. Des pués, al gu nos tu ris tas des cu brie- 
ron la ca sa, y co men za ron a lle var a los ami gos; Ga briel se
con vir tió en un ge nio. Pe ro la no ve dad pa só, y Ga briel vol vió
al ano ni ma to. Aun así, si guió cons tru yen do; a los no ven ta y
tres años de edad, co lo có el úl ti mo tro zo de vi drio. Y mu rió.

El via je ro en cien de un ci ga rri llo, fu ma en si len cio. Hoy no
pien sa en la se me jan za en tre la ca sa de Ga briel y la ar qui tec- 
tu ra de Gau dí. Mi ra los tro zos, re fle xio na so bre su pro pia
exis ten cia. Tam bién ella, co mo la de cual quier per so na, es tá
he cha de pe da zos de to do lo vi vi do. Pe ro, en un de ter mi na- 
do mo men to, es tos frag men tos em pie zan a to mar for ma. Y el
via je ro re cuer da un po co de su pa sa do, vien do los pa pe les
en su re ga zo. En ellos es tán los pe da zos de su vi da: si tua cio- 
nes vi vi das, pá rra fos de li bros que siem pre re cuer da, en se- 
ñan zas de su ma es tro, his to rias de los ami gos, fá bu las que le
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con ta ron al gu na vez. En ellos, hay re fle xio nes so bre su épo ca
y so bre los sue ños de su ge ne ra ción.

De la mis ma ma ne ra que un hom bre so ñó con un án gel y
cons tru yó la ca sa que es tá an te sus ojos, él in ten ta or de nar
esos pa pe les, pa ra com pren der su pro pia cons truc ción es pi ri- 
tual. Re cuer da que, cuan do era ni ño, le yó un li bro de Mal ba
Tahan ti tu la do Mak tub y pien sa:

«¿De be ría ha cer yo lo mis mo?».

ice el ma es tro:
Cuan do pre sen ti mos que ha lle ga do la ho ra de cam- 

biar, co men za mos, in cons cien te men te, a re pa sar la pe lícu la
de nues tras de rro tas has ta ese mo men to.

Es tá cla ro que, a me di da que en ve je ce mos, nues tra co ta
de mo men tos di fí ci les es ma yor. Pe ro, al mis mo tiem po, la
ex pe rien cia nos ha da do me dios pa ra su pe rar es tas de rro tas
y en con trar el ca mino que nos per mi te se guir ade lan te. Tam- 
bién es pre ci so po ner es ta pe lícu la en nues tro ví deo men tal.

Si só lo ve mos la pe lícu la de las de rro tas, nos que da re mos
pa ra li za dos. Si só lo ve mos la de la ex pe rien cia, aca ba re mos
cre yén do nos más sa bios de lo que real men te so mos. Ne ce si- 
ta mos las dos pe lícu las.

ma gi na una oru ga. Pa sa gran par te de su vi da en el sue lo,
vien do a los pá ja ros, in dig na da con su des tino y con su for- 

ma. «Soy la más des pre cia ble de las cria tu ras —pien sa—.
Fea, re pul si va, con de na da a arras trar me por la tie rra».

Un día, sin em bar go, la Na tu ra le za le pi de que ha ga un
ca pu llo. La oru ga se asus ta, nun ca an tes ha bía he cho un ca- 
pu llo. Pien sa que es tá cons tru yen do su tum ba y se pre pa ra
pa ra mo rir. Aun que in dig na da con la vi da que ha lle va do has- 
ta en ton ces, se que ja de nue vo a Dios.

«Cuan do por fin me he acos tum bra do, Se ñor, me qui tas
lo po co que ten go».

Des es pe ra da, se en cie rra en el ca pu llo y es pe ra el fin.
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Al gu nos días des pués, se ve trans for ma da en una lin da
ma ri po sa. Pue de pa sear por el cie lo y ser ad mi ra da por los
hom bres. Se sor pren de con el sen ti do de la vi da y con los
de sig nios de Dios.

n fo ras te ro bus có al pa dre Pas tor en el mo nas te rio de
Sce ta.
—Quie ro me jo rar mi vi da —di jo—. Pe ro no con si go de jar

de pen sar en co sas pe ca mi no sas.
El pa dre Pas tor se dio cuen ta de que fue ra ha cía vien to y

pi dió al fo ras te ro:
—Ha ce ca lor aquí. ¿Po drías co ger un po co de vien to de

fue ra, y traer lo pa ra re fres car la sa la?
—Eso es im po si ble —di jo el fo ras te ro.
—Tam bién es im po si ble de jar de pen sar en co sas que

ofen den a Dios —res pon dió el pa dre—. Pe ro si sa bes de cir
que no a las ten ta cio nes, no te cau sa rán nin gún da ño.

ice el ma es tro:
Si hay que to mar una de ci sión, es me jor se guir ade- 

lan te y ate ner se a las con se cuen cias. No sa brás de ante ma no
cuá les se rán esas con se cuen cias.

Las ar tes adi vi na to rias fue ron he chas pa ra acon se jar al
hom bre, y no pa ra pre de cir el fu tu ro. Son ex ce len tes con se- 
je ras, pe ro pé si mas pro fe ti sas.

Di la ora ción que Je sús nos en se ñó: «Há ga se Tu vo lun- 
tad». Cuan do esa vo lun tad su po ne un pro ble ma, trae con si- 
go una so lu ción.

Si las ar tes adi vi na to rias pre di je sen el fu tu ro, to dos los
adi vi nos se rían ri cos, fe li ces y es ta rían ca sa dos.

l dis cí pu lo se acer có al ma es tro:
—Du ran te años he bus ca do la ilu mi na ción —di jo—.

Sien to que es toy cer ca. Quie ro sa ber cuál es el pa so si- 
guien te.

—¿De qué vi ves? —le pre gun tó el ma es tro.
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—To da vía no he apren di do a ga nar me la vi da; me ayu dan
mi pa dre y mi ma dre. En cual quier ca so, es un de ta lle in sig ni- 
fi can te.

—El pa so si guien te es mi rar al sol du ran te me dio mi nu to
—di jo el ma es tro.

El dis cí pu lo obe de ció. Al aca bar, el ma es tro le pi dió que
des cri bie se el cam po a su al re de dor.

—No pue do ver lo, el bri llo del sol ce gó mis ojos —res- 
pon dió el dis cí pu lo.

—Un hom bre que só lo bus ca la Luz, y de ja sus res pon sa- 
bi li da des a los de más, aca ba por no en con trar la ilu mi na ción.
Un hom bre que man tie ne sus ojos fi jos en el sol aca ba por
que dar se cie go —co men tó el ma es tro.

n hom bre ca mi na ba por un va lle de los Pi ri neos cuan do
se en contró con un vie jo pas tor. Com par tió su co mi da

con él y pa sa ron un lar go ra to con ver san do so bre la vi da.
El hom bre de cía que, si cre ye se en Dios, ten dría que

creer tam bién que no era li bre, ya que Dios di ri gi ría ca da uno
de sus pa sos.

En ton ces el pas tor lo lle vó has ta un des fi la de ro don de se
po día es cu char, con to da ni ti dez, el eco de cual quier rui do.

—La vi da son es tas pa re des y el des tino es el gri to de ca- 
da uno —di jo el pas tor—. To do aque llo que ha ga mos se rá
lle va do has ta Su co ra zón, y nos se rá de vuel to de la mis ma
for ma.

«Dios acos tum bra a ac tuar co mo el eco de nues tras ac cio- 
nes».

ak tub quie re de cir «es tá es cri to». Pa ra los ára bes, «es tá
es cri to» no es la me jor tra duc ción por que, aun que to do

es té es cri to, Dios es mi se ri cor dio so, y só lo gas tó su plu ma y
su tin ta pa ra ayu dar nos. El via je ro es tá en Nue va Yo rk.

Se ha des per ta do tar de pa ra una reu nión y, al ba jar, des- 
cu bre que la grúa se ha lle va do su co che.
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Lle ga des pués de la ho ra pre vis ta, la co mi da se pro lon ga
más de lo ne ce sa rio, pien sa en la mul ta; «va a cos tar me una
for tu na». De re pen te, se acuer da del bi lle te de un dó lar que
en contró el día an te rior. Es ta ble ce una re la ción ex tra ña en tre
ese bi lle te y lo que pa só por la ma ña na. «¿Quién sa be si no
co gí el bi lle te an tes de que la per so na ade cua da lo en contra- 
se? ¿Quién sa be si no sa qué ese dó lar del ca mino de al guien
que lo ne ce si ta ba?

¿Quién sa be si in ter fe rí en lo que es ta ba es cri to?».
Ne ce si ta ba li brar se de él y, en ese mo men to, ve a un

men di go sen ta do en el sue lo. Le en tre ga rá pi da men te el dó- 
lar.

—Un mo men to —di ce el men di go—.
Soy poe ta, quie ro pa gar te con una poesía.
—La más cor ta, por que ten go pri sa —res pon de el via je ro.
El men di go di ce: —Si aún si gues vi vo es por que to da vía

no has lle ga do a don de de bías.

l dis cí pu lo di jo al ma es tro:
—He pa sa do gran par te del día pen san do co sas que

no de bía pen sar, de sean do co sas que no de bía de sear, ha- 
cien do pla nes que no de bía ha cer.

El ma es tro in vi tó al dis cí pu lo a dar un pa seo por el bos- 
que cer cano a su ca sa. Por el ca mino, se ña ló una plan ta y le
pre gun tó al dis cí pu lo si sa bía qué era.

—Be lla do na —res pon dió el dis cí pu lo—. Pue de ma tar al
que co ma sus ho jas.

—Pe ro no pue de ma tar al que sim ple men te las con tem- 
pla —di jo el ma es tro—. De la mis ma ma ne ra, los de seos ne- 
ga ti vos no te pue den cau sar da ño al guno si no te de jas se du- 
cir por ellos.

ntre Fran cia y Es pa ña hay una ca de na de mon ta ñas.
En una de esas mon ta ñas, hay una al dea lla ma da Ar- 

ge lès. En esa al dea, hay una la de ra que lle va has ta el va lle.
To das las tar des, un an ciano su be y ba ja esa la de ra.
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Cuan do el via je ro fue a Ar ge lès por pri me ra vez, no se fi jó
en na da. La se gun da vez vio que se cru za ba con un hom bre.
Y ca da vez que iba a aque lla al dea, se fi ja ba en más de ta lles,
la ro pa, la boi na, el bas tón, las ga fas. Hoy en día, siem pre
que pien sa en la al dea, tam bién pien sa en el vie je ci to, aun- 
que él no lo se pa.

El via je ro con ver só con él en una úni ca oca sión.
A mo do de bro ma, le pre gun tó:
—¿Cree que Dios vi ve en es tas mon ta ñas que nos ro- 

dean?
—Dios vi ve —res pon dió el vie je ci to— en los lu ga res en

los que lo de jan en trar.

na no che, el ma es tro se reu nió con los dis cí pu los, y les pi- 
dió que en cen die sen una ho gue ra pa ra que pu die sen

con ver sar en torno a ella.
—El ca mino es pi ri tual es co mo el fue go que ar de an te

no so tros —di jo—. El hom bre que de see en cen der lo ha de
so por tar el hu mo des agra da ble, que ha ce que la res pi ra ción
sea di fí cil y que pro du ce lá gri mas en los ojos.

Así es la re con quis ta de la fe.
—Sin em bar go, una vez que el fue go es tá en cen di do, el

hu mo des apa re ce, y las lla mas lo ilu mi nan to do, dán do nos
ca lor y cal ma.

—¿Y si al guien en cen die ra el fue go por no so tros? —pre- 
gun tó uno de los dis cí pu los—. ¿Y si al guien nos ayu da se a
evi tar el hu mo?

—Si al guien hi cie se eso, se ría un fal so ma es tro que pue de
di ri gir el fue go a su vo lun tad, o apa gar lo en el mo men to que
quie ra. Y co mo no en se ñó a na die a en cen der lo, pue de de jar
el mun do en te ro a os cu ras.

na ami ga to mó a sus tres hi jos y de ci dió ir se a vi vir a una
pe que ña ha cien da en el in te rior de Ca na dá.
Que ría de di car se só lo a la con tem pla ción es pi ri tual.



Maktub Paulo Coelho

12

—C

D

En me nos de un año, se ena mo ró, se ca só otra vez, es tu- 
dió las téc ni cas de me di ta ción de los san tos, lu chó por un co- 
le gio pa ra sus hi jos, hi zo ami gos, hi zo ene mi gos, des cui dó su
tra ta mien to bu cal, tu vo un abs ce so, hi zo au tos top ba jo tem- 
pes ta des de nie ve, apren dió a arre glar el co che, a des con ge- 
lar las tu be rías, a es ti rar el di ne ro de la pen sión pa ra lle gar
has ta fin de mes, a vi vir del sub si dio de des em pleo, a dor mir
sin ca le fac ción, a reír se sin mo ti vo, a llo rar de des es pe ra ción,
a cons truir una ca pi lla, a ha cer re pa ra cio nes en ca sa, a pin tar
pa re des, a dar cur sos so bre con tem pla ción es pi ri tual.

—Fi nal men te com pren dí que la vi da en ora ción no sig ni fi- 
ca ais la mien to —di jo—. El amor de Dios es tan gran de que
hay que com par tir lo.

uan do em pie ces tu ca mino, en con tra rás una puer ta
con una fra se es cri ta en ella —di ce el ma es tro—.

Vuel ve y di me qué di ce esa fra se.
El dis cí pu lo se en tre ga en cuer po y al ma a la bús que da.
Un día ve la puer ta y vuel ve jun to al ma es tro.
—Es ta ba es cri to al co mien zo del ca mino: «Es to no es po- 

si ble» —di ce.
—¿Dón de es ta ba eso es cri to, en un mu ro o en una puer- 

ta? —pre gun ta el ma es tro.
—En una puer ta —res pon de el dis cí pu lo.
—Pues pon la ma no en la ma ne ci lla y abre.
El dis cí pu lo obe de ce. Co mo la fra se es tá pin ta da en la

puer ta, se va mo vien do con ella. Con la puer ta to tal men te
abier ta, ya no pue de leer la fra se, y si gue ade lan te.

ice el ma es tro:
Cie rra los ojos. Ni tan si quie ra ne ce si tas ce rrar los

ojos, bas ta con que ima gi nes la si guien te es ce na: una ban da- 
da de pá ja ros vo lan do. Va le, aho ra di me cuán tos pá ja ros ves,
¿cin co, on ce, die ci sie te?

Sea cual sea la res pues ta, y prác ti ca men te na die pue de
de cir el nú me ro exac to, al go que da cla ro tras es ta pe que ña



Maktub Paulo Coelho

13

U

E

ex pe rien cia. Pue des ima gi nar una ban da da de pá ja ros, pe ro
el nú me ro de aves es ca pa a tu con trol. Sin em bar go, la es ce- 
na era cla ra, ní ti da, exac ta. En al gún lu gar hay una res pues ta
pa ra es ta pre gun ta.

¿Quién es pe ci fi có el nú me ro de pá ja ros que de bía apa re- 
cer en la es ce na? No fuis te tú.

n hom bre de ci dió vi si tar a un er mi ta ño que vi vía cer ca del
mo nas te rio de Sce ta. Des pués de ca mi nar sin rum bo por

el de sier to, aca bó en contran do al mon je.
—Ne ce si to sa ber cuál es el pri mer pa so que hay que dar

en el ca mino es pi ri tual —di jo. El er mi ta ño lo lle vó has ta un
pe que ño po zo y le pi dió que mi ra se su re fle jo en el agua. El
hom bre obe de ció, pe ro el er mi ta ño em pe zó a ti rar pie dras al
agua e hi zo que la su per fi cie se mo vie se.

—No po dré ver bien mi ros tro mien tras us ted si ga ti ran do
pie dras —di jo el hom bre.

—Del mis mo mo do que es im po si ble pa ra un hom bre ver
su ros tro en aguas tur bu len tas, tam bién es im po si ble bus car
a Dios si la men te es tá an sio sa con la bús que da —di jo el
mon je—. És te es el pri mer pa so.

n la épo ca en que el via je ro prac ti ca ba me di ta ción zen
bu dis ta, ha bía un mo men to en el cual el ma es tro iba has- 

ta la es qui na del do jo (lu gar don de se reu nían los dis cí pu los)
y vol vía con una va ri ta de bam bú.

Al gu nos dis cí pu los, que no ha bían con se gui do con cen- 
trar se to tal men te, le van ta ban la ma no: el ma es tro se acer ca- 
ba y les da ba tres gol pes en ca da hom bro.

El pri mer día es to pa re ció me die val y ab sur do.
Más tar de, el via je ro en ten dió que mu chas ve ces es ne ce- 

sa rio traer al pla no fí si co el do lor es pi ri tual, pa ra ver el da ño
que cau sa. En el ca mino de San tia go, apren dió un ejer ci cio
que con sis tía en cla var la uña del ín di ce en el pul gar ca da vez
que pen sa ba al go per ju di cial.
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Las te rri bles con se cuen cias de los pen sa mien tos ne ga ti- 
vos se no tan de ma sia do tar de. Sin em bar go, ha cien do que
es tos pen sa mien tos se ma ni fies ten en el pla no fí si co, a tra vés
del do lor, nos da mos cuen ta del da ño que eso nos pro du ce.

Y aca ba mos por evi tar los.

n pa cien te de trein ta y dos años bus có al te ra peu ta Ri- 
chard Cro w ley.
—No con si go de jar de chu par me el de do —di jo.
—No se acos tum bre a ello —res pon dió Cro w ley—. Pe ro

chú pe se un de do dis tin to ca da día de la se ma na.
A par tir de ese mo men to, ca da vez que el pa cien te se lle- 

va ba la ma no a la bo ca, se veía ins tin ti va men te obli ga do a
es co ger el de do que de bía ser ob je to de su aten ción ese día.
An tes de que aca ba se la se ma na, es ta ba cu ra do.

—Cuan do el mal se con vier te en un há bi to, es di fí cil li diar
con él —di ce Ri chard Cro w ley—. Pe ro cuan do nos exi ge nue- 
vas ac ti tu des, de ci sio nes, elec cio nes, en ton ces nos con cien- 
cia mos de que no va le la pe na tan to es fuer zo.

n la an ti gua Ro ma, un gru po de he chi ce ras co no ci das co- 
mo las Si bi las es cri bió nue ve li bros que con ta ban el fu tu ro

de Ro ma. Le lle va ron los nue ve li bros a Ti be rio.
—¿Cuán to cues tan? —pre gun tó el em pe ra dor de Ro ma.
—Cien mo ne das de oro —res pon die ron las Si bi las.
Ti be rio, in dig na do, las ex pul só. Las Si bi las que ma ron tres

li bros y vol vie ron. —Si guen cos tan do cien mo ne das —di je- 
ron. Ti be rio se rió y no acep tó. ¿Pa gar por seis li bros lo mis- 
mo que pa ga ría por nue ve?

Las Si bi las que ma ron otros tres li bros y vol vie ron con los
tres res tan tes.

—Si guen cos tan do cien mo ne das de oro —di je ron.
Ti be rio, mor di do por la cu rio si dad, aca bó pa gan do, pe ro

só lo con si guió leer par te del fu tu ro de su im pe rio.
Di ce el ma es tro:


