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Dia be tes pa ra Du m mies es una guía prác ti ca pa ra en ten der
y apren der a con vi vir con es ta en fer me dad. No se tra ta de
un ma nual de me di ci na, sino de un li bro prác ti co y muy
com ple to, don de en con tra rá des crip cio nes sen ci llas y bre- 
ves a los dis tin tos as pec tos a te ner en cuen ta acer ca de la
dia be tes y de su tra ta mien to, con un pun to de vis ta cons- 
truc ti vo. Por ejem plo, des cri be los úl ti mos ade lan tos en
diag nós ti co y tra ta mien to, y otras cues tio nes más co ti dia- 
nas, por ejem plo, apren der a bus car el apo yo de las per so- 
nas que ro dean al en fer mo o co mo in cor po rar la die ta ali- 
men ti cia equi li bra da y el ejer ci cio a los há bi tos de vi da co- 
mo par te del tra ta mien to. Es el li bro más in di ca do pa ra
quie nes se re co no cen ig no ran tes de lo que es es ta en fer- 
me dad pe ro quie ren salir de ese des co no ci mien to.
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Es te li bro es tá de di ca do a mi es po sa Enid y mis hi- 
jos, Re nee y La rry. Su pa cien cia, en tu sias mo y

alien to hi cie ron que es cri bir fue ra un ver da de ro
pla cer.

Es ta se gun da edi ción tam bién la de di co a las mi- 
les de per so nas con dia be tes que han es cri to pa ra
agra de cer me por ayu dar les a en ten der la si tua ción

que es tán vi vien do, y por in di car me dón de de bo
pro por cio nar más in for ma ción y po ner más én fa sis

pa ra que es te li bro sea aún me jor.



Diabetes para dummies Alan L. Rubin

3

Agra de ci mien to del Au tor

Na tas ha Graf, edi to ra de ad qui si cio nes, me re ce mi más sin- 
ce ro agra de ci mien to por su apor te a es ta se gun da edi ción.
He te ni do el pla cer de tra ba jar con ella des de ha ce va rios
años. Tam bién ten go la for tu na de con tar con otra ex tra or- 
di na ria edi to ra, Joan Fried man, quien no só lo se en car gó
de que to do el con te ni do fue ra fá cil de leer y de en ten der,
sino que, ade más, ofre ció ex ce len tes su ge ren cias pa ra en ri- 
que cer la in for ma ción. Mi agra de ci mien to va tam bién pa ra
la Dra. Dawn Ayers, por re vi sar el li bro.

Por la pri me ra edi ción, la mag ní fi ca edi to ra de ad qui si- 
cio nes y «par te ra», Ta mi Booth. Ella me re ce mi enor me
agra de ci mien to por ayu dar me a dar a luz a es te be bé. Su
op ti mis mo y sus ideas per mi tie ron que es te li bro se hi cie ra
rea li dad. Mi edi to ra de pro yec to, Ke lly Ewing, se ase gu ró
de que el li bro si guie ra las re glas de la gra má ti ca y fue ra
fiel a la gran tra di ción de los li bros Pa ra Du m mies, en cuan- 
to a la fa ci li dad de com pren sión. Mil gra cias al Dr. Se y mour
Le vin por la edi ción téc ni ca de la pri me ra edi ción.

La die tis ta Nan cy Ben ne tt eva luó to das las re ce tas, las
pre pa ró, las pro bó y las es cri bió de for ma que los lec to res
pu die ran se guir las. Y tam bién nos hi zo pen sar en el pa pel
del die tis ta en el cui da do de la dia be tes.

Quie ro agra de cer al oftal mó lo go Dr. John No rris, de Pa- 
ci fic Eye As so cia tes, en San Fran cis co, por ayu dar me a ver
la im por tan cia de los oftal mó lo gos en el tra ta mien to de la
dia be tes. Ade más, quie ro ex pre sar le mi agra de ci mien to al
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po dia tra Dr. Ma rk Pin ter quien me apo yó a la ho ra de es cri- 
bir so bre ese te ma.

Las bi blio te ca rias Ma ry Ann Za re mska y Nan cy Phelps,
del Fran cis Me mo rial Hos pi tal, ofre cie ron una enor me ayu- 
da al pro por cio nar me los ar tícu los y los li bros en los que se
ba sa la in for ma ción que pu bli ca mos en es te li bro.

Mi agra de ci mien to va tam bién pa ra el Dr. Ri chard Berns- 
tein del Con da do de Ma rin, Ca li for nia, por los in con ta bles
años de co mún apren di za je, co la bo ra ción y amis tad.

De fi ni ti va men te, Ron nie y Mi cha el Gol d field de ben ser
con si de ra dos co mo los pa dri nos de es te li bro.

Mis ami gos me hi cie ron reír du ran te to da la pro duc ción
de es te li bro. Su vo lun tad de se guir me me con ven ció de
que otros es ta rían in te re sa dos en leer lo que es cri bí.

Mis pro fe so res son tan tos que se ría im po si ble men cio- 
nar los a to dos, pe ro un gru po de ellos me re ce es pe cial
aten ción. Ese gru po es tá in te gra do por los pa cien tes que
he te ni do du ran te es tos 30 años, las per so nas cu yas con tra- 
rie da des y tri bu la cio nes me im pul sa ron a apren der to do lo
que us ted en con tra rá aquí.

Es te li bro ha si do es cri to a par tir del le ga do de mi les de
hom bres y mu je res que rea li za ron los des cu bri mien tos y se
reu nie ron pa ra dis cu tir los. Es im po si ble ofre cer les to do el
re co no ci mien to que se me re cen por sus lo gros. A ellos les
de be mos mu cho.
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¿Q

In tro duc ción

ué tie ne de sim pá ti co la dia be tes? Es una en fer- 
me dad, ¿no es cier to? Por su pues to, es una en fer- 
me dad, pe ro las per so nas que pa de cen de dia be- 

tes a prin ci pios del si glo XXI, son el gru po más afor tu na do
de la his to ria.

Es to me re cuer da el cuen to del mé di co que lla mó a su
pa cien te pa ra dar le los re sul ta dos de sus exá me nes de san- 
gre. «Le ten go ma las no ti cias y peo res no ti cias», di jo.

«¡Dios mío!», res pon dió el pa cien te. «¿Cuál es la ma la
no ti cia?».

«Los exá me nes de la bo ra to rio in di can que ape nas le
que dan 24 ho ras de vi da», di jo el mé di co.

«¿Y hay al go peor que eso?», pre gun tó el pa cien te.
«Des de ayer es toy tra tan do de co mu ni car me con us- 

ted», con tes tó el mé di co.

Quie nes pa de cen de dia be tes cuen tan con una dé ca da
o más pa ra evi tar las com pli ca cio nes a lar go pla zo de es ta
en fer me dad. De cier ta for ma, ser diag nos ti ca do con dia be- 
tes es al mis mo tiem po una no ti cia bue na y ma la. Ma la por- 
que sig ni fi ca que us ted pa de ce de una en fer me dad que
con to do gus to po dría aho rrar se. Bue na, si apro ve cha es ta
no ti cia pa ra ha cer al gu nos cam bios en su es ti lo de vi da que
no só lo le evi ten com pli ca cio nes, sino que al mis mo tiem po
le per mi tan vi vir una vi da más pro lon ga da y de más ca li- 
dad.
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En cuan to a reír se de la dia be tes, en oca sio nes es lo
úni co que va a que rer ha cer. Pe ro los es tu dios cien tí fi cos
mues tran cla ra men te los be ne fi cios de una ac ti tud po si ti va.
En po cas pa la bras: El que ríe, per du ra. Por otra par te, las
per so nas apren den más y re tie nen más lo apren di do cuan- 
do el hu mor es par te del pro ce so.

Si us ted ha vi vi do al gu na ex pe rien cia sim pá ti ca du ran te
el trans cur so del tra ta mien to de su en fer me dad, me gus ta- 
ría que la com par tie ra con mi go. Mi ob je ti vo no es tri via li zar
el su fri mien to hu ma no rién do me de él, sino ali ge rar la car- 
ga que sig ni fi ca pa de cer una en fer me dad cró ni ca a par tir
de de mos trar que no to do es tris te za y me lan co lía.
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¿Quién ne ce si ta una se gun da edi ción?

Tan tas co sas han cam bia do en los cin co años que trans cu- 
rrie ron des de que la pri me ra edi ción de Dia be tes Pa ra Du- 
m mies fue es cri ta, que cla ra men te se ha cía ne ce sa ria una
se gun da edi ción. Quie ro con tar les so bre las nue vas me di ci- 
nas (vea el Ca pí tu lo 10), los nue vos equi pos pa ra me dir la
glu co sa (Ca pí tu lo 7) y las nue vas ideas acer ca de la die ta y
el ejer ci cio fí si co (Ca pí tu los 8 y 9). Tam bién de seo com par- 
tir con us te des in for ma ción nue va so bre la dia be tes en cier- 
tos gru pos étni cos (Ca pí tu lo 2), la dia be tes en los ni ños
(Ca pí tu lo 13), y los pro ble mas que en fren tan las per so nas
con dia be tes en cuan to al tra ba jo y los se gu ros (Ca pí tu lo
15). En ca si to dos los ca pí tu los hay al go nue vo, y en es pe- 
cial (ob via men te) en el Ca pí tu lo 16, «Qué hay de nue vo en
el cui da do de la dia be tes».

Una nue va edi ción tam bién me da la po si bi li dad de agra- 
de cer a las mi les de per so nas que me co mu ni ca ron su gra- 
ti tud por Dia be tes Pa ra Du m mies. Us te des me han he cho
sen tir gran sa tis fac ción por ha ber es cri to es te li bro. Com- 
par tie ron sus his to rias con mi go y, al ha cer lo, me per mi tie- 
ron reír y llo rar con us te des. Una de las me jo res ané c do tas
es la de An drea, de Ca na dá:

A mi hi ja de 3 años le diag nos ti ca ron re cien te men te
dia be tes ti po uno. Han si do tiem pos di fí ci les. Pa ra
ayu dar nos, mi her ma no y su es po sa nos com pra ron
su li bro, Dia be tes Pa ra Du m mies. Un día mi hi ja vio
es te li bro de co lor ama ri llo bri llan te, y me pre gun tó
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qué es ta ba le yen do. Le res pon dí Dia be tes Pa ra Du- 
m mies. Tan pron to las pa la bras salie ron de mis la- 
bios, lo la men té. No que ría que pen sa ra que las per- 
so nas ton tas (du m mies) pa de cían de dia be tes, así
que aña dí: «Yo soy la ton ta». Y sin per der un se gun- 
do me pre gun tó: «¿Y yo soy la dia be tes?».

La his to ria no ter mi na ahí. Ha ce unos días es ta ba
des can san do en el so fá. Ella me mi ró y me di jo: «Ya
no quie ro te ner dia be tes». Sin tién do me muy mal, le
res pon dí: «Lo sé, mi amor. Yo tam po co quie ro que
ten gas dia be tes». En ton ces le ex pli qué que ella pa- 
de ce ría de dia be tes du ran te to da su vi da. En ton ces,
con una mi ra da de pro fun da preo cu pa ción, me pre- 
gun tó: «¿Y tú vas a ser ton ta du ran te to da tu vi da?».

Aun que sea tris te, creo que us ted tie ne la ra zón, de- 
be mos en con trar el hu mor en to do, de lo con tra rio,
a es tas al tu ras ya nos hu bié ra mos ren di do.
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In for ma ción so bre es te li bro

Us ted no tie ne que leer es te li bro de prin ci pio a fin, aun que
si no co no ce na da acer ca la dia be tes, tal vez sea bue na
idea. El pro pó si to de es te li bro es ser vir co mo una fuen te
de in for ma ción so bre los pro ble mas que sur gen en el trans- 
cur so de los años. Us ted en con tra rá la in for ma ción más re- 
cien te so bre la dia be tes y las me jo res fuen tes pa ra es tar al
tan to de las no ti cias que sal gan a la luz des pués de que se
pu bli que es ta edi ción.



Diabetes para dummies Alan L. Rubin

10

Con ven cio nes em plea das en es te li bro

La dia be tes, co mo us ted sa be, es tá muy re la cio na da con el
azú car. Pe ro hay dis tin tos ti pos de azú ca res. Es por eso que
los mé di cos evi tan uti li zar las pa la bras azú car y glu co sa co- 
mo si fue ran lo mis mo. En es te li bro (a no ser que co me ta
un des liz), uti li zo la pa la bra glu co sa en lu gar de azú car (us- 
ted tam bién de be ría acos tum brar se a ha cer lo).
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Lo que pue de de jar de leer

A lo lar go de es te li bro en con tra rá áreas som brea das, lla- 
ma das re cua dros. Es tos re cua dros con tie nen ma te rial que
es in te re san te pe ro no es en cial. Así que, por es te me dio, lo
au to ri zo a ob viar los si su con te ni do no le in te re sa par ti cu- 
lar men te. Aun así po drá com pren der to do lo de más.
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Su po si cio nes ton tas

Es te li bro pre su po ne que us ted no sa be na da acer ca de la
dia be tes. Us ted no ten drá que en fren tar se de pron to a tér- 
mi nos que no es tén ex pli ca dos y que nun ca es cu chó. Quie- 
nes ya co no cen bas tan te so bre la dia be tes, en con tra rán
aquí ex pli ca cio nes más pro fun das. Us ted pue de ele gir
cuán to de sea apren der so bre un te ma, pe ro los pun tos cla- 
ve es tán cla ra men te mar ca dos.
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Có mo es tá or ga ni za do es te li bro

Es te li bro se di vi de en seis par tes, pa ra ayu dar lo a que
apren da tan to co mo de see so bre el te ma de la dia be tes.
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Par te I: Có mo en fren tar el ini cio de la

dia be tes

Pa ra su pe rar un pro ble ma hay que ser ca paz de iden ti fi car- 
lo. En es ta par te ex pli ca mos cuá les son los di fe ren tes ti pos
de dia be tes que exis ten, có mo se ad quie ren y si se pue de
trans mi tir el pa de ci mien to a otras per so nas.

En es ta par te apren de rá có mo ha cer le fren te a las con- 
se cuen cias emo cio na les y psi co ló gi cas del diag nós ti co y
qué sig ni fi can to das esas pa la bras en re da das. Tam bién ha- 
lla rá in for ma ción so bre có mo pre ve nir las com pli ca cio nes
de la dia be tes.


