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Diabetes para dummies Alan L. Rubin

Diabetes para Dummies es una guia practica para entender
y aprender a convivir con esta enfermedad. No se trata de
un manual de medicina, sino de un libro practico y muy
completo, donde encontrard descripciones sencillas y bre-
ves a los distintos aspectos a tener en cuenta acerca de la
diabetes y de su tratamiento, con un punto de vista cons-
tructivo. Por ejemplo, describe los ultimos adelantos en
diagndstico y tratamiento, y otras cuestiones mas cotidia-
nas, por ejemplo, aprender a buscar el apoyo de las perso-
nas que rodean al enfermo o como incorporar la dieta ali-
menticia equilibrada y el ejercicio a los habitos de vida co-
mo parte del tratamiento. Es el libro mas indicado para
quienes se reconocen ignorantes de lo que es esta enfer-
medad pero quieren salir de ese desconocimiento.
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Este libro estd dedicado a mi esposa Enid y mis hi-
jos, Renee y Larry. Su paciencia, entusiasmo y
aliento hicieron que escribir fuera un verdadero
placer.

Esta segunda edicién también la dedico a las mi-
les de personas con diabetes que han escrito para
agradecerme por ayudarles a entender la situacién

que estan viviendo, y por indicarme dénde debo
proporcionar mas informacién y poner mas énfasis

para que este libro sea ain mejor.
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Introduccién

medad, ;no es cierto? Por supuesto, es una enfer-

medad, pero las personas que padecen de diabe-
tes a principios del siglo xx|, son el grupo méas afortunado
de la historia.

Esto me recuerda el cuento del médico que llamé a su
paciente para darle los resultados de sus exdmenes de san-
gre. «Le tengo malas noticias y peores noticias», dijo.

«jDios miol», respondié el paciente. «;Cuél es la mala
noticia?».

«Los exdmenes de laboratorio indican que apenas le
quedan 24 horas de vida», dijo el médico.

«;Y hay algo peor que eso?», pregunté el paciente.

«Desde ayer estoy tratando de comunicarme con us-
ted», contestd el médico.

. Q ué tiene de simpatico la diabetes? Es una enfer-

Quienes padecen de diabetes cuentan con una década
o mas para evitar las complicaciones a largo plazo de esta
enfermedad. De cierta forma, ser diagnosticado con diabe-
tes es al mismo tiempo una noticia buena y mala. Mala por-
que significa que usted padece de una enfermedad que
con todo gusto podria ahorrarse. Buena, si aprovecha esta
noticia para hacer algunos cambios en su estilo de vida que
no sélo le eviten complicaciones, sino que al mismo tiempo
le permitan vivir una vida mas prolongada y de mas cali-

dad.
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En cuanto a reirse de la diabetes, en ocasiones es lo
Unico que va a querer hacer. Pero los estudios cientificos
muestran claramente los beneficios de una actitud positiva.
En pocas palabras: El que rie, perdura. Por otra parte, las
personas aprenden mas y retienen mas lo aprendido cuan-
do el humor es parte del proceso.

Si usted ha vivido alguna experiencia simpéatica durante
el transcurso del tratamiento de su enfermedad, me gusta-
ria que la compartiera conmigo. Mi objetivo no es trivializar
el sufrimiento humano riéndome de él, sino aligerar la car-
ga que significa padecer una enfermedad crénica a partir
de demostrar que no todo es tristeza y melancolia.
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¢ Quién necesita una segunda edicién?

Tantas cosas han cambiado en los cinco afios que transcu-
rrieron desde que la primera edicién de Diabetes Para Du-
mmies fue escrita, que claramente se hacia necesaria una
segunda edicion. Quiero contarles sobre las nuevas medici-
nas (vea el Capitulo 10), los nuevos equipos para medir la
glucosa (Capitulo 7) y las nuevas ideas acerca de la dieta y
el ejercicio fisico (Capitulos 8 y 9). También deseo compar-
tir con ustedes informacion nueva sobre la diabetes en cier-
tos grupos étnicos (Capitulo 2), la diabetes en los nifios
(Capitulo 13), y los problemas que enfrentan las personas
con diabetes en cuanto al trabajo y los seguros (Capitulo
15). En casi todos los capitulos hay algo nuevo, y en espe-
cial (obviamente) en el Capitulo 16, «Qué hay de nuevo en
el cuidado de la diabetes».

Una nueva edicién también me da la posibilidad de agra-
decer a las miles de personas que me comunicaron su gra-
titud por Diabetes Para Dummies. Ustedes me han hecho
sentir gran satisfacciéon por haber escrito este libro. Com-
partieron sus historias conmigo y, al hacerlo, me permitie-
ron reir y llorar con ustedes. Una de las mejores anécdotas
es la de Andrea, de Canada:

A mi hija de 3 afos le diagnosticaron recientemente
diabetes tipo uno. Han sido tiempos dificiles. Para
ayudarnos, mi hermano y su esposa nos compraron
su libro, Diabetes Para Dummies. Un dia mi hija vio
este libro de color amarillo brillante, y me pregunté
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qué estaba leyendo. Le respondi Diabetes Para Du-
mmies. Tan pronto las palabras salieron de mis la-
bios, lo lamenté. No queria que pensara que las per-
sonas tontas (dummies) padecian de diabetes, asi
que anadi: «Yo soy la tonta». Y sin perder un segun-
do me preguntd: «;Y yo soy la diabetes?».

La historia no termina ahi. Hace unos dias estaba
descansando en el sofa. Ella me miré y me dijo: «Ya
no quiero tener diabetes». Sintiéndome muy mal, le
respondi: «Lo sé, mi amor. Yo tampoco quiero que
tengas diabetes». Entonces le expliqué que ella pa-
deceria de diabetes durante toda su vida. Entonces,
con una mirada de profunda preocupacién, me pre-
gunto: «;Y tu vas a ser tonta durante toda tu vida?».

Aunque sea triste, creo que usted tiene la razén, de-
bemos encontrar el humor en todo, de lo contrario,
a estas alturas ya nos hubiéramos rendido.
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Informacién sobre este libro

Usted no tiene que leer este libro de principio a fin, aunque
si no conoce nada acerca la diabetes, tal vez sea buena
idea. El propdsito de este libro es servir como una fuente
de informacién sobre los problemas que surgen en el trans-
curso de los afos. Usted encontrara la informacién mas re-
ciente sobre la diabetes y las mejores fuentes para estar al
tanto de las noticias que salgan a la luz después de que se
publique esta edicion.
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Convenciones empleadas en este libro

La diabetes, como usted sabe, estd muy relacionada con el
azUcar. Pero hay distintos tipos de azlcares. Es por eso que
los médicos evitan utilizar las palabras azicar y glucosa co-
mo si fueran lo mismo. En este libro (a no ser que cometa
un desliz), utilizo la palabra glucosa en lugar de azdcar (us-
ted también deberia acostumbrarse a hacerlo).

10



Diabetes para dummies Alan L. Rubin

Lo que puede dejar de leer

A lo largo de este libro encontrard areas sombreadas, lla-
madas recuadros. Estos recuadros contienen material que
es interesante pero no esencial. Asi que, por este medio, lo
autorizo a obviarlos si su contenido no le interesa particu-
larmente. Aun asi podrd comprender todo lo demas.

11
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Suposiciones tontas

Este libro presupone que usted no sabe nada acerca de la
diabetes. Usted no tendrd que enfrentarse de pronto a tér-
minos que no estén explicados y que nunca escuché. Quie-
nes ya conocen bastante sobre la diabetes, encontraran
aqui explicaciones mas profundas. Usted puede elegir
cudnto desea aprender sobre un tema, pero los puntos cla-
ve estan claramente marcados.

12
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Coémo esta organizado este libro

Este libro se divide en seis partes, para ayudarlo a que
aprenda tanto como desee sobre el tema de la diabetes.
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Parte I: Cémo enfrentar el inicio de la
diabetes

Para superar un problema hay que ser capaz de identificar-
lo. En esta parte explicamos cuéles son los diferentes tipos
de diabetes que existen, cémo se adquieren y si se puede
transmitir el padecimiento a otras personas.

En esta parte aprenderd como hacerle frente a las con-
secuencias emocionales y psicolégicas del diagndstico y
qué significan todas esas palabras enredadas. También ha-
llard informacién sobre como prevenir las complicaciones
de la diabetes.
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