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La cocina vegetariana clasica Rose Elliot

Una obra fundamental para conocer una gastronomia sana
y original, con més de 200 recetas de platos llenos de sa-
bor, colory frescura.

Lo mejor de la cocina vegetariana escrito por una de las
mejores conocedoras del tema.

MenUs para cada ocasién, desde platos sencillos para el dia
a dia hasta recetas para celebraciones especiales.
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A los vegetarianos presentes y futuros,
con todo mi amor.
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Un catalogo fotografico unico de los diez platos vegetaria-
nos clave, con los ingredientes y las posibles variaciones
que pueden hacerse con ellos.
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Tortillas
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Una amplia seleccién de recetas, influidas por la cocina de
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Ensaladas
Cremas de verduras
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Platos de verduras
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INTRODUCCION

C uando tenia tres afios de edad relacioné, por primera
vez, el pescado que mi madre estaba preparando pa-
ra la cena con el pez que nadaba en el mar. Tuve una sen-
sacion desagradable —todavia puedo recordarlo— y me
negué a tomar mi comida. Creo que fue en aquel momento
cuando empecé a ser vegetariana.

Otro rasgo que aparecié también muy temprano fue mi
amor por la cocina. Mi madre suele contarme historias so-
bre mis primeros experimentos en la cocina, cuando no era
mas que una nifia y utilizaba los ingredientes en grandes
cantidades y dejaba montones de cacharros para fregar. La
tolerancia de mis padres dio su fruto: abrieron un hotel, y la
habilidad que habia adquirido me permitié hacerme cargo
de la cocina cuando era sélo una adolescente. Hubo algu-
nas recetas vegetarianas que me sirvieron de guia y con las
que experimente fuertemente. Mis invitados me pregunta-



La cocina vegetariana clasica Rose Elliot

ban constantemente acerca de mis recetas, de modo que
de una manera audaz y mas bien inocente, como si estuvie-
ra aun en mi primera juventud, escribi mi primer libro de re-
cetas, Sencillamente delicioso, que se publicé en 1967. Fue
el primer libro de cocina exclusivamente vegetariana que
se publicéd en Inglaterra, y su éxito fue a mas: de hecho, no
he dejado de escribir, y hasta la fecha he publicado unos
cuarenta libros.

A través de los afios mi estilo de cocina, aunque siempre
vegetariano, ha cambiado y se ha desarrollado bastante, al
igual que ha aumentado la gama de ingredientes que utili-
zo gracias a mis viajes, experiencias y aprendizaje. Sin em-
bargo, he permanecido fiel a los platos que se preparan ra-
pidamente y que necesitan poca elaboracion. Esto se de-
be, en parte, a mis circunstancias personales —con una ca-
sa, una familia y una carrera que atender—y en parte a que
los alimentos frescos, con el sabor intacto de los ingredien-
tes naturales, son mis preferidos.
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Las recetas que he seleccionado y creado para este libro se
dividen en dos categorias principales: recetas tradicionales
y recetas innovadoras. Aqui encontraran lo mejor de la co-
cina vegetariana clasica, como una deliciosa fondue, un cre-
moso y colorido gratinado dauphine o ensaladas crujientes,
junto con ideas frescas para preparar terrinas y rollos de
verdura, delicados crépes y suaves pasteles. Aunque los
postres no necesiten calificarse de «vegetarianos», no con-
cibo un libro de cocina sin ellos, de modo que en este libro
podran encontrar recetas que van desde los brownies de
chocolate al sorbete de pétalos de rosa.

Ademas, en la seleccidén de menUs diarios ofrezco algunas
sugerencias para crear comidas completas a partir de estas
recetas, y veran que estan pensados para abarcar la mayo-
ria de las ocasiones, desde cenas informales hasta celebra-
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ciones especiales. Tanto si es completamente vegetariano
como semivegetariano o si, simplemente, quiere preparar
suculentos platos para sus amigos vegetarianos y su familia,
espero que encuentre interesante la lectura de este libro,
que utilice las recetas y que disfrute de los resultados.

iBuen provecho!
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PLATOS CLASICOS

Los diez platos clasicos de cocina vegetariana descritos
en este capitulo son, en mi opinién, los mejores del mundo.
Van desde una ensalada ligera hasta una fritura tailandesa,
desde una terrina de verduras hasta un soufflé de queso, y
sirven para abrir boca a las recetas que apareceran en la se-
gunda parte del libro. Ademas ofrecen una panoramica de
las infinitas posibilidades de este tipo de cocina.
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