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El sexo no es algo que se acabe en la cama, que sucede
durante un rato y que cuando termina se acabd y punto. Es
mucho mas. Si te sientes realmente satisfecha, perfecto. Pe-
ro si no es asi o tienes dudas o crees que podria mejorar,
no te conformes, ni mires hacia otro lado, ni te digas que es
solo un aspecto mas de tu vida o de tu relacién: el sexo es
importante. De ahi este libro, que incluye todo lo que has
de saber (y ha de saber él) para comprender tu sexualidad,
reflexiona con sinceridad sobre algunos de los temas que
preocupan a muchas mujeres y expone (no impone) algu-
nas ideas, hilos de los que tirar. Es probable que estés de
acuerdo en muchos temas, en otros discreparas, pero, en
cualquier caso, su lectura te hard pensar en tu sexualidad y
disfrutar (mucho mas) de ella. Porque tu sexo es (alin mas)
tuyo.
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Con voz propia

«Las invitamos a cenar, les alegramos el oido, les tocamos
el clitoris jy aun se quejan!». Hora del aperitivo. Estoy sen-
tada en una terraza soleada, pensando en mis cosas, cuan-
do me interrumpe la voz de un hombre que se eleva inso-
lente por encima de las demas. Es obvio que disfruta sien-
do el centro de atencion.

Sus amigos le rien la (maldita) gracia, las mujeres se re-
mueven incémodas en sus sillas. El, ufano ante el impacto
de sus palabras, insiste ain mas fuerte: «En general, no hay
quien os entienda, pero es que en la cama... ;Se puede sa-
ber qué mas queréis?».

Menudo gilipollas, me digo. Comentarios como el suyo
me sacan de mis casillas y, para colmo, individuos como es-
te me obligan a hacer un soberano esfuerzo por no meter a
todos los hombres en el mismo saco. jLa de trabajo que re-
quiere, a veces, ser justa con los del otro sexo! Sin embar-
go, camino de casa, empiezo a darle vueltas a lo sucedido
y descubro que lo que méas me revienta es que el muy cre-
tino no anda desencaminado. jLo que faltabal Si, he de ad-
mitirlo: llevo tiempo preparando este libro, he hablado con
muchas mujeres y no pocos hombires, incluidos destacados
profesionales (de ambos sexos) de la psicologia o la medi-
cina especializados en terapia sexual y, desgraciadamente,
me he dado cuenta de que muchas de nosotras jamés nos
hemos planteado cémo vivimos nuestra sexualidad y qué
esperamos de ella, o de hacerlo, no hemos profundizado lo
suficiente.
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¢Qué queremos?
;Lo sabes tu?

Yo tuve miedo. Mejor dicho, me entré panico. Cuando hace
unos afios me propusieron escribir este libro, lo vi muy ne-
gro: j«Ni que estuviera loca»! Ponte en mi lugar. Hablar
puede que hables de sexo pero, dime, ;hasta qué punto te
confiesas de verdad? Es facil reirse ante un chiste o un co-
mentario de caracter sexual, pero preglntale a una mujer si
se masturba y ya verds la cara que pone. No nos engafie-
mos: a la mayoria de las mortales el sexo sigue pareciéndo-
nos terreno de arenas movedizas. Asi las cosas, compren-
deras que a mi tampoco me resultase facil.

Sin embargo, a medida que pasaba el tiempo y gracias
al apoyo de mi pareja —que lo vio claro desde el principio:
¢«Cudntas veces has dicho que deberiais hablar claro»?—,
la idea empezd a tentarme. Como periodista he escrito nu-
merosos articulos sobre sexo y en mi vida cotidiana no ten-
go inconveniente en abordar el tema, pero nunca habia dis-
frutado de tal oportunidad para emplearme a fondo contra
nuestra ignorancia —la mia también, no te vayas a creer—y
sobre todo contra lo obsoleto de algunas reglas del juego
aun vigentes.

El sexo no es algo que se acabe en la cama, que sucede
durante un rato y cuando se termina, se termind y punto.

Es mucho mas.

Si te sientes realmente satisfecha, perfecto. Pero si no
es asi o tienes tus dudas, no te conformes, no mires hacia
otro lado o te cuentes que no tiene importancia, que solo
es un aspecto mas de tu vida o de tu relacion.

El sexo es importante.

Salvo que seas una asceta cuyo crecimiento espiritual
pasa por la abstinencia (y eso también es materia discuti-
ble), estar satisfecha no deberia ser el Ultimo punto de una
larga lista de reivindicaciones femeninas. Es cierto que exis-
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ten desigualdades aparentemente maés injustas, mas fla-
grantes, que claman al cielo. Puede ser, pero lo dicho, solo
aparentemente, porque si renuncias a vivir con plenitud tu
sexualidad, renuncias a una parte esencial de ti mismal%.
No sé tu edad, ni tu experiencia sexual.

Si estés satisfecha o no o segun el dia.

Si vas con el freno puesto o pruebas lo que te apetece
cuando te apetece.

Sin embargo, si estas leyendo estas péaginas es porque
algo bulle en tu interior y te cuestionas ciertas cosas. Lo
mismo que yo.

No voy a andarme con rodeos, cuanto antes lo tenga-
mos claro mejor: se desconocen muchas cosas acerca de la
sexualidad femenina. Cuesta creerlo, pero la verdad es que
ni siquiera existe un acuerdo, una versién definitiva, sobre
nuestros genitales o nuestros orgasmos. Hay ciertas lagu-
nas, no pocas dudas, o sea que no esperes, pues, verdades
absolutas o recetas Unicas. No existen. Has de encontrar las
tuyas propias y no dejarte engafiar por esas falsas creencias
de que el sexo es algo espontaneo y natural o que hay una
forma correcta de hacerlo. No es cierto, y sobre todo no lo
es para las mujeres. Primero, porque nuestra forma de rela-
cionarnos es producto de la cultura patriarcal en que vivi-
mos, y segundo, porque no es lo mismo practicar el sexo
que disfrutar de él.

Cada mujer es un mundo, y nuestra sexualidad, un puzz-
le muy complejo, incluso con algunas piezas muy distintas
queriendo ocupar el mismo lugar. Por lo tanto, no existe
una Unica forma de sexualidad femenina (masculina, tam-
poco). Lo que a una le gusta puede que para otra sea insu-
ficiente, desagradable, e incluso cuestionable. No en vano
somos diferentes: nuestra edad, nuestra educacién, nues-
tras experiencias infantiles, la época en que nos ha tocado
vivir, el mayor o menor temor a perder el control, las ganas
de probar cosas nuevas, incluso nuestra religién y nuestra
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etnia (;y cuadntas cosas mas?) pueden influir en nuestro pla-
cer. Lo que importa es que descubras lo que quieres tu.

Por eso, a lo largo de estas paginas he intentado abar-
car todo lo que es indispensable saber sobre nuestra se-
xualidad, realizar una sincera reflexién sobre algunos de los
temas que nos preocupan a muchas mujeres y exponer (no
imponer) algunas ideas, hilos de los que tirar. Es probable
que estemos de acuerdo en muchos temas, en otros discre-
paremos, pero, en cualquier caso, espero que la lectura de
este libro te estimule tanto como a mi el escribirlo, porque
ese es su objetivo principal: hacernos pensar en nuestra se-
xualidad y no vivirla sin mds o con miedo, verglienza, culpa
o insatisfaccion.

De lo que se trata, en definitiva, es de encontrar nuestra
propia voz, la de cada una de nosotras.

La tuya.
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PARTE |
No quiero ser una buena chica

Las incongruencias de nuestro modelo
de sexualidad
[ ]
Coémo lo vivimos las mujeres, cémo lo vi-
ves tu

La insatisfaccion femenina
[ ]

El ejemplo de Lilit

Algo tiene que cambiar
[ ]
Las mujeres hemos de responsabilizar-
nos de nuestra sexualidad

Ellos también saldrian ganando
[ ]
Un cuestionario para reflexionar sobre tu
vida sexual

La toma de conciencia es el tnico camino para la li-
beracién.
(Frase con muchos duefios)
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Algunas mujeres tenemos miedo: a no gustarles, a no estar
a la altura, a dar que hablar...

Algunas sufrimos porque no gozamos o no lo hacemos
como creemos que deberiamos.

Algunas renunciamos cuando no pedimos y, en cambio,
les hacemos o dejamos hacer sin rechistar.

Dicen que algunas fingimos. jYa lo creo! Y no solo fin-
gen las mujeres que simulan orgasmos por temor a quedar
mal, por no herir los sentimientos de su pareja o simple-
mente «para que él acabe de una vez». La triste realidad es
que casi todas mentimos —mas que a nadie, a nosotras
mismas— cuando comulgamos con una forma de concebir
y practicar el sexo que nos convence menos de lo que que-
rrlamos admitir.

Y no te precipites. Antes de asegurar que no estas de
acuerdo, sigue leyendo...

No hay peor ciego que el que no quiere ver.

Dime, jacaso no te llama la atencién lo mucho que se
habla de sexo y lo poco que se sabe de verdad sobre el te-
ma? ;Y no te chocan, preocupan e incluso irritan muchos
aspectos de nuestra vida sexual? Se me ocurren unas cuan-
tas cuestiones que merecen una reflexién:

* /A qué obedece que las relaciones sexuales casi
siempre se limiten a unos minutos de juegos prelimi-
nares, el consabido coito, y mafana sera otro dia?;

* ;por qué a tantas mujeres les preocupa mas el placer
de su pareja que el suyo propio, cuando ellos lo tie-
nen, por lo menos hasta que nos espabilamos (si es
que reaccionamos), bastante mas facil que nosotras?;

* ;qué hay de la supuesta pasividad y menor libido de
las sefioras frente a la incontrolable necesidad de
«descargar» de los caballeros?;

* ;por qué podemos hablar de echar un polvo y la pa-
labra masturbarse nos saca los colores?;

11
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* ;cémo es posible que nos preocupe tanto el olor de
nuestros genitales mientras ellos ni se lo plantean
cuando se trata de sexo oral?;

* ;por qué los hombres (y las mujeres) se pasan el dia
juzgando nuestros cuerpos y nosotras hemos de ve-
nerar sus penes? jNo vaya a ser que se traumaticen!
(.Y a nosotras quién nos paga el psicdlogo?);

MUJERES QUE FINGEN

Me pregunto a cuéntos hombres se les cay6 la venda
cuando la actriz Meg Ryan demostré lo facil que es si-
mular un orgasmo en la pelicula Cuando Harry en-
contré a Sally. (Si no la has visto, teclea el titulo de la
pelicula en YouTube y veras la famosa escena). Segura-
mente los terapeutas sexuales atendieron un sinfin de
consultas sobre cémo se podia desenmascarar a una
impostora. La verdad es que no es tan facil. El rubor
sexual (erupcién rojiza en la zona del abdomen y pe-
cho, que no se produce siempre) y el acelerén cardia-
co, dos de las posibles pruebas de que se ha produci-
do el climax, no son precisamente las mejores pistas:
deja de respirar un rato y ya veras cémo te pones, y
ademéds, ;jcuanta gente lo hace a plena luz del dia?
Asimismo, una amante espabilada puede fingir las
contracciones vaginales propias del orgasmo, pista
que, por cierto, no suele servir de mucho, porque la
mayoria de los hombres confiesan no haberlas sentido
nunca. ;Entonces? Entonces... solo queda la sinceri-
dady la confianza.

Es dificil saber con exactitud cuantas mujeres fin-
gen, nadie disfruta contando sus miserias, pero algu-
nos estudios apuntan a que entre el 50% y el 70% lo
ha hecho por lo menos una vez en la vida. §Sorpren-
dente? Para nada. Como bien explica la investigadora
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Shere Hitel", autora de los polémicos informes que lle-
van su nombre, fingir es el légico resultado de «la
enorme presion ejercida para que las mujeres tengan
un orgasmo durante el coito», o sea de la forma natu-
ral para ellos. Sin comentarios. Los dejamos para mas
adelante.

* ;a santo de qué él puede irse con quien quiera y ser
un donjuan y si yo hago lo mismo soy fécil, cuando no
una puta?;

* por si la pregunta anterior te parecié exagerada, la re-
dactaré de otra manera: jpor qué ellos pueden sentir
y manifestar deseo, ser sexualmente explicitos, y no-
sotras... mejor ser discretas?;

* ;por qué permitimos que la anticoncepcién sea res-
ponsabilidad femenina cuando ellos son la mitad cau-
sante de la posible consecuencial?'?;

* y aunque hay bastantes mas —no necesitaras esfor-
zarte para ahadir de tu propia cosecha— termino con
uno de los asuntos que mas me exasperan, es decir, la
curiosa confusién existente en torno al orgasmo fe-
menino: ;Cémo es posible que todavia andemos pre-
guntandonos si somos clitorianas o vaginales, preocu-
pandonos por cuél es la mejor manera de llegar e in-
cluso dudemos de la calidad y normalidad de nues-
tros climax?

No sé qué te habra llevado a leer este libro, pero has de sa-
ber que pretende ser algo mas que un manual de sexo al
uso, que de esos ya hay unos cuantos. Es verdad que aqui
encontrards explicaciones de anatomia —hablaremos de
clitoris, penes, puntos G y otras zonas menos publicitadas
— y artes amatorias, sean solitarias, compartidas y mas o
menos aceptadas. Pero creo que eso seria conformarse con
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poco. ;Qué tal si somos algo méas ambiciosas? Permiteme
entrar en el terreno personal:

¢ Crees que vives tu sexualidad como quieres’®?

Es probable que tengas tus dudas; conozco a poquisimas
mujeres —me bastan y sobran los dedos de una sola mano
— que hayan respondido con un «si» plenamente convin-
cente, y aln estas explican que se trata de una conquista
diaria y que no pueden bajar la guardia, tanto por las pre-
siones externas como internas (nuestra mente es a menudo
nuestra peor enemiga).

Las demaés, o sea la mayoria, reconocemos que ren-
queamos por algun lado: porque no nos convencen nues-
tras relaciones (basicamente aquello de cuatro caricias, co-
pula y fin); por falta de orgasmos o porque estos no son co-
mo deberian ser; por sentirnos incémodas en nuestros
cuerpos; porque ellos van a la suya (;no serd que se lo per-
mitimos?); por rutina y aburrimiento; por miedo a experi-
mentar; por no decir lo que queremos; por sentimientos de
culpa; por ignorancia... Tenemos tantos motivos. Es légico:

Las mujeres nunca —ni siquiera hoy— hemos sido educa-
das para ser duefas de nuestra sexualidad.

Y pensar que las cosas podrian haber sido de otra mane-
ra... Déjame contarte una historia que me inspira. No sé si
sabras que la primera mujer no fue Eva. Suele pasar, solo
nos cuentan la historia oficial, la de la mujer (peligrosa) que
tienta a Adan con una apetitosa manzana y provoca la pér-
dida del paraiso. Desde entonces, a las mujeres hay que
mirarlas con lupa. Mucho cuidado, no son de fiar.

Pero existe otra version. Existe otra mujer. Se llamaba Li-
lit, y menuda era la dama. Nos daba sopas con honda a las
emancipadas de hoy.
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