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El sexo no es al go que se aca be en la ca ma, que su ce de
du ran te un ra to y que cuan do ter mi na se aca bó y pun to. Es
mu cho más. Si te sien tes real men te sa tis fe cha, per fec to. Pe- 
ro si no es así o tie nes du das o crees que po dría me jo rar,
no te con for mes, ni mi res ha cia otro la do, ni te di gas que es
so lo un as pec to más de tu vi da o de tu re la ción: el sexo es
im por tan te. De ahí es te li bro, que in clu ye to do lo que has
de sa ber (y ha de sa ber él) pa ra com pren der tu se xua li dad,
re fle xio na con sin ce ri dad so bre al gu nos de los te mas que
preo cu pan a mu chas mu je res y ex po ne (no im po ne) al gu- 
nas ideas, hi los de los que ti rar. Es pro ba ble que es tés de
acuer do en mu chos te mas, en otros dis cre pa rás, pe ro, en
cual quier ca so, su lec tu ra te ha rá pen sar en tu se xua li dad y
dis fru tar (mu cho más) de ella. Por que tu sexo es (aún más)
tu yo.
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A las mu je res que sien to a mi la do.
Via ja mos so las, lo sé,

pe ro tam bién sé que es táis allí.
A Àn gels,

Bea,
Mer chi,

San dra A.,
San dra C.

y Z

A la te ra peu ta se xual
y ami ga, Mar ta Ara sanz.



Tu sexo es tuyo Sylvia de Béjar González

3

Agra de ci mien tos

Es te li bro ha bría si do im po si ble sin la orien ta ción, los bue- 
nos con se jos y la enor me ge ne ro si dad de los te ra peu tas se- 
xua les Mar ta Ara sanz, di rec to ra del Ins ti tut Ca ta là de Sexo- 
lo gia i Psi co te rà pia (ICSP) de Bar ce lo na, y Mi guel Án gel
Cue to, di rec tor del Cen tro Psi co ló gi co de Te ra pia de Con- 
duc ta de León (CEP TE CO), am bos miem bros de la Fe de ra- 
ción Es pa ño la de So cie da des de Sexo lo gía (FE SS), y de los
doc to res Juan Jo sé Bo rrás, miem bro ti tu lar vi ta li cio de la
Aca de mia In ter na cio nal de Sexo lo gía, re cien te men te fa lle- 
ci do, y Ma ría Pé rez Con chi llo, vi ce pre si den ta de la Aso cia- 
ción Mun dial de Sexo lo gía (1997-2001), am bos pre si den tes
de ho nor de la FE SS, ex per tos in vi ta dos por la Or ga ni za- 
ción Mun dial de la Salud a la reu nión de con sul ta so bre
salud se xual (Guate ma la, 2000) y co fun da do res del Ins ti tut
Es pi ll de Va len cia. To dos ellos me han apo ya do des de un
prin ci pio y me han ayu da do en to do mo men to pa ra que
lle ga ra a buen puer to. Me sien to muy hon ra da por ha ber
po di do con tar con vo so tros. Mi eterno agra de ci mien to a
to dos. (Aun que lo su pon go ob vio, qui sie ra ad ver tir que no
son res pon sa bles de mis opi nio nes).

Tam bién he de dar las gra cias a los gi ne có lo gos doc to ra
Ro sa Por que ras, del Ins ti tut Dexeus, y doc tor Ja vier de Un- 
zue ta, de la Clí ni ca del Pi lar (Bar ce lo na); a las fi sio te ra peu- 
tas es pe cia li za das en sue lo pél vi co Fran cis ca Gar cía Ló pez,
de El Cen tre (Bar ce lo na), Nú ria Sans, del Ins ti tut Dexeus,
Ro sa Tei xi dó, del Ser vi cio de Re ha bi li ta ción del Hos pi tal
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Qui rón de Bar ce lo na, y a la doc to ra Be ver ly Whi pple, an ti- 
gua pre si den ta de la Ame ri can As so cia tion of Sex Edu ca- 
tors, Coun se lors and The ra pis ts, por sus apor ta cio nes al ca- 
pí tu lo «Lo que no te nía nom bre». Asi mis mo, mi agra de ci- 
mien to a la psi có lo ga y te ra peu ta se xual doc to ra Ola tz Gó- 
mez, del Cen tro de Orien ta ción, Psi co te ra pia y Sexo lo gía
de Va len cia (CAR SIS), y al doc tor Car los San Mar tín, mé di co
sexó lo go y te ra peu ta de pa re ja del Cen tro In ter dis ci pli nar
de Psi co lo gía y Salud de San tan der (CIP SA), por su par ti ci- 
pa ción en la re vi sión fi nal del li bro.

Tam po co pue do ol vi dar me de to dos aque llos psi có lo gos,
en es pe cial Rai mon Ga ja, An to ni Bo lin ches, Da ya He le na
Rolsma y Jo sé Gar cía Ro me ro, que du ran te el ejer ci cio de
mi ac ti vi dad pro fe sio nal co mo pe rio dis ta me ayu da ron a in- 
ten tar en ten der eso tan com pli ca do que son las re la cio nes
hu ma nas… aun man te nien do en cier tas oca sio nes se rias
dis cre pan cias de opi nión.

A Jai me Se rra, gra cias por em bar car te en es ta aven tu ra.

A Ma ri bel, mi ta lis mán, por leer me, dar me ideas y cues tio- 
nar me cuan do lo creía ne ce sa rio, pe ro so bre to do por
acep tar que es cri bie ra de es tas co sas.

A Z, por com par tir. Se di ce rá pi do, pe ro sig ni fi ca tan to. ¡In- 
clui dos los pos tres sin re mor di mien tos!

A Si to, por ser tan in sis ten te y tan fan (y cla ro que te da ré
ar go, y de por vi da); a Ma rio, por va li dar mis teo rías y no
cor tar se an te mis pre gun tas y ex tra ñas pe ti cio nes, y a Jau- 
me y a Mi reia, por cui dar de mi gen te en su mo men to.

Y gra cias a Quin cy, por en ten der que ma má te ro ba ra tu
tiem po pa ra es cri bir un li bro que pa ra col mo, en su mo- 
men to, no te de ja ba leer. Y a Pas, por ayu dar me a en con- 
trar mi co ra je y por aguan tar mis al ti ba jos —al gu nas es ce- 
nas no han te ni do na da que en vi diar a un cu le brón— du- 
ran te los años que he es ta do es tu dian do, in ves ti gan do y
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es cri bien do es te li bro. Y, aun que ape nas te ha yas que ja do y
di gas que vi vir con mi go su po ne acep tar mis neu ras crea ti- 
vas, sé que te de bo una.
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Con voz pro pia

«Las in vi ta mos a ce nar, les ale gra mos el oí do, les to ca mos
el clí to ris ¡y aún se que jan!». Ho ra del ape ri ti vo. Es toy sen- 
ta da en una te rra za so lea da, pen san do en mis co sas, cuan- 
do me in te rrum pe la voz de un hom bre que se ele va in so- 
len te por en ci ma de las de más. Es ob vio que dis fru ta sien- 
do el cen tro de aten ción.

Sus ami gos le ríen la (mal di ta) gra cia, las mu je res se re- 
mue ven in có mo das en sus si llas. Él, ufano an te el im pac to
de sus pa la bras, in sis te aún más fuer te: «En ge ne ral, no hay
quien os en tien da, pe ro es que en la ca ma… ¿Se pue de sa- 
ber qué más que réis?».

Me nu do gi li po llas, me di go. Co men ta rios co mo el su yo
me sacan de mis ca si llas y, pa ra col mo, in di vi duos co mo es- 
te me obli gan a ha cer un so be rano es fuer zo por no me ter a
to dos los hom bres en el mis mo sa co. ¡La de tra ba jo que re- 
quie re, a ve ces, ser jus ta con los del otro sexo! Sin em bar- 
go, ca mino de ca sa, em pie zo a dar le vuel tas a lo su ce di do
y des cu bro que lo que más me re vien ta es que el muy cre- 
tino no an da des en ca mi na do. ¡Lo que fal ta ba! Sí, he de ad- 
mi tir lo: lle vo tiem po pre pa ran do es te li bro, he ha bla do con
mu chas mu je res y no po cos hom bres, in clui dos des ta ca dos
pro fe sio na les (de am bos sexos) de la psi co lo gía o la me di- 
ci na es pe cia li za dos en te ra pia se xual y, des gra cia da men te,
me he da do cuen ta de que mu chas de no so tras ja más nos
he mos plan tea do có mo vi vi mos nues tra se xua li dad y qué
es pe ra mos de ella, o de ha cer lo, no he mos pro fun di za do lo
su fi cien te.



Tu sexo es tuyo Sylvia de Béjar González

7

¿Qué que re mos?
¿Lo sa bes tú?

Yo tu ve mie do. Me jor di cho, me en tró pá ni co. Cuan do ha ce
unos años me pro pu sie ron es cri bir es te li bro, lo vi muy ne- 
gro: ¡«Ni que es tu vie ra lo ca»! Pon te en mi lu gar. Ha blar
pue de que ha bles de sexo pe ro, di me, ¿has ta qué pun to te
con fie sas de ver dad? Es fá cil reír se an te un chis te o un co- 
men ta rio de ca rác ter se xual, pe ro pre gún ta le a una mu jer si
se mas tur ba y ya ve rás la ca ra que po ne. No nos en ga ñe- 
mos: a la ma yo ría de las mor ta les el sexo si gue pa re cién do- 
nos te rreno de are nas mo ve di zas. Así las co sas, com pren- 
de rás que a mí tam po co me re sul ta se fá cil.

Sin em bar go, a me di da que pa sa ba el tiem po y gra cias
al apo yo de mi pa re ja —que lo vio cla ro des de el prin ci pio:
¿«Cuán tas ve ces has di cho que de be ríais ha blar cla ro»?—,
la idea em pe zó a ten tar me. Co mo pe rio dis ta he es cri to nu- 
me ro sos ar tícu los so bre sexo y en mi vi da co ti dia na no ten- 
go in con ve nien te en abor dar el te ma, pe ro nun ca ha bía dis- 
fru ta do de tal opor tu ni dad pa ra em plear me a fon do contra
nues tra ig no ran cia —la mía tam bién, no te va yas a creer— y
so bre to do contra lo ob so le to de al gu nas re glas del jue go
aún vi gen tes.

El sexo no es al go que se aca be en la ca ma, que su ce de
du ran te un ra to y cuan do se ter mi na, se ter mi nó y pun to.

Es mu cho más.
Si te sien tes real men te sa tis fe cha, per fec to. Pe ro si no

es así o tie nes tus du das, no te con for mes, no mi res ha cia
otro la do o te cuen tes que no tie ne im por tan cia, que so lo
es un as pec to más de tu vi da o de tu re la ción.

El sexo es im por tan te.
Sal vo que seas una as ce ta cu yo cre ci mien to es pi ri tual

pa sa por la abs ti nen cia (y eso tam bién es ma te ria dis cu ti- 
ble), es tar sa tis fe cha no de be ría ser el úl ti mo pun to de una
lar ga lis ta de rei vin di ca cio nes fe men i nas. Es cier to que exis- 
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ten de si gual da des apa ren te men te más injus tas, más fla- 
gran tes, que cla man al cie lo. Pue de ser, pe ro lo di cho, so lo
apa ren te men te, por que si re nun cias a vi vir con ple ni tud tu
se xua li dad, re nun cias a una par te es en cial de ti mis ma[0].

No sé tu edad, ni tu ex pe rien cia se xual.
Si es tás sa tis fe cha o no o se gún el día.
Si vas con el freno pues to o prue bas lo que te ape te ce

cuan do te ape te ce.
Sin em bar go, si es tás le yen do es tas pá gi nas es por que

al go bu lle en tu in te rior y te cues tio nas cier tas co sas. Lo
mis mo que yo.

No voy a an dar me con ro deos, cuan to an tes lo ten ga- 
mos cla ro me jor: se des co no cen mu chas co sas acer ca de la
se xua li dad fe men i na. Cues ta creer lo, pe ro la ver dad es que
ni si quie ra exis te un acuer do, una ver sión de fi ni ti va, so bre
nues tros ge ni ta les o nues tros or gas mos. Hay cier tas la gu- 
nas, no po cas du das, o sea que no es pe res, pues, ver da des
ab so lu tas o re ce tas úni cas. No exis ten. Has de en con trar las
tu yas pro pias y no de jar te en ga ñar por esas fal sas creen cias
de que el sexo es al go es pon tá neo y na tu ral o que hay una
for ma co rrec ta de ha cer lo. No es cier to, y so bre to do no lo
es pa ra las mu je res. Pri me ro, por que nues tra for ma de re la- 
cio nar nos es pro duc to de la cul tu ra pa triar cal en que vi vi- 
mos, y se gun do, por que no es lo mis mo prac ti car el sexo
que dis fru tar de él.

Ca da mu jer es un mun do, y nues tra se xua li dad, un pu z z- 
le muy com ple jo, in clu so con al gu nas pie zas muy dis tin tas
que rien do ocu par el mis mo lu gar. Por lo tan to, no exis te
una úni ca for ma de se xua li dad fe men i na (mas cu li na, tam- 
po co). Lo que a una le gus ta pue de que pa ra otra sea in su- 
fi cien te, des agra da ble, e in clu so cues tio na ble. No en vano
so mos di fe ren tes: nues tra edad, nues tra edu ca ción, nues- 
tras ex pe rien cias in fan ti les, la épo ca en que nos ha to ca do
vi vir, el ma yor o me nor te mor a per der el con trol, las ga nas
de pro bar co sas nue vas, in clu so nues tra re li gión y nues tra
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etnia (¿y cuán tas co sas más?) pue den in fluir en nues tro pla- 
cer. Lo que im por ta es que des cu bras lo que quie res tú.

Por eso, a lo lar go de es tas pá gi nas he in ten ta do abar- 
car to do lo que es in dis pen sa ble sa ber so bre nues tra se- 
xua li dad, rea li zar una sin ce ra re fle xión so bre al gu nos de los
te mas que nos preo cu pan a mu chas mu je res y ex po ner (no
im po ner) al gu nas ideas, hi los de los que ti rar. Es pro ba ble
que es te mos de acuer do en mu chos te mas, en otros dis cre- 
pa re mos, pe ro, en cual quier ca so, es pe ro que la lec tu ra de
es te li bro te es ti mu le tan to co mo a mí el es cri bir lo, por que
ese es su ob je ti vo prin ci pal: ha cer nos pen sar en nues tra se- 
xua li dad y no vi vir la sin más o con mie do, ver güen za, cul pa
o in sa tis fac ción.

De lo que se tra ta, en de fi ni ti va, es de en con trar nues tra
pro pia voz, la de ca da una de no so tras.

La tu ya.
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PAR TE I
No quie ro ser una bue na chi ca

Las in con gruen cias de nues tro mo de lo
de se xua li dad

•
Có mo lo vi vi mos las mu je res, có mo lo vi- 

ves tú
•

La in sa tis fac ción fe men i na
•

El ejem plo de Li lit
•

Al go tie ne que cam biar
•

Las mu je res he mos de res pon sa bi li zar- 
nos de nues tra se xua li dad

•
Ellos tam bién sal drían ga nan do

•
Un cues tio na rio pa ra re fle xio nar so bre tu

vi da se xual

La to ma de con cien cia es el úni co ca mino pa ra la li- 
be ra ción.

(Fra se con mu chos due ños)
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Al gu nas mu je res te ne mos mie do: a no gus tar les, a no es tar
a la al tu ra, a dar que ha blar…

Al gu nas su fri mos por que no go za mos o no lo ha ce mos
co mo cree mos que de be ría mos.

Al gu nas re nun cia mos cuan do no pe di mos y, en cam bio,
les ha ce mos o de ja mos ha cer sin re chis tar.

Di cen que al gu nas fin gi mos. ¡Ya lo creo! Y no so lo fin- 
gen las mu je res que si mu lan or gas mos por te mor a que dar
mal, por no he rir los sen ti mien tos de su pa re ja o sim ple- 
men te «pa ra que él aca be de una vez». La tris te rea li dad es
que ca si to das men ti mos —más que a na die, a no so tras
mis mas— cuan do co mul ga mos con una for ma de con ce bir
y prac ti car el sexo que nos con ven ce me nos de lo que que- 
rría mos ad mi tir.

Y no te pre ci pi tes. An tes de ase gu rar que no es tás de
acuer do, si gue le yen do…

No hay peor cie go que el que no quie re ver.
Di me, ¿aca so no te lla ma la aten ción lo mu cho que se

ha bla de sexo y lo po co que se sa be de ver dad so bre el te- 
ma? ¿Y no te cho can, preo cu pan e in clu so irri tan mu chos
as pec tos de nues tra vi da se xual? Se me ocu rren unas cuan- 
tas cues tio nes que me re cen una re fle xión:

¿A qué obe de ce que las re la cio nes se xua les ca si
siem pre se li mi ten a unos mi nu tos de jue gos pre li mi- 
na res, el con sa bi do coi to, y ma ña na se rá otro día?;
¿por qué a tan tas mu je res les preo cu pa más el pla cer
de su pa re ja que el su yo pro pio, cuan do ellos lo tie- 
nen, por lo me nos has ta que nos es pa bi la mos (si es
que reac cio na mos), bas tan te más fá cil que no so tras?;
¿qué hay de la su pues ta pa si vi dad y me nor li bi do de
las se ño ras fren te a la in con tro la ble ne ce si dad de
«des car gar» de los ca ba lle ros?;
¿por qué po de mos ha blar de echar un pol vo y la pa- 
la bra mas tur bar se nos saca los co lo res?;
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¿có mo es po si ble que nos preo cu pe tan to el olor de
nues tros ge ni ta les mien tras ellos ni se lo plan tean
cuan do se tra ta de sexo oral?;
¿por qué los hom bres (y las mu je res) se pa san el día
juz gan do nues tros cuer pos y no so tras he mos de ve- 
ne rar sus pe nes? ¡No va ya a ser que se trau ma ti cen!
(¿Y a no so tras quién nos pa ga el psi có lo go?);

MUJE RES QUE FIN GEN

Me pre gun to a cuán tos hom bres se les ca yó la ven da
cuan do la ac triz Meg Ryan de mos tró lo fá cil que es si- 
mu lar un or gas mo en la pe lícu la Cuan do Ha rry en- 
contró a Sa lly. (Si no la has vis to, te clea el tí tu lo de la
pe lícu la en You Tu be y ve rás la fa mo sa es ce na). Se gu ra- 
men te los te ra peu tas se xua les aten die ron un sinfín de
con sul tas so bre có mo se po día des en mas ca rar a una
im pos to ra. La ver dad es que no es tan fá cil. El ru bor
se xual (erup ción ro ji za en la zo na del ab do men y pe- 
cho, que no se pro du ce siem pre) y el ace le rón car día- 
co, dos de las po si bles prue bas de que se ha pro du ci- 
do el clí max, no son pre ci sa men te las me jo res pis tas:
de ja de res pi rar un ra to y ya ve rás có mo te po nes, y
ade más, ¿cuán ta gen te lo ha ce a ple na luz del día?
Asi mis mo, una aman te es pa bi la da pue de fin gir las
con trac cio nes va gi na les pro pias del or gas mo, pis ta
que, por cier to, no sue le ser vir de mu cho, por que la
ma yo ría de los hom bres con fie san no ha ber las sen ti do
nun ca. ¿En ton ces? En ton ces… so lo que da la sin ce ri- 
dad y la con fian za.

Es di fí cil sa ber con exac ti tud cuán tas mu je res fin- 
gen, na die dis fru ta con tan do sus mi se rias, pe ro al gu- 
nos es tu dios apun tan a que en tre el 50% y el 70% lo
ha he cho por lo me nos una vez en la vi da. ¿Sor pren- 
den te? Pa ra na da. Co mo bien ex pli ca la in ves ti ga do ra
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She re Hi te[1], au to ra de los po lé mi cos in for mes que lle- 
van su nom bre, fin gir es el ló gi co re sul ta do de «la
enor me pre sión ejer ci da pa ra que las mu je res ten gan
un or gas mo du ran te el coi to», o sea de la for ma na tu- 
ral pa ra ellos. Sin co men ta rios. Los de ja mos pa ra más
ade lan te.

¿a san to de qué él pue de ir se con quien quie ra y ser
un don juán y si yo ha go lo mis mo soy fá cil, cuan do no
una pu ta?;
por si la pre gun ta an te rior te pa re ció exa ge ra da, la re- 
dac ta ré de otra ma ne ra: ¿por qué ellos pue den sen tir
y ma ni fes tar de seo, ser se xual men te ex plí ci tos, y no- 
so tras… me jor ser dis cre tas?;
¿por qué per mi ti mos que la anti con cep ción sea res- 
pon sa bi li dad fe men i na cuan do ellos son la mi tad cau- 
san te de la po si ble con se cuen cia[2]?;
y aun que hay bas tan tes más —no ne ce si ta rás es for- 
zar te pa ra aña dir de tu pro pia co se cha— ter mino con
uno de los asun tos que más me exas pe ran, es de cir, la
cu rio sa con fu sión exis ten te en torno al or gas mo fe- 
men ino: ¿Có mo es po si ble que to da vía an de mos pre- 
gun tán do nos si so mos cli to ria nas o va gi na les, preo cu- 
pán do nos por cuál es la me jor ma ne ra de lle gar e in- 
clu so du de mos de la ca li dad y nor ma li dad de nues- 
tros clí max?

No sé qué te ha brá lle va do a leer es te li bro, pe ro has de sa- 
ber que pre ten de ser al go más que un ma nual de sexo al
uso, que de esos ya hay unos cuan tos. Es ver dad que aquí
en con tra rás ex pli ca cio nes de ana to mía —ha bla re mos de
clí to ris, pe nes, pun tos G y otras zo nas me nos pu bli ci ta das
— y ar tes ama to rias, sean so li ta rias, com par ti das y más o
me nos acep ta das. Pe ro creo que eso se ría con for mar se con
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po co. ¿Qué tal si so mos al go más am bi cio sas? Per mí te me
en trar en el te rreno per so nal:

¿Crees que vi ves tu se xua li dad co mo quie res[3]?

Es pro ba ble que ten gas tus du das; co noz co a po quí si mas
mu je res —me bas tan y so bran los de dos de una so la ma no
— que ha yan res pon di do con un «sí» ple na men te con vin- 
cen te, y aún es tas ex pli can que se tra ta de una con quis ta
dia ria y que no pue den ba jar la guar dia, tan to por las pre- 
sio nes ex ter nas co mo in ter nas (nues tra men te es a me nu do
nues tra peor ene mi ga).

Las de más, o sea la ma yo ría, re co no ce mos que ren- 
quea mos por al gún la do: por que no nos con ven cen nues- 
tras re la cio nes (bá si ca men te aque llo de cua tro ca ri cias, có- 
pu la y fin); por fal ta de or gas mos o por que es tos no son co- 
mo de be rían ser; por sen tir nos in có mo das en nues tros
cuer pos; por que ellos van a la su ya (¿no se rá que se lo per- 
mi ti mos?); por ru ti na y abu rri mien to; por mie do a ex pe ri- 
men tar; por no de cir lo que que re mos; por sen ti mien tos de
cul pa; por ig no ran cia… Te ne mos tan tos mo ti vos. Es ló gi co:

Las mu je res nun ca —ni si quie ra hoy— he mos si do edu ca- 
das pa ra ser due ñas de nues tra se xua li dad.

Y pen sar que las co sas po drían ha ber si do de otra ma ne- 
ra… Dé ja me con tar te una his to ria que me ins pi ra. No sé si
sa brás que la pri me ra mu jer no fue Eva. Sue le pa sar, so lo
nos cuen tan la his to ria ofi cial, la de la mu jer (pe li gro sa) que
tien ta a Adán con una ape ti to sa man za na y pro vo ca la pér- 
di da del pa raí so. Des de en ton ces, a las mu je res hay que
mi rar las con lu pa. Mu cho cui da do, no son de fiar.

Pe ro exis te otra ver sión. Exis te otra mu jer. Se lla ma ba Li- 
lit, y me nu da era la da ma. Nos da ba so pas con hon da a las
eman ci pa das de hoy.


