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Los secretos de la capilla Sixtina Benjamin Blech & Roy Doliner

Hace méas de 500 afios Miguel Angel empez6 a trabajar en
la que seria una de las obras artisticas mas importantes del
mundo: los frescos de la capilla Sixtina. Millones de perso-
nas visitan cada afo el Vaticano sin saber que en cada re-
presentacién se esconden numerosos enigmas, coédigos ci-
frados que ponen de relieve la posicién ideoldgica de uno
de los mayores genios del Renacimiento en una época de
intrigas religiosas, de conspiraciones y de represion que
bien podrian haberle costado la vida.

Benjamin Blech, escritor y conferenciante reconocido, y Roy
Doliner, especialista en Roma y en el Vaticano, descubren
en Los secretos de |a capilla Sixtina a través del andlisis mi-
nucioso de cada una de las obras de Miguel Angel los men-
sajes de fraternidad, de tolerancia y de libertad que este
dejo ocultos en las bévedas del templo.
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Para Martha y Marvin Usdin, los dos angeles de la
guardia mas jévenes que he conocido.

ROY DOLINER

Para mi familia, los angeles que Dios me envié pa-
ra aportar alegria a mi viaje por la vida.

RABINO BENJAMIN BLECH
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Prélogo

«Conoscersi € il miglior modo per capirsi.
Capirsi é il solo modo per amarsi».

(Conocerse es la mejor manera de comprenderse.
Comprenderse es la tnica manera de amarse).

Esta sabia y antigua maxima me llegé directamente al cora-
zén cuando empecé a leer este fascinante libro escrito por
el rabino Benjamin Blech y Roy Doliner.

El refrdn constituye una valiosa observacién a tener en
cuenta no sdlo en las relaciones entre seres humanos, sino
que habla quiza incluso a un nivel més profundo, haciendo
referencia a la interaccion tanto entre religiones como entre
naciones.

Tengo la impresién de que uno de los logros mas im-
portantes de este innovador libro, entre muchos otros, es
que cumple esta misién de forma clara y convincente. Atra-
viesa el tupido velo de innumerables enigmas e hipotesis
que, junto con la indiscutible admiracién, siempre acompa-
fian cualquier visita a la capilla Sixtina. Al llenar los vacios
resultantes de la falta de comprensiéon de las ensefianzas
ajenas al cristianismo —aunque bien conocidas por Miguel
Angel—, la capilla Sixtina nos habla ahora de un modo que
nunca habia sido comprendido previamente.

Siempre hemos sabido que el papa Sixto IV queria que
la capilla Sixtina tuviera las mismas dimensiones que el
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Templo de Salomédn, tal y como quedaron registradas por
el profeta Samuel en el Libro de los Reyes (6, 2) de la Biblia.
En el pasado, expertos en arte y religién explicaron que es-
to se hizo de forma expresa para demostrar que no existian
contradicciones entre el Antiguo y el Nuevo Testamento,
entre la Biblia y los Evangelios, entre las religiones judia y
cristiana.

Sélo ahora, gracias a la lectura de este destacado libro,
me he enterado —con asombro como historiador de arte, y
con cierta turbacion y pesar como catélico— de que esta
invencién estaba considerada por los judios como una
ofensa religiosa. El Talmud, el conjunto de explicaciones de
las tradiciones rabinicas, legislaba claramente que nadie
podia construir una copia «operativa» del sagrado Templo
de Salomén en cualquier lugar que no fuera el Monte del
Templo de Jerusalén.

Merece la pena recordar que esto tuvo lugar hace seis
siglos. Afortunadamente, en épocas mas recientes gran
parte de estas insensibilidades desfasadas se han ido susti-
tuyendo con comprensién y respeto mutuos. En vista de es-
to el 13 de abril de 1986 el papa Juan Pablo Il visité la Gran
Sinagoga de Roma y en el transcurso de ese acto histérico
el pontifice se dirigié al pueblo judio llamandolo por vez
primera con respeto y amor «jnuestros hermanos y herma-
nas mayores!».

En enero de 2005 este mismo gran pontifice, sintiéndo-
se cerca del fin de su existencia terrenal, realizé un gesto
tan histérico como Unico. Invité al Vaticano a ciento sesenta
rabinos y cantores de todo el mundo. La organizadora del
encuentro fue la Pave the Way Foundation, una asociacion
interreligiosa internacional nacida a partir de la idea de
construir y reforzar puentes entre el mundo judio y el mun-
do cristiano. El objetivo de la reunién fue que el Papa reci-
biera una bendicion final por parte de los representantes
de «nuestros hermanos y hermanas mayores», y al mismo
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tiempo reforzar los lazos humanitarios entre ambas creen-
cias.

Este encuentro histérico resulté ser la Ultima audiencia
que el papa Woijtyla celebré con un grupo. Tres lideres reli-
giosos judios tuvieron el privilegio de ser los primeros y
Unicos rabinos del mundo en dar la bendicién a un Papa en
nombre del pueblo judio. Uno de ellos era Benjamin Blech,
coautor de este libro, profesor del Talmud en la Universidad
de Yeshiva, reconocido a nivel internacional como profesor,
conferenciante, lider espiritual y autor de numerosos libros
sobre espiritualidad leidos por gente de todo tipo de
creencias.

Tuve el placer de conocer personalmente al otro autor
de este libro, Roy Doliner, el dia del estreno mundial de la
pelicula Natividad. Era la primera vez que el Vaticano sub-
vencionaba de manera oficial la utilizacion del majestuoso
salén de audiencias para un acto artistico-cultural.

Debido a sus profundos conocimientos sobre doctrina e
historia judias, y como destacado defensor del estudio del
Talmud, Roy habia sido seleccionado por los productores
de la pelicula y por su directora, Catherine Hardwicke, co-
mo asesor oficial judaico-religioso-histérico. Como asesor
histérico responsable de la parte de Roma y la vida de He-
rodes el Grande habia sido elegido un servidor. A lo largo
de la produccién de Natividad Roy y yo acabamos enta-
blando amistad.

Asi es como en varias ocasiones Roy y yo hemos podido
visitar la capilla Sixtina de una manera muy especial —des-
pués de su hora de cierre— y cada visita ha sido una opor-
tunidad de ver la obra maestra de Miguel Angel de una for-
ma nueva y diferente.

Por todos estos motivos, cuando me solicitaron la pre-
sentacion de este libro, acepté el encargo con satisfaccion.
Y ahora después de haberlo leido, siento gran respeto no
sélo por la gran erudicién de sus autores, sino también por
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la gran cantidad de nuevas e interesantes ideas histéricas,
artisticas y religiosas que contiene.

Hasta ahora cada vez que entraba en la capilla Sixtina
me preguntaba por qué en aquella espléndida béveda no
aparecia ninguna figura del Nuevo Testamento. En este li-
bro he encontrado por fin las respuestas mas convincentes.

Los autores nos guian por un auténtico viaje de descu-
brimiento de «otros» significados, de diversas maneras de
ver y de comprender que lo que hasta ahora siempre nos
habia parecido correcto es una realidad completamente
distinta.

Con la ayuda de su orientacién, llegaremos a darnos
cuenta de que en la capilla Sixtina Miguel Angel llevé a ca-
bo un inmenso e ingenioso acto de ocultacién gracias al
cual pudo transmitir numerosos mensajes, velados pero po-
tentes, que predican la reconciliaciéon —entre razén vy fe,
entre la Biblia judia y el Nuevo Testamento, y entre cristia-
nos y judios—. Descubrimos increiblemente como el artista
sinti6 la necesidad de comunicar estos aventurados con-
ceptos en condiciones peligrosas, corriendo un gran riesgo
personal.

¢Cémo fue capaz Miguel Angel de lograr esta osadia?
Los autores revelan que a veces Miguel Angel utiliza cédi-
gos o alusiones simbdlicas que quedan parcialmente es-
condidas; en otras ocasiones, sefiales que sélo pueden
captar y comprender determinados grupos religiosos, poli-
ticos o esotéricos. Y otras veces, lo Unico que se necesita
para comprender sus mensajes es una mente libre de ideas
preconcebidas y abierta a nuevas sugerencias e ideas. Y lo
mas interesante de todo es ver que estos simbolos y alusio-
nes fueron realizados sin el reconocimiento de su patrén
papal. Fueron audazmente concebidos para aliviar la frus-
tracion del artista quien, ante la imposibilidad de expresar
su opinién de una forma abierta, quiso en cierto modo «de-
clarar» su mensaje.
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El libro nos guia, casi de la mano, con un estilo docu-
mental cautivador, hacia la descodificacién de los simbolos
ocultos. Fue para mi una gran satisfaccion sumarme a la vi-
sita, a pesar de mi perplejidad inicial. No es facil tener que
echar una segunda ojeada a las certezas tranquilizadoras
que nos han acompafado toda la vida; pero no podemos
cerrar los ojos, la mente o el corazédn a los que han obser-
vado desde una perspectiva distinta lo que siempre hemos
dado por sentado. Aun cuando es posible que no comparta
la totalidad de interesantes, intrigantes y a veces pasmosas
nuevas ideas, estoy seguro de que este libro constituye de
un modo real una nueva manera de ver la capilla Sixtina.
Serd valorado y muy apreciado por todos aquellos seria-
mente interesados en las grandes ideas de la religion, el ar-
te y la historia de la civilizacién. Provocaré acalorados deba-
tes que se prolongaran durante los afios venideros.

Los autores nos alertan del hecho de que para apreciar
completamente el milagro de la capilla Sixtina, el visitante
tiene que comprender las motivaciones de Miguel Angel,
sus antecedentes, sus afos de juventud y fermentacion in-
telectual en el palacio de los Medici en Florencia, los aun
poco conocidos altibajos de toda su carrera, ademés de su
fascinacion por el neoplatonismo y su interés por el judais-
mo y sus ensefianzas misticas.

Lo que apenas nunca se habia destacado es una idea
que Blech y Doliner exponen con gran perspicacia. Pese a
que el Renacimiento estuvo influido de manera evidente
por los antiguos mitos de Grecia y Roma, tenemos como
minimo que reconocer la notable influencia, especialmente
sobre Miguel Angel, que tuvieron las tradiciones herméti-
cas y esotéricas de la Céabala judia.

El hecho que cambié por completo la vida de Miguel
Angel a los 13 afios —un genio ya, pero sin formacién algu-
na— se produjo en 1488, cuando Lorenzo de Medici, admi-
rando el talento de este prodigio artistico, lo recibié en su
palacio como un hijo y lo educd junto a sus herederos co-
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mo si fuese uno més de la familia. En el palacio regio de los
Medici el joven Miguel Angel entré en contacto con las
mentes mas brillantes de la época, como Poliziano, Marsilio
Ficino y Pico della Mirandola. Sus ideas influyeron y confor-
maron la todavia pristina mente del joven artista. El neopla-
tonismo se convirtid en su nuevo ideal. De Marsilio Ficino,
que sabia hebreo y era un erudito de las tradiciones judias,
y de Pico della Mirandola, humanista y filésofo, y también
un gran experto en lenguaje y cultura judia, Miguel Angel
aprendio sus primeros conceptos esotéricos, conocio la Bi-
blia en profundidad y entr6 también en contacto con las
ensefianzas de la Tora, la Cébala, el Talmud y el midrash,
los métodos de la exégesis biblica.

Los autores nos demuestran de manera convincente el
potente eco que todo esto tiene en la Sixtina. Sélo con es-
tos antecedentes podremos comprender plenamente el
significado y los mensajes de la obra de Miguel Angel. Al-
go que queda aln mas en evidencia después de la limpieza
perfecta de los formidables frescos de Miguel Angel, que
habian quedado oscurecidos por siglos de espeso humo,
polvo e intentos fallidos de conservacion. Sélo hoy en dia
podemos saborear con plenitud la belleza y el verdadero
significado de la capilla Sixtina.

La «limpieza» —que no la «restauracién», como se ha
escrito erréneamente— no sélo devolvié a la capilla su es-
plendor original, sino que ademés puso fin a muchas dispu-
tas desinformadas que se remontaban a los inicios del tra-
bajo. Fui invitado en diversas ocasiones a subir al andamia-
je para observar las labores de limpieza, y pude compartir
en persona la dicha de ver los frescos desde una distancia
de sélo veinte centimetros. Por encima de todo, pude dar
testimonio en mis libros de la precisién del trabajo de estos
técnicos especializados, llevada a cabo con talento y amor.
iBasta con pensar que un equipo integrado por doce ex-
pertos estuvo trabajando muy duro durante doce afios en-
teros para terminar su trabajo!
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Después de la limpieza pudimos comprobar que la su-
ciedad no sélo habia ocultado los colores, sino que ademés
habia escondido los numerosos mensajes «velados» y con-
servados expresamente en el interior de las pinturas por el
gran florentino. Ahora podemos afirmar con toda seguridad
que el plan original de la capilla Sixtina concebido por su
patrocinador, el papa Julio Il, quedé frustrado a propésito.
Julio habria deseado que la Sixtina fuera el recordatorio
eterno del extravagante éxito de la familia papal, y que re-
presentara a Jesus, a la Virgen Maria, a los doce apdstoles
y, casi con toda seguridad, a San Juan Bautista.

Por primera vez en la historia de la Sixtina Blech y Doli-
ner nos dan a comprender cémo Miguel Angel logré poner
en entredicho la totalidad del proyecto para promover se-
cretamente sus propios ideales, sobre todo aquellos vincu-
lados al humanismo, el neoplatonismo y la tolerancia uni-
versal.

Esto explica con claridad cémo el genio florentino fue
capaz de pintar el mayor fresco del mundo catdlico sin in-
cluir en él ni una sola figura cristiana y, exceptuando las si-
bilas, consiguid representar Unicamente figuras de la Biblia
hebrea. Y mas sorprendente aln, nos cuentan cémo consi-
guié evadir la censura papal de su obstinado trabajo gra-
cias al plan privado que tenia programado.

También resulta relevante que los frescos de la Sixtina
no soélo sean fieles a la Biblia hebrea, sino que ademas lo
sean a la Cébala, la doctrina judia de caracter mistico y eso-
térico. En este libro encontramos respuestas extensas a la
mayoria de preguntas que durante siglos han atormentado
a expertos en teologia e historia del arte, asi como a inves-
tigadores y aficionados.

Por ejemplo, en el fresco de El pecado original:

— ¢Por qué tiene brazos la serpiente?
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— ¢Por qué el Arbol del Conocimiento no es un
manzano sino una higuera?

— ¢Por qué Eva parece emerger de un «costado» de
Adén y no de su costilla?

La Cabala nos da las respuestas, que quedan también bri-
llantemente descritas en este libro.

Otra valiosa idea demostrada por los autores es la cer-
cania, si no la admiracién, que Miguel Angel sentia hacia
los judios. Me resulta especialmente fascinante la explica-
cion de un detalle que era completamente desconocido
hasta ahora, después de la reciente limpieza de los frescos,
con la consecuente recuperacién de los colores originales
que habian quedado oscurecidos y cubiertos de hollin y de
polvo. Para no revelar demasiadas cosas, mencionaré que
tiene que ver con un circulo amarillo en el manto (para ser
exacto, en el brazo izquierdo) de Aminadab, uno de los
antepasados de Cristo, que es similar a la insignia amarilla
de la verglienza que en 1215 el Cuarto Concilio de Letran
ordend que los judios cosieran a sus prendas. La increible e
inaudita fotografia aparece en el cuadernillo de imagenes.
Para que sea mas relevante si cabe, este retrato de Amina-
bad esta colocado justo encima del lugar donde se situaba
el trono papal de Julio II.

Casi con toda seguridad, en la escuela de los Medici ha-
bia instructores que eran rabinos y que explicaron a Miguel
Angel el alfabeto hebreo y el significado esotérico de cada
letra. Un conocimiento que queda ampliamente demostra-
do por las letras hebreas que aparecen ocultas en los ges-
tos y en las poses de muchas figuras de los frescos.

La influencia de la cultura judia se hace patente incluso
en El Juicio Final. El enorme fresco sigue claramente la for-
ma de las tablas de la ley de Moisés. Y ello es gracias no
sélo a la forma de la capilla, sino también al hecho de que
Miguel Angel, antes de pintar El Juicio, habia tapiado las
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dos ventanas que ocupaban gran parte de la pared de en-
cima del altar y habia hecho construir una nueva pared so-
bre la original.

Un toque final y exquisito: muy poca gente se ha dado
cuenta de que Miguel Angel situé dos judios en el Paraiso
muy proximos a la poderosa figura de JesuUs. Si se observa
con atencién, por encima del hombro del joven Jesucristo
rubio, y pintados por encima de San Pedro, aparecen con
claridad dos judios. Son facilmente reconocibles no sélo
por sus rasgos faciales caracteristicos, sino también porque
el primer hombre luce el tipico sombrero de dos picos que
los varones judios estaban obligados a llevar para reforzar
el prejuicio medieval de que esa gente, descendientes del
diablo, tenia cuernos. El segundo hombre lleva el sombrero
amarillo que los judios estaban obligados a lucir en publi-
co.

Al final de esta fascinante experiencia lectora, los lecto-
res se daran cuenta de que el rabino Benjamin Blech y Rod
Doliner nos han guiado para, bajo una perspectiva comple-
tamente novedosa, ver no sélo la capilla Sixtina, sino tam-
bién toda la obra artistica de Miguel Angel, incluyendo el
monumento a Julio Il, el famoso Moisés y las diversas escul-
turas de la Pieta que hay repartidas por toda ltalia.

Llegaremos a apreciar, tal y como subrayan los autores,
que el auténtico mensaje de la obra de Miguel Angel es el
de un puente tendido entre las dos creencias, el judaismo y
el cristianismo, entre la humanidad y Dios, y, quizd el méas
dificil de todos, entre cada persona y su ser espiritual.

Igual que el trabajo de Miguel Angel en la capilla Sixtina
cambio para siempre el mundo del arte, este libro cambiara
para siempre la manera de ver y, sobre todo, de compren-
der la obra de Miguel Angel.

ENRICO BRUSCHINI!]
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Prefacio

Cada ano més de cuatro millones de visitantes de todo el
mundo abarrotan los museos del Vaticano, el complejo mu-
seistico mas visitado del mundo. Acuden alli por un motivo
primordial: ver la capilla Sixtina, la capilla més sagrada del
mundo cristiano. Los espectadores —cristianos, judios, mu-
sulmanes, ateos, amantes del arte y simples curiosos— no
s6lo quedan maravillados ante su belleza estética, sino que
ademas se sienten conmovidos por su historia y sus ense-
Aanzas espirituales. La principal atraccién, sin duda alguna,
es la incomparable vision de los frescos de la béveda y de
la pared del altar, obra de Miguel Angel Buonarroti, reco-
nocido universalmente como uno de los mas grandes artis-
tas de la humanidad.

Pero muy pocos de los millones de espectadores sobre-
cogidos que entran en la Sixtina saben que la capilla del
Papa, construida en el corazén del Vaticano, es una copia a
tamano real del sanctasanctérum del antiguo Templo de
Salomén en Jerusalén.

Se quedarian sorprendidos con seguridad al descubrir
que Miguel Angel incluyé sus propios mensajes secretos en
el interior de la capilla. E incluso més sorprendidos al saber
que estos mensajes propugnaban ideas que chocaban
contra las bases del papado.

La mayoria de los espectadores desconocen la dramati-
ca verdad: que estos frescos contienen un mensaje mistico
perdido de amor universal, peligrosamente contrario a la
doctrina de la Iglesia en tiempos de Miguel Angel, pero fiel
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tanto a las ensefianzas originales de la Biblia como al pen-
samiento liberal cristiano contemporéaneo.

Guiado por las verdades que llegé a comprender duran-
te sus afios de estudio en escuelas privadas no tradiciona-
les de Florencia, verdades enraizadas en su implicacién con
textos judios y en una formacién cabalistica que entraba en
conflicto con la doctrina cristiana aprobada, Miguel Angel
necesitaba encontrar la manera de que los espectadores
percibieran lo que él creia de verdad. Y para todo aquello
que la Iglesia no le permitia comunicar abiertamente, en-
contré una manera ingeniosa de transmitir sus mensajes a
aquellos capaces de comprender su lenguaje secreto.

Por desgracia, estos mensajes se perdieron y fueron ig-
norados durante cinco siglos. El hombre que se hizo famo-
so por definir el genio como la «paciencia eterna» debid
encontrar consuelo a la imposibilidad de expresar su des-
acuerdo con el Vaticano en la esperanza de que acabara
llegando alguien capaz de «descifrar su cédigo» y com-
prender todo lo que en realidad estaba diciendo. Sélo aho-
ra, gracias a la erudicién diligente y a la nueva claridad que
ha proporcionado la limpieza completa de la capilla, han si-
do redescubiertos y descifrados. Miguel Angel dijo la ver-
dad al poder, y sus puntos de vista, ingeniosamente escon-
didos en su obra, se pueden oir por fin.

Todo esto no es ficcion especulativa sino, como demos-
traremos con conviccién, completa e increiblemente cierta.

Esta es la sorprendente y provocativa tesis que Los se-
cretos de la capilla Sixtina revelard por vez primera... y ar-
gumentara con energia. Se demostrard que Miguel Angel
incorpord en su obra maestra religiosa una cantidad asom-
brosa de mensajes ocultos a la Iglesia de su época, mensa-
jes que reverberaran hasta la actualidad con su osada lla-
mada a la reconciliacién entre razén y fe, entre la Biblia he-
brea y el Nuevo Testamento, y entre todos aquellos que
comparten una lucha sincera por la verdadera fe y el servi-
cio a Dios.
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Preparense para desaprender todo lo que creian saber
sobre la capilla Sixtina y las obras maestras de Miguel An-
gel. Igual que la reciente limpieza de los frescos eliminé ca-
pa tras capa la suciedad y la oscuridad acumuladas con el
paso de los siglos, este libro pretende eliminar siglos de
prejuicios, censura e ignorancia de uno de los mas famosos
y amados tesoros artisticos del mundo entero.

Les invitamos a unirse a nosotros en un increible viaje
de descubrimiento.

BENJAMIN BLECH Y ROY DOLINER
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