


Mi credo Hermann Hesse

El credo al que me refiero no es facil explicarlo con pala-
bras. Podria explicarlo asi: creo que, a pesar de su aparente
absurdo, la vida tiene sentido; y aunque reconozco que es-
te sentido Ultimo no lo puedo captar con la razén, estoy
dispuesto a seguirlo, aun cuando signifique sacrificarme a
mi mismo. Su voz la oigo en mi interior siempre que estoy
realmente vivo y despierto. En tales momentos, intentaré
realizar todo cuanto la vida exija de mi, incluso cuando vaya
contra las costumbres y leyes establecidas. Este credo no
obedece 6rdenes ni se puede llegar a él por la fuerza. Solo
es posible sentirlo.
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INTRODUCCION

«No se consigue nada —escribié Hermann Hesse en el
afio 1931— afirmando que la guerra, el capitalismo y el na-
cionalismo son malos: es preciso sustituir los idolos por un
credo». Hesse escribié un credo, no el credo, como tampo-
co exclusivamente la fe en una religion y menos aun, en
una iglesia determinada. «El credo al que me refiero —ex-
plicdé en una carta— persigue otro fin: “creo en los hom-
bres”. “Creo en las leyes de la humanidad, que son milena-
rias”. "Creo que, pese a su aparente absurdo, la vida tiene
un sentido...”. Oigo la voz de ese sentido en mi interior...
Intentaré realizar cuanto la vida exija de mi en tales mo-
mentos incluso aunque vaya contra las modas y leyes esta-
blecidas».

Esto sirve de fondo a esta recopilacion, el libro Mi credo
no contiene ninguna teologia, ninguna definicién légica de
la fe, el alma, la religién, Dios. Hesse tomé literalmente el
axioma biblico: «no te formaras ninguna imagen de Dios» y
acepto textualmente la frase de Tomas de Aquino: «cono-
cer a Dios significa precisamente no conocerle». Hesse saco
su propia consecuencia. Reconocia que él era un hombre
creyente, religioso, piadoso, y estaba siempre dispuesto a
corregir sus opiniones; pero esto ocurria en sus poemas y
en su prosa poética, y no tanto en sus textos teoricos. Con-
sideraba a Siddharta como el libro de su fe, y su faceta hin-
dl no era casual. Leemos otras variantes de su confesiéon en
El Lobo Estepario, en Narciso y Bocadeoro, en Viaje a
Oriente, en Juego de abalorios y en los Misterios de su
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prosa tardia. Las manifestaciones mas claras y directas es-
tdn contenidas en sus cartas. La carta de un lector buscan-
do consejo en su desamparo, o insultandole, o formulando
preguntas acuciantes, le provocaban a responder. Sin em-
bargo, no incluydé estas numerosas manifestaciones en sus
libros, que contenian textos contemplativos. Solo dié para
su publicacién, en forma de libro, y en 1957, dos textos es-
critos en los aflos 1931 y 1932, como complemento del ca-
pitulo Reflexiones en la recopilacién de sus obras: Un poco
de teologia, un juego de ideas que relacionaba dos de sus
conceptos preferidos, el de los tres grados de la evolucién
humana y el de los dos tipos fundamentales del hombre, y
Mi credo, una descripcién del desarrollo de sus propios
conceptos religiosos. Pero incluso estas dos consideracio-
nes fundamentales fueron reacciones a sendas preguntas.
Mi credo nacié a raiz de una pregunta de la redacciéon de
Eckart en marzo de 1931; Hesse se sintié provocado cuan-
do la redaccién le escribié que habia evitado consciente-
mente pronunciarse en sus libros sobre sus «antecedentes
ideolégicos». Un poco de teologia fue enviado a algunos
amigos en edicion particular. Una serie de manifestaciones
mas importantes sobre el tema de la fe las debemos a su
discusion en tono al poema «Reflexién». Peter Suhrkamp lo
publicd en el nimero de febrero de 1934 del Neue Runds-
chau; un nimero interesante, que contenia «Inmemorial Ja-
cob Wassermann» escrito por Suhrkamp; Wassermann ha-
bia fallecido el mes anterior; el nimero contenia asimismo
su Ultima conferencia publica, La humanidad y el problema
de la fe. Hesse publicé su poema «Reflexién» muy cons-
ciente del momento por el que pasaba Alemania; debia ser
un testigo de las incipientes persecuciones de la época na-
zi, «en medio de la lucha actual». ;Cémo debieron leer el
poema los lectores de 19347 Hesse intentd en él fundar y
exponer su fe logocéntricamente, y ello no obstante, habia
en el poema lineas casi inéditas en 1934, segun las cuales
el espiritu, el paternal, tiene una misién decisiva: «anula la
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inocencia y nos despierta a la lucha y a la consciencia». He-
sse volvié una y otra vez a trabajar en este poema, y ya ha-
bia introducido ligeros cambios en el texto cuando apare-
cié en la Insel-Blicherei, en 1934, Del arbol de la vida, y
mas tarde, la primera edicion de Antologia poética en
1942. Aqui hemos adaptado la versiéon del Neue Runds-
chau. En las respuestas de Hesse se refleja la influencia de
este poema en el lector de 1934, la fuerza de esta reaccién
queda demostrada por la firmeza de la actitud de Hesse;
no envid la carta publicada aqui, dirigida a un vicario, por-
que su respuesta a las «inquisitivas y autoritarias preguntas»
del vicario que le «hablaba en tono imperioso» sobre la
existencia de una sola Iglesia y su negativa a creer en nin-
gun cristianismo personal, le parecié excesivamente brusca.

De todas estas manifestaciones surgidas en los mas di-
versos momentos y circunstancias, resulté este mosaico so-
bre el tema de Mi credo. En él, se funda el caracter frag-
mentario, tanto en la forma como en la esencia, de esta re-
copilacion. No aspira a ser completa, solo quiere documen-
tar. No intenta, aunque ordene sus textos cronolégicamen-
te y no siempre por su contenido, dar a los pensamientos
de Hesse la forma de un sistema de ideas espirituales. Tam-
poco oculta las contradicciones. «No soy representante de
ninguna doctrina establecida. Soy un hombre en estado de
evolucién y de cambios». Hesse se ha reservado durante
toda su vida este derecho. Vivié al margen de iglesia y co-
munidades; hubo épocas en que simpatizé mas con el bu-
dismo que con el cristianismo; pero siempre, protestando
mas o menos, aceptd su procedencia cristiana; no de la
Iglesia Protestante, que a menudo le hacia desesperar, sino
de la iglesia romana con una «nostalgia protestante», pero
incluso ésta, desde cierta distancia: «en cuanto me acerco a
ella, huele, como toda configuracién humana, a sangre, vio-
lencia, politica, vulgaridad». Lo Unico importante para él
eran los conocimientos que no contradecian su propia ex-
periencia. Sélo aceptaba teorias ajenas cuando resistian es-



Mi credo Hermann Hesse

ta prueba. Siempre desconfié de los tedlogos y demas «es-
pecialistas en el enigma del universo» cuando hacian de su
doctrina religiosa o politica una «fe infantil en la verdad ex-
clusiva». Nunca desistié6 de creer que una religién es tan
buena como cualquier otra, pues «si algo es cierto, también
puede ser cierto lo contrario». Los pensamientos sobre las
cuestiones finales eran «sagrados» para él, y sin embargo
también sufrieron cambios en el curso de su vida. «Pero
tampoco yo veo una Iglesia, sino la conciencia personal co-
mo ultima instancia», escribié en Mayo de 1933. Pero mas
tarde, en 1955: «nuestra conciencia es una instancia eleva-
da, pero dudo de que sea siempre la voz de Dios; y es cier-
tamente afortunado que otra instancia se oponga a ella: el
simple instinto de vivirs. En Un poco de teologia expone su
esquema de «la piedad o la razén», y presenta en contra-
posicion los dos tipos fundamentales del hombre, el piado-
so y el racional; entre los piadosos se cuenta a si mismo, su
vida estad bajo el «signo de una tentacién de entrega y de
religién»; entre los racionales incluye a los pensadores de la
realidad social, Hegel, Marx, Lenin (y, en fin de cuentas, in-
cluso Trotski). En el primero y segundo grado de la evolu-
cion humana combaten piadosos y racionales; de esta hos-
tilidad surgen las guerra religiosas, el odio entre las razas,
el nacionalismo, las vilezas humanas. Pero tampoco aqui
hay que confundir a Hesse con un hombre que renuncia a
la razén. Poco antes de su muerte discutia el concepto de
la fe de Romano Guardini: «la aceptaciéon de lo que Guardi-
ni llama “fe” es imposible sin el sacrificio de la razén. Para
mi, este sacrificio significa renunciar al don mas preciado
que nos ha hecho Dios». Asi pues, el objetivo seria éste:
una alianza entre la fe y la razén. Nos indica ésta utopia en
su tercer grado de la evolucién humana; aqui los comba-
tientes empiezan intuir sus similitudes. «A partir de aqui, el
camino conduce a las posibilidades de la humanidad, cuya
realizacion aun no ha sido contemplada por ojos humanos».
Pero muy pocos alcanzan este grado, y las ensefianzas sir-
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ven de escasa ayuda, «la verdadera sabiduria y las verdade-
ras posibilidades de liberacién —escribié en una carta iné-
dita en noviembre de 1903— no pueden aprenderse ni en-
sefiarse; son unicamente para aquéllos que estan a punto
de ahogarsen».

Estos textos, que contienen el concepto religioso de
Hermann Hesse, sorprenderan, por su misma concentra-
cién, a todos aquéllos que aun no habian leido a fondo a
Hesse. Sus ideas religiosas fueron relevantes para sus ideas
politicas, del mismo modo que éstas influyeron en las reli-
giosas. Por esta razoén, los textos de Mi credo pueden leer-
se como complemento de la nueva recopilacién de las
Consideraciones politicas!'. Como todo hombre religioso,
sea cual sea su religiéon, Hesse reclama la paz. Siempre que
en tiempos de crisis y guerra, fallan las directrices y las le-
yes, surge un escepticismo, hacia dogmas e ideologias, ha-
cia autoridades e instituciones, hacia la Iglesia y el estado.
«De acuerdo con mi experiencia, el peor enemigo y corrup-
tor de los hombres es la pereza mental y el ansia de tran-
quilidad que les conduce a lo colectivo, a las comunidades
de dogmatica fijamente establecida, ya sean religiosas o
politicas». Bajo este veredicto se halla también el Estado.
Ni los Estados ni la fuerza han determinado el proceso de
humanizacién que debe ser continuamente sostenido para
que el hombre alcance su madurez y cada vez sea menos
necesaria la dominacién del hombre por el Estado. Hesse
no negd jamas la influencia humanizadora del cristianismo
en el curso de la historia, pero también vio siempre el cris-
tianismo fanatico como la causa del odio y la guerra. Sola-
mente el budismo consiguié en la historia del Tibet conver-
tirse en una nacién asiatica, de pasado turbulento y cruel,
en una de las més pacifica, religiosas y tolerantes.

Sobre este punto, el protestante Hesse nunca dejé de
atacar al protestantismo. «Lo que no me gusta de los tedlo-
gos protestantes —escribié en mayo de 1933— es que no
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tienen nada que ensefiar, nada que dar a la gente, y para
ello se ponen, sin critica ni resistencia, a disposicién del po-
der material del Estado, de los principes, de los financieros,
de los generales; siempre lo han hecho y contintdan hacién-
dolo... Se aspira a la mas alta espiritualidad y se termina
ante los cafiones... para lanzarse de cabeza a todos los in-
fiernos, contra los cuales se deberia poner la firmeza de
una roca». Tal fue asimismo el problema de Hesse con Lute-
ro. «Lutero —escribié en 1960— fue un gran hombre, pero
consideré infortunado su papel en la historia... Si hubiera
sido sencillamente un protestante, un rebelde contra la
Iglesia y el Estado, no diria ni una sola palabra contra él.
Pero fundé otra Iglesia, en nada mejor que las antiguas,
ayudd al Estado a la los principes, abandoné a los campesi-
nos». De tales comienzos surgié la «teologia germano-pro-
testante, que en la Universidad habla de libertad, personali-
dad, dindmica, y que después, en la practica, hace del pas-
tor y de la Iglesia un complaciente instrumento del Estado,
el capitalismo y la guerra».

Lutero no podia ser un modelo para él. Entre los «racio-
nales» lo fue Gandhi; Gandhi reconocia la violencia como lo
malo y la no violencia como el camino de los que han des-
pertado. Lo «cautivador» de este dirigente residia, segin
Hesse, en que servia incondicionalmente a su ideal, le guar-
daba fidelidad hasta el sacrificio y no pedia a los demas sa-
crificios ni obediencia. Lo que Gandhi predicaba era una
cualidad utépica de sus principios; a diario hablaba a los
trabajadores bajo el famoso arbol de babul, junto a la puer-
ta medieval de Shaspur; les exhortaba a no seguir las pro-
mesas de los «poderosos»; pero intentaba, una y otra vez
transformar al individuo en «la vida interior del pueblo;
cuando los trabajadores flaqueaban en la lucha, Gandhi
anunciaba sus ayunos. No hay mas que comparar su perso-
na y su vida con cualquiera de nuestros politicos y propa-
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gandistas para observar la diferencia entra la codicia del
poder y el don auténtico y ejemplar de un caudillo nato».

Hesse se incluye a si mismo en la «fuerza del individuo».
Quiere proteger al hombre que camina solo, amarle o ha-
cerle resistente contra dogmas, recetas y programas; inten-
ta agudizar su conciencia y consolidad sus fuerzas espiritua-
les. La frase central de Juego de abalorios fue siempre el
articulo de fe de Hermann Hesse: «no debes desear una
doctrina perfecta, sino el perfeccionamiento de ti mismo.
La divinidad estd en ti, no en conceptos y libros». Para él
los principios talmudicos, cristianos, isldmicos, hinduistas y
budistas son equivalentes. Los numerosos métodos que
ofrecen las religiones —plegaria, meditacién, contempla-
cidn, concentracion, renuncia de uno mismo, examen de
conciencia, paciencia, serenidad— sélo le demostraron que
la accién y el cambio ocurren exclusivamente en el indivi-
duo, y no puede tener lugar con ayuda de teoremas, sino
mediante la propia experiencia. Esto es lo que siempre
atrajo a Hesse hacia la fe budista; entre todas las religiones
del mundo, el budismo es la que no ha profanado el con-
cepto de Dios. Buda era, para Hesse, el simbolo del hom-
bre perfecto, que ha tomado conciencia de lo divino que
hay en él y trata de realizarlo.

La propia realizacion es lo que Hesse intentd durante to-
da su vida, «incluso contra los métodos y leyes vigentes» en
esto consistia su fe en los hombres. «Ama a tu préjimo co-
mo a ti mismo» fue un mandamiento para él. Se puede vivir
con la fe en «lo que Siddharta llama amor».

Si, basandose en las Consideraciones politicas de Hes-
se, se puede afirma que su opinién politica no vacié en el
curso de los decenios, que nunca cayé en el mimetismo,
que su adaptacion fue el resultado de sus propias ideas y
de su propia conciencia, lo mismo puede afirmarse de su
opiniones religiosas. Su piedad no es el culto de sentimien-
tos solemnes, «sino el respeto del individuo por la totalidad
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del mundo, por la naturaleza, por el préjimo; el sentimiento
de solidaridad y responsabilidad mutuas».

La obra de Hesse ha alcanzado siempre su méaxima in-
fluencia en las épocas de crisis: después de la Primera Gue-
rra Mundial; en la crisis econdmica mundial; después de
1945; siempre que la juventud se hallaba envuelta en el
caos y buscaba una orientacién; su influencia actual en Es-
tados Unidos tampoco se debe a la casualidad. Indepen-
dientemente de cémo pueda ser juzgado en el futuro, ni si-
quiera sus adversarios ideoldgicos negaran el respeto a la
categoria moral de Hesse y a su documentacién en los pun-
tos de vista politicos y religiosos.

Seria un error y no haria justicia a su intenciéon conside-
rar sus puntos de vista como un programa fijo. Las exhorta-
ciones de Hesse para que el individuo respete la totalidad
del mundo y sus esfuerzos intelectuales y religiosos no pue-
den terminar «ante los cafiones»; el individuo no puede ser
«un instrumento complaciente» en manos del Estado, capi-
talismo y guerra, sino que ha de sentirse responsable en
unioén con la sociedad. Estas exhortaciones ponen siempre
de relieve el reflejo de la totalidad en lo individual. Un re-
paso de todos los ofrecimientos del tiempo en que vivimos,
pero sobre todo, una llamada a la disposicion del individuo
para seguir los métodos de afirmacién del Yo, de la propia
toma de conciencia y de la propia realizacién a favor de to-
dos cuantos nos rodean. Actualmente ignoramos la direc-
ciéon que tomard nuestra sociedad industrializada. Estamos
«en el camino hacia una sociedad huérfana», pero jcual se-
ra el nuevo objeto de identificacién? Lo Unico seguro es
que debemos sostener firmemente las riendas de los pro-
cesos econdmicos, cientifico-técnicos y politicos que he-
mos puesto en marcha, si queremos que la historia del
hombre siga su curso. Es preciso intentar la integracién de
una actitud individual e inteligente de esta sociedad nues-
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tra dirigida de modo inevitablemente cada vez mas social y
técnicamente.

Nuestra recopilaciéon documentara los conceptos espiri-
tuales de Hesse. Hemos renunciado conscientemente a ex-
tractos de su prosa que nos parecen fuera de lugar en este
contexto. La primera parte contiene textos de los afios
veinte, y consideraciones relativas al Lejano Oriente. La se-
gunda abarcar las producciones de los afios 1931 hasta
1935, en los que Hesse se ocupd con mayor intensidad de
los problemas de la fe. La tercera parte ofrece un mosaico
aforistico de cartas y reflexiones desde 1910 hasta 1961, y
el texto en prosa de Misterios, escrito en 1947, en el que
Hesse vuelve a referirse a la cuestion del sentido de la vida.
Agradezco a Volker Michels su colaboracién en la seleccion
y realizacién de este tomo.

Agosto de 1971. SIEGFRIED UNSELD
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DEL ALMA

La mirada de la voluntad es impura y ardiente. El alma
de las cosas, la belleza solo se nos revela cuando no codi-
ciamos nada, cuando nuestra mirada es pura contempla-
cién. Si miro a un bosque que pretendo comprar, arrendar,
talar, usar como coto de caza o gravar con una hipoteca, no
es el bosque lo que veo, sino solamente su relaciéon con mi
voluntad, con mis planes y mis preocupaciones, con mi bol-
sillo. En ese caso el bosque es madera, es joven o es viejo,
estd sano o enfermo. Por el contrario, si no quiero nada de
él, contemplo su verde espesura con «la mente en blanco»,
y entonces si que es un bosque, naturaleza y vegetacion; y
hermoso.

Lo mismo ocurre con los hombres y sus semblantes. El
hombre al que contemplo con temor, con esperanza, con
codicia, con propésitos, con exigencias, no es un hombre,
es solo un turbio reflejo de mi voluntad. Le miro consciente
o inconscientemente, con sonoras preguntas que le dismi-
nuyen y falsean ;Es accesible, o es orgulloso? ; Me respeta?
¢Puedo influir en é1? ;Sabe algo de arte? Los hombres con
quien tratamos, los vemos a través de mil preguntas seme-
jantes a éstas y creemos conocer al ser humano y ser bue-
nos psicélogos cuando conseguimos descubrir en su aspec-
to, en su actitud y conducta aquello que sirve o perjudica a
nuestros propodsitos. Pero esta conviccion carece de valor, y
el campesino, el buhonero o el abogado de oficio son su-
periores, en esta clase de psicologia, a la mayor parte de
los politicos o cientificos.
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En el momento en que la voluntad descansa y surge la
contemplacién, el simple ver y entregarse, todo cambia. El
hombre deja de ser til o peligroso, interesante o aburrido,
amable o grosero, fuerte o débil. Se convierte en naturale-
za; es hermoso y notable como todas las cosas sobre las
que se detiene la contemplacién pura. Porque contempla-
cidn no es examen ni critica, solo es amor. Es el estado méas
alto y deseable de nuestra alma: el amor desinteresado.

Cuando hemos alcanzado ese estado, ya sea durante
minutos, horas o dias (conservarlo siempre seria la total
buenaventura), vemos a los hombres de modo diferente. Ya
no son reflejos o caricaturas de nuestra voluntad; han vuel-
to a ser naturaleza. Hermoso y feo, joven y viejo, bueno y
malo, franco y reticente, duro y blando ya no son anténi-
mos, no son medidas. Todos son hermosos, todos son no-
tables, ninguno puede ser despreciado, odiado o incom-
prendido.

Del mismo modo que, desde el punto de vista de la
contemplacién pura, todo en la naturaleza no es més que
un conjunto de formas diversas de la vida inmortal, eterna-
mente procreadora, asi el papel y la misién del hombre han
de designarse como su alma. jEs indtil discutir si el «alma»
es algo humano, si no existe también en los animales y las
plantas! Ciertamente el alma estd por doquier, es posible
en todas partes y en todas partes se intuye y se desea. Pero
asi como en la piedra no vemos clase alguna de movimien-
to, ya que es prerrogativa del animal (aunque también en la
piedra haya movimiento, vida, estructura, decadencia y vi-
bracién), es en el hombre donde todos buscamos el alma.
La buscamos donde es mas visible, donde sufre y actta. Y
el hombre se nos revela como el centro del mundo, la pro-
vincia especial cuya mision es desarrollar el alma como en
un principio fue su misién caminar erguido, desechar la piel
de las fieras, inventar herramientas de trabajo y descubrir el
fuego.
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