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Brida es una novela basada en una historia real de cautiva-
dora belleza, la de la joven irlandesa Brida O'Fern. A la
edad de veintiln afos, Brida conoce a un mago al que le
pide que le ayude a convertirse en bruja. Para ello, la mu-
chacha debera superar una serie de obstaculos que harédn
que cambie su concepcién de la vida y descubrird, junto al
lector, que el amor es el Unico medio de alcanzar el mundo
espiritual y que nos transfigura, porque cuando amamos
queremos ser mejores de lo que somos.
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Para

N. D. L., que realizé los milagros;
Christina, que forma parte de uno de ellos;
y Brida
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¢O qué mujer que tenga diez dracmas, si se le
pierde una, no enciende una ldmpara y barre la ca-
sa, y la busca cuidadosamente hasta encontrarla?
Y cuando la en encuentra, reine a las amigas y ve-
cinas y les dice:

«Alegraos conmigo, que ya encontré la dracma
que se me habia Perdido».

Lucas 15, 8-9



Brida Paulo Coelho

ADVERTENCIA

Advertencia En el libro Diario de un Mago cambié dos
de las Practicas de RAM por ejercicios de percepciéon que
habia aprendido en la época en que lidié con el teatro.
Aunque los resultados fuesen rigurosamente los mismos,
esto me valié una severa reprimenda de mi Maestro. «No
importa si existen medios mas rapidos o mas faciles, la Tra-
dicién jamas puede ser cambiada», dijo él.

A causa de eso, los pocos rituales descritos en Brida son
los mismos practicados durante siglos por la Tradicién de la
Luna, una tradicién especifica, que requiere experiencia y
practica en su ejecucion. Utilizar tales rituales sin orienta-
cion es peligroso, desaconsejable, innecesario y puede per-
judicar seriamente la Busqueda Espiritual.

PauLo COELHO
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PROLOGO

Nos sentdbamos todas las noches en un café, en Lourdes.
Yo, un peregrino del Sagrado Camino de Roma, que tenia
que andar muchos dias en busca de mi Don. Ella, Brida
O'Fern, controlaba determinada parte de este camino.

En una de esas noches resolvi preguntarle si habia expe-
rimentado una gran emocién al conocer determinada aba-
dia, parte del camino en forma de estrella que los Iniciados
recorren en los Pirineos.

—Nunca estuve alli —respondié.

Me quedé sorprendido. Al fin y al cabo, ella ya poseia
un Don.

—Todos los caminos llevan a Roma —dijo Brida, usando
un viejo proverbio para indicarme que los Dones podian ser
despertados en cualquier lugar—. Hice mi Camino de Ro-
ma en Irlanda.

En nuestros encuentros siguientes, ella me conté la his-
toria de su busqueda. Cuando termind, le pregunté si po-
dria, algun dia, escribir lo que habia oido.

En un primer momento ella asintié. Pero, cada vez que
nos encontrabamos, iba colocando un obstaculo. Me pidié
que cambiase los nombres de las personas involucradas,
queria saber qué tipo de gente lo leeria y como reacciona-
rian.

—No puedo saberlo —respondi—, pero creo que ésta
no es la causa de tu preocupacion.

—Tienes razén —dijo ella—. Es porque creo que es una
experiencia muy particular. No sé si las personas podran sa-
car algo provechoso de ella.
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Este es un riesgo que ahora corremos juntos, Brida. Un
texto anénimo de la Tradicion dice que cada persona, en su
existencia, puede tener dos actitudes: Construir o Plantar.
Los constructores pueden demorar afios en sus tareas, pero
un dia terminan aquello que estaban haciendo. Entonces se
paran y quedan limitados por sus propias paredes. La vida
pierde el sentido cuando la construccién acaba.

Pero existen los que plantan. Estos a veces sufren con
las tempestades, las estaciones y raramente descansan. Pe-
ro al contrario que un edificio, el jardin jamas para de cre-
cer. Y, al mismo tiempo que exige la atenciéon del jardinero,
también permite que, para él, la vida sea una gran aventu-
ra.

Los jardineros se reconocerdn entre si, porque saben
que en la historia de cada planta estd el crecimiento de to-
da la Tierra.

EL AUTOR
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—Deseo aprender magia —dijo la chica.

El Mago la miré. Jeans descoloridos, camiseta y el aire
de desafio que toda persona timida acostumbra usar cuan-
do no debia. «<Debo tener el doble de su edad», pensé el
Mago. Y, a pesar de esto, sabia que estaba delante de su
Otra Parte.

—Mi nombre es Brida —continué ella—. Disculpe por
no haberme presentado. Esperé mucho este momento, y
estoy més ansiosa de lo que pensaba.

—Para qué quieres aprender magia? —pregunto él.

—Para responder algunas preguntas de mi vida. Para
conocer los poderes ocultos. Y, tal vez, para viajar al pasado
y al futuro.

No era la primera vez que alguien iba hasta el bosque
para pedirle esto. Hubo una época en que habia sido un
Maestro muy conocido y respetado por la Tradicion. Habia
aceptado varios discipulos y creido que el mundo cambia-
ria en la medida en que él pudiese cambiar a aquéllos que
lo rodeaban. Pero habia cometido un error. Y los Maestros
de la Tradicién no pueden cometer errores.

—¢No crees que eres muy joven?

—Tengo veintitn anos —dijo Brida—. Si quisiera apren-
der ballet ahora, ya me encontrarian demasiado vieja.

El mago le hizo una sefia para que lo acompafiase. Los
dos comenzaron a caminar juntos por el bosque, en silen-
cio. «Es bonita —pensaba él, mientras las sombras de los
arboles iban mudando répidamente de posiciéon porque el
sol ya estaba cerca del horizonte—. Pero le doblo la edad.»
Esto significaba que posiblemente iba a sufrir.
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Brida estaba irritada por el silencio del hombre que ca-
minaba a su lado; su Ultima frase ni siquiera habia merecido
un comentario por parte de él. El suelo del bosque estaba
himedo, cubierto de hojas secas; ella también reparé en
las sombras cambiantes y la noche cayendo rapidamente.
Dentro de poco oscureceria, y ellos no llevaban ninguna
linterna.

«Tengo que confiar en él —se alentaba a si misma—. Si
creo que él me puede ensefiar magia, también he de creer
que me puede guiar por un bosque.»

Continuaron caminando. El parecia andar sin rumbo, de
un lado para otro, cambiando de direccién sin que ningln
obstaculo estuviese interrumpiendo su camino. Més de una
vez anduvieron en circulos, pasando tres o cuatro veces por
el mismo lugar.

«Quién sabe si me estd probando.» Estaba resuelta a ir
hasta el fin con aquella experiencia y procuraba demostrar
que todo lo que estaba ocurriendo —inclusive las camina-
tas en circulo— eran cosas perfectamente normales.

Habia venido desde muy lejos y habia esperado mucho
aquel encuentro. Dublin quedaba a casi 150 kildbmetros de
distancia y los autobuses hasta aquella aldea eran incomo-
dos y salian en horarios absurdos. Tuvo que levantarse tem-
prano, viajar tres horas, preguntar por él en la pequefia ciu-
dad, explicar lo que deseaba con un hombre tan extrafio.
Finalmente le indicaron la zona del bosque donde él acos-
tumbraba estar durante el dia, pero no sin antes alguien
prevenirla de que él ya habia intentado seducir a una de las
mozas de la aldea.

«Es un hombre interesante», pensé para si. El camino
ahora era una subida y ella comenzé a desear que el sol se
demorase aliin un poco mas en el cielo. Tenia miedo de res-
balar en las hojas himedas que estaban en el suelo.

— Por qué quieres aprender magia?

Brida se alegré de que el silencio se rompiera. Repiti6 la
misma respuesta de antes.

10
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Pero a él no le satisfizo.

—Quiza quieras aprender magia porque es misteriosa y
oculta. Porque tiene respuestas que pocos seres humanos
consiguen encontrar en toda su vida. Pero, sobre todo, por-
que evoca un pasado romantico.

Brida no dijo nada. No sabia qué decir. Se quedd de-
seando que él volviese a su silencio habitual porque tenia
miedo de dar una respuesta que no gustase al Mago.

Llegaron finalmente a lo alto de un monte, después de
atravesar el bosque entero. El terreno alli torndbase rocoso
y desprovisto de cualquier vegetacién, pero era menos res-
baladizo, y Brida acompané al Mago sin ninguna dificultad.

El se sentd en la parte mas alta y pidié a Brida que hi-
ciese lo mismo.

—Otras personas ya estuvieron aqui antes —dijo el Ma-
go—. Vinieron a pedirme que les ensefiase magia. Pero yo
ya ensefié todo lo que necesitaba ensefar, ya devolvi a la
Humanidad lo que ella me dio. Hoy quiero quedarme solo,
subir a las montafas, cuidar las plantas y comulgar con
Dios.

—No es verdad —respondié la chica.

—;Qué no es verdad? —él estaba sorprendido.

—AQuizad quiera comulgar con Dios. Pero no es verdad
que quiera quedarse solo.

Brida se arrepintié. Dijo todo aquello impulsivamente y
ahora era demasiado tarde para remediar su error. Tal vez
existiesen personas a quienes les gustase quedarse solas.
Tal vez las mujeres necesitasen més a los hombres que los
hombres a las mujeres.

El Mago, no obstante, no parecia irritado cuando volvié
a hablar.

—Voy a hacerte una pregunta —dijo—. Tienes que ser
absolutamente sincera en tu respuesta. Si me dices la ver-

11
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dad, te ensefiaré lo que me pides. Si mientes, nunca mas
debes volver a este bosque.

Brida respiré aliviada. Era tan solo una pregunta. No
precisaba mentir, eso era todo. Siempre consideré que los
Maestros, para aceptar a sus discipulos, exigian cosas mas
dificiles.

Se sentd enfrente de ella. Sus ojos estaban brillantes.

—Supongamos que yo empiece a ensefiarte lo que
aprendi —dijo, con los ojos fijos en los de ella—. Comience
a mostrarte los universos paralelos que nos rodean, los an-
geles, la sabiduria de la Naturaleza, los misterios de la Tra-
dicién del Sol y de la Tradicién de la Luna. Y, cierto dia, vas
hasta la ciudad para comprar algunos alimentos y encuen-
tras en mitad de la calle al hombre de tu vida.

«No sabria reconocerlo», pensé ella. Pero resolvié que-
darse callada; la pregunta parecia mas dificil de lo que ha-
bia imaginado.

—El percibe lo mismo y consigue acercarse a ti. Os ena-
morais. TU continlas tus estudios conmigo, yo te muestro
la sabiduria del Cosmos durante el dia, él te muestra la sa-
biduria del Amor durante la noche. Pero llega un determi-
nado momento en que ambas cosas ya no pueden seguir
andando juntas. Necesitas escoger.

El Mago par6 de hablar por algunos instantes. Incluso
antes de preguntar, tuvo miedo de la respuesta de la joven.
Su venida, aquella tarde, significaba el final de una etapa
en la vida de ambos. El lo sabia, porque conocia las tradi-
ciones y los designios de los Maestros. La necesitaba tanto
como ella a él. Pero ella debia decir la verdad en aquel mo-
mento; era la Unica condicion.

—Ahora respéndeme con toda franqueza —dijo, al fin,
tomando coraje—. ;Dejarias todo lo que aprendiste hasta
entonces, todas las posibilidades y todos los misterios que
el mundo de la magia te podria proporcionar, para quedar-
te con el hombre de tu vida?

12
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Brida desvié los ojos de él. A su alrededor estaban las
montafas, los bosques vy, alli abajo, la pequefia aldea co-
menzaba a encender sus luces. Las chimeneas humeaban,
dentro de poco las familias estarian reunidas en torno a la
mesa para cenar. Trabajaban con honestidad, temian a Dios
y procuraban ayudar al préjimo. Sus vidas estaban explica-
das, eran capaces de entender todo lo que pasaba en el
Universo, sin jamas haber oido hablar de cosas como la Tra-
dicién del Sol y la Tradicién de la Luna.

—No veo ninguna contradicciéon entre mi busqueda y
mi felicidad —dijo ella.

—Responde a lo que te he preguntado —los ojos del
Mago estaban fijos en los de ella—. jAbandonarias todo
por esa persona?

Brida sintié unas ganas inmensas de llorar. No era ape-
nas una pregunta, era una eleccién, la eleccién més dificil
que las personas tienen que hacer en toda su vida. Ya habia
pensado mucho sobre esto. Hubo una época en que nada
en el mundo era tan importante como ella misma. Tuvo mu-
chos novios, siempre creyé que amaba a cada uno de ellos,
y siempre vio al amor acabarse de un momento a otro. De
todo lo que conocia hasta entonces, el amor era lo mas di-
ficil. Actualmente estaba enamorada de alguien que tenia
poco mas que su edad, estudiaba Fisica y vefa al mundo de
manera totalmente diferente a la de ella. Nuevamente esta-
ba creyendo en el amor, apostando a sus sentimientos, pe-
ro se habia decepcionado tantas veces que ya no estaba
segura de nada. Pero, aun asi, ésta continuaba siendo la
gran apuesta de su vida.

Evitd mirar al Mago. Sus ojos se fijaron en la ciudad con
sus chimeneas humeando. Era a través del amor como to-
dos procuraban entender el universo desde el comienzo de
los tiempos.

—Yo abandonaria —dijo finalmente.

13
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Aquel hombre que estaba frente a ella jamas entenderia
lo que pasaba en el corazén de las personas. Era un hom-
bre que conocia el poder, los misterios de la magia, pero
no conocia a las personas. Tenia los cabellos griséceos, la
piel quemada por el sol, el fisico de quien estd acostumbra-
do a subir y bajar aquellas montafias. Era encantador, con
unos ojos que reflejaban su alma, llena de respuestas, y de-
bia estar una vez mas decepcionado con los sentimientos
de los seres humanos comunes. Ella también estaba decep-
cionada consigo misma, pero no podia mentir.

—Mirame —dijo el Mago.

Brida estaba avergonzada. Pero, aun asi, miré.

—Has dicho la verdad. Te ensefaré.

La noche cayé por completo y las estrellas brillaban en
un cielo sin luna. En dos horas, Brida contd su vida entera a
aquel desconocido. Intenté buscar hechos que explicasen
su interés por la magia —como visiones en la infancia, pre-
moniciones, llamadas interiores—, pero no consiguié en-
contrar nada. Tenia ganas de conocer, y eso era todo. Y por
este motivo habia frecuentado cursos de astrologia, taroty
numerologia.

—Esto son apenas lenguajes —dijo el Mago— y no son
los Unicos. La magia habla todos los lenguajes del corazén
del hombre.

—;Qué es la magia, entonces? —pregunto ella.

A pesar de la oscuridad, Brida percibié que el Mago ha-
bia girado el rostro. Estaba mirando al cielo, absorto, quién
sabe si en busca de una respuesta.

—La magia es un puente —dijo, finalmente—. Un puen-
te que te permite ir del mundo visible hacia el invisible. Y
aprender las lecciones de ambos mundos.

—Y, icdmo puedo aprender a cruzar ese puente?

—Descubriendo tu manera de cruzarlo. Cada persona
tiene su manera.

—Fue lo que vine a buscar aqui.
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