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VNaleria
al desnudo

ELisABET BENAVENT



Valeria al desnudo Elisabet Benavent

Valeria estd con Bruno pero jpor qué no deja de pensar en
Victor?

Valeria ha elegido no sufrir y Victor ser sincero, jpodran ser
amigos?

Valeria titubea, calla, respira, siente...
Valeria no sabe que su vida dard un giro en su préoximo
cumpleafios...
Y desconoce que Lola, Nerea y Carmen buscan su propio
final de cuento, jo no?

Elisabet Benavent ha revolucionado las redes sociales con
la publicacién de En los zapatos de Valeria, Valeria en el es-
pejoy Valeria en blanco y negro, que se han convertido en
imprescindibles para miles de lectores. Las aventuras de Va-
leria y de sus amigas atrapan y envuelven, y su lectura se
convierte en una experiencia agil, llena de humor. Diverti-
da, contemporanea, sensual, Valeria vuelve de nuevo con
méas dudas que nunca, escéptica, desconfiada... Pero el
destino le tiene reservadas muchas sorpresas.
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A mis padres por todo. A Lorena por ser la mejor
hermana del mundo. Y a Bea por su pasién
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Julio

Hacia un mes que no veiamos a Carmen. Un mes es mucho
tiempo para el tipo de amigas que somos nosotras. No es
que la hubiéramos perdido después de su boda, como tan-
tas chicas que cambian de chip y de vida olvidando a sus
amigas solteras. No. Es que la tia se habia pegado un viaje
y unas vacaciones de kilo, asi, en lenguaje coloquial.

Dos dias después de la boda se fue y ni siquiera pudi-
mos despedirnos porque su noche de bodas duré cuarenta
y ocho horas, segun dicen las malas lenguas. Bueno, estoy
siendo demasiado malévola. En realidad la parejita quiso
quedarse en su nueva casa para ponerlo todo en perfecto
orden antes de irse de viaje. Claro, con el follon de la boda
no habian tenido aun tiempo de disfrutar de esas rutinas
del nidito de amor.

Después la luna de miel... de dieciocho dias. Nueve a
Japoén. Nueve a Bali. Asi, poquita cosa. Como quien se va
un fin de semana a Benidorm.

Perdén. No soy yo la que escribe, es mi envidia cochina.

Y tras esos dieciocho dias de viaje (ya llevabamos veinte
sin verla) traté de deshacerse del jet lag en su casa durante
dos dias, aludiendo a unos tremendos mareos que no se
habia podido quitar, seguramente por el cambio de horario
y la falta de suefio. Cuentan las malas lenguas, sin embar-
go, que estuvo entregada al... amor.

Vale, vuelvo a ser mala.
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En fin, después se marché unos dias al pueblo con sus
padres y a la vuelta tuvo que estar dos dias cumpliendo
con compromisos de su familia politica, tales como dar las
gracias por los regalos de la boda.

Y alli estdbamos, un mes después de su boda, preparan-
do cocteles y cuencos con chuches en mi casa, esperando
que nos lo contara todo (todo es todo, estimado Borja) y
nos ensefara las fotos del viaje, que es algo que suele ha-
cer mucha ilusién a las recién casadas.

Cuando son6 el timbre, Lola, que no podia esconder su
emocion, se levanté del cojin sobre el que estaba sentada y
se fue a abrir. Yo andaba en ese momento en la cocina y
Nerea estaba sentadita en el sillén, con las piernas encogi-
das.

Oi a Carmen saludar efusivamente y a Lola lanzar una
exclamacidn, tras la cual se escuchd un silencio denso. Lue-
go solo un carraspeo de Nerea. Sali a ver si es que se le ha-
bia ocurrido la peregrina idea de venir acompafiada de
Borja, pero lo que me encontré fue a una sonrojada Car-
men con un par de kilos de mas. Bueno, eso es un eufemis-
mo. A decir verdad, de un tetazo nos habria podido matar
a las tres... a la vez. Llevaba una camiseta blanca desboca-
da que destacaba su moreno... y su barriga, que no pude
evitar quedarme mirando durante unos segundos.

Después, tomando las riendas de la situacion, me aba-
lancé sobre ella para abrazarla y cubrirla de besos.

—Pasa, pasa. ;Qué tal? Pero jcuéntanoslo todo! ;Qué
te pongo?

Ella pasd, mirando a Lola, a Nerea y a su propia barriga
alternativamente.

—Os he traido unas tonterias —dijo ensenandonos una
bolsa de la que salian unos paquetes—. Son unos kimonos
japoneses. Podéis usarlos de bata para estar por casa, asi
en plan erético glamuroso.

Y el tono de su voz era... tenso. No sé si porque estaba
ofendida porque la hubiéramos mirado como lo habiamos
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hecho (y Lola seguia haciéndolo) o por otra cosa.

Nerea se levanté del sillén para darle dos besos, un
abrazo y cederle el asiento, que ella no rechazé. Antes de
que Carmen nos diera nuestro regalo y ante la conmocio-
nada mirada de Nerea y mia, Lola le dijo:

—Oye, Carmenchu, ;te has tragado un melén?

Muy bien, Lola. Tu si que sabes tratar a una mujer.

Eso es lo que cominmente se conoce como tener el
mismo tacto que un guante de crin. Crei que Carmen, con
razén, se levantaria y se iria o no sé, le tiraria la mesa de
centro a la cabeza, pero no hizo nada mas que resoplar.
Después nos miré con sus enormes ojos algo asustados y
abrié la boca.

—Bueno, chicas, veréis... ;Os acordais de que la sema-
na pasada tenia jet lagy...?

—:Y te la pasaste comiendo donuts porque te dijeron
que quitaban el mareo? —la interrumpié Lola.

Esta vez me pill6 lo suficientemente cerca como para
que pudiera arrearle una colleja.

—Eres muy graciosa, Lola —Carmen sonrié—, pero lo
que pasa es que estoy casi de catorce semanas.

—; Catorce semanas de qué? —dijo Lola sin despeinar-
se.

Nerea se dej6é caer en el cojin y yo me tapé la boca
abierta de par en par con las dos manos mientras cogia aire
exageradamente.

—Catorce semanas de embarazo, Lolita, cielo. —Car-
men sonrid y se acaricié el vientre—. Ya se me empieza a
notar, claro. Son tres meses y medio.

—No entiendo —contestd una estupefacta Lola.

—~Pues que... voy a ser mama. Y por extension, tu vas a
ser tia.

Agosto
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Lola y yo saliamos de casa de Carmen. Eran las nueve de la
noche y decidimos que seria genial terminar la noche en
uno de esos restaurantes indios con terraza de Lavapiés.
Lola iba enumerando todo lo que ibamos a pedir cuando
sond su movil.

—Que no se me olvide pedir cheese naan. Me vuelve
loca. Un mordisco y me pone los pezones para tallar dia-
mantes. —Hizo una pausa, en la que se aparté el pelo hacia
un lado y se colocé el teléfono en la oreja—. ;Dénde an-
das, que estoy loca por mi tigre?

Me paré en la calle para encenderme un cigarro y Lola
me lo robd de entre los labios para fumarselo ella. Repeti la
maniobra.

—No sabes cuanto me alegro de que te llovieran chu-
zos de punta. Te tendrian que haber llovido ranas, maldito
mamon desalmado. —Lola reanudé el paso y se echd a reir
a carcajadas—. No, no estoy con Rai. Si vienes puedes has-
ta tocarme las tetitas, que sé que tienes ganas. —La miré
de soslayo. ;Con quién narices estaria hablando?—. Espe-
ra. —Lola dejé caer el brazo con el teléfono y susurrando
me dijo—. ;Te importa si viene? Hace como un trillén de
afios que no lo veo.

—;Quién es? —le pregunté.

—£Es Victor.

La sangre me bajé de la cabeza a una velocidad pasmo-
sa y me mareé. Lola me miré alucinada.

—Yo... Yo me voy. ;Vale?

—Pero Val...

—Me voy. Te quiero, jvale?

Sin pensarlo ni un segundo di media vuelta y me mar-
ché andando todo lo réapido que mis sandalias de tacén me
permitieron. Cuando llegué a la boca del metro me costé
horrores introducir el billete por la rendija. Me temblaban
tanto las manos que apenas podia controlarlas.
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Recibi varias llamadas aquella noche. Una no me la es-
peraba.

Lola decidié que no iba a quedarse con todas las cosas
que opinaba sobre mi huida y en una perorata de veinte
minutos me puso a caldo. Casi no me dejé ni hablar, pero
tampoco es que yo tuviera mucho que decir al respecto.
No tenia sentido salir corriendo despavorida por el simple
hecho de que ella nombrara a mi ex. Un ex que, ademés,
era algo asi como su mejor amigo. Y no, no me parecia
adulto.

Si Lola hubiera sabido cémo terminé la noche de su
fiesta de cumpleafios y yo me hubiera esforzado por expli-
carle qué me habia empujado a decidir que Bruno era la
Unica opcién viable, me habria entendido, aunque solo fue-
ra en parte. Pero es que carecia de toda esa informacién y
a mi no me apetecia en absoluto darla.

Asi que... chiton. Me callé, agaché la cabeza y acepté la
bronca como un nifo que sabe que le han pillado con la
mano dentro del tarro de las galletas.

Cuando nos despedimos y colgué el teléfono crei que
habria solventado todas las crisis por el momento, pero es
gue no me esperaba la siguiente llamada.

—Si? —contesté muy extranada al recibir una llamada
a aquellas horas.

—Espero no haberte despertado, pero tenemos que ha-
blar. —La voz de Victor, seria, serena y decidida, por poco
me provoco una angina de pecho. Me llevé la mano hasta
la frente y me senté delante de la ventana abierta—. No
podemos permitir que lo de hoy se repita, Valeria, entre
otras cosas, por Lola. Pero ella no es la Unica razén por la
que deberfamos comportarnos como dos personas adultas
y dejar a un lado esta historia.

—No —susurré.

Victor parecia tener muy claro lo que debia decir por-
que no titubeaba, no dudaba. Todas las palabras salian de
su boca con una contundencia sumamente educada. Como
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quien resuelve un problema de trabajo que no quiere arras-
trar por mas tiempo.

—Las cosas fueron mal. Nos hemos equivocado muchas
veces, pero no es justo para ninguno de los dos. Esta no-
che me has hecho sentir francamente mal.

—Yo... —balbuceé—. No tenia esa intencién.

—Lo imagino. Pero los dos tomamos nuestras propias
decisiones después de aquella noche, Valeria. Yo decidi sin-
cerarme. Tu seguir con Bruno. No suframos mas de la cuen-
ta.

—Tienes razén. Al menos hasta cierto punto.

—Tengamos inteligencia emocional. Si cargamos toda la
vida con las cosas malas que quedaron terminaremos por
destrozar las que de verdad merecen la pena.

—Lo mejor seria tener una relacién cordial —dije sin lle-
gar a creérmelo.

—Que conste que entiendo que no te apetezca sentarte
a cenar conmigo y con Lola, pero de ahi a que salgas hu-
yendo hay un abismo.

—Pensé que era lo mejor, que vosotros teniais ganas de
veros y que yo no pintaba nada.

Victor suspird y cuando lo hizo cerré los ojos. Sus labios
de bizcocho vinieron a mi mente y lo imaginé en su casa,
sentado en la cocina, con una mano sujetando el teléfono y
la otra perdida en su espeso cabello negro. Nos mantuvi-
mos en silencio.

—No volvera a suceder —le dije resuelta.

—A partir de hoy seremos dos personas con una rela-
cién cordial, jvale?

—Si. Vale.

Volvimos a quedarnos en silencio. Senti que me dolia al-
go muy por debajo de la piel. No era la primera vez que lo
sentia. Me dejaba sin aire.

—No creas que no me duele —gimié con un hilo de voz
—. No creas que se me olvidan todas las cosas que te dije
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y que te he jurado. Yo sigo teniéndolo claro, Valeria, pero
ta...

—Hagédmoslo facil, Victor —contesté resuelta—. Dos
personas con una relacién cordial.
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Segunda semana de enero del afio siguiente (unos seis me-
ses después)

Entré en casa de Carmen y la encontré de pie junto a la
puerta. Parecia un tréiler, la pobre. No es que estuviera gor-
da, es que estaba muy embarazada. Sonrei al verla y ella
puso los ojos en blanco. Eso de ser futura mama no le ha-
bia mejorado el humor.

—;Qué tal? —dije cerrando la puerta tras de mi.

—Métame. ;Responde esto a tu pregunta?

—Creo que si.

—Matame. Lo digo en serio. No sufras por Borja. Hasta
él te lo agradecera.

—No digas tonterias. A ver, siéntate. ;Quieres algo de
la cocina?

—Si, el cuchillo jamonero para degollarme —contesté
mientras se dejaba caer estrepitosamente en el sillon.

—Carmeeeen —me quejé.

—Trdeme un vaso de agua, por favor. Y coge lo que
quieras para ti. Self service. No sé ni lo que hay. Ni me inte-
resa.

Llené dos vasos de agua y volvi al salén, donde la en-
contré siguiéndome con la mirada.

—Tendras que dejar de venir a verme. Estoy empezan-
do a cogerte mania.

10
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—¢iY eso? —Me rei.

—Siempre vienes tan mona, tan arregladita, tan... apoli-
nea.

—¢Apolinea? Ay, Carmen, por Dios. —Me rei de nuevo
—. Pero si estds monisima. Muy embarazada, es verdad,
pero no se te ha hinchado la cara, ni apenas las piernas.
Tienes una barriga que parece un remolque, pero es que
llevas un bebé dentro.

—Cuanto mas mona y adorablemente maternal me veis
los demés, méas gorda y amorfa me veo yo.

—Te queda poco. —Le toqué el vientre.

—Y tan poco... Salgo de cuentas mafiana.

—Espero que no seas una excepcién a esa norma de
que las mamas primerizas se retrasan.

—¢ T4 me quieres matar de un disgusto? —dijo al tiem-
po que cogia el vaso de agua.

—No, pero es que me voy a casa de Bruno hasta el
miércoles y no quisiera perdérmelo, la verdad.

—Borja dice que nacerd el viernes que viene. Mi madre
decia que hoy, pero creo que no.

—Y t0? ;Has participado en la porra?

—No, solamente opino que si nace el viernes que viene,
lo mato. Estoy harta. Quiero que salga ya. jYa estd bien,
Gonzalo, sal ya y deja a mama vivir en paz con su cuerpo!
—le dijo a su tripa.

—;TU estds segura? —pregunté riéndome—. ;Recuer-
das por dénde salen los bebés?

—Por el mismo sitio por el que entran, si no me equivo-
co. —Sonrié.

Carmen se recostd, se tocd la barriga y, subiendo los
pies a la mesa baja del salon, emitié un sentido suspiro. Po-
bre. Esperaba que la Ultima semana como contenedor de
vida se le hiciera corta.

Llegué a casa cuando ya era noche cerrada, a pesar de
que mi reloj de mufieca apenas marcara las siete en punto.
Hacia un frio de mil demonios y habia empezado a chis-

11
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pear; esperaba que no se pusiera a nevar, no porgque no me
pareciera pintoresco y todo eso, sino porque al dia siguien-
te, a las seis y veinte de la mafiana, tenia que coger un
avién y no me apetecia tener que sufrir retrasos y los pro-
blemas varios que se acumulan en cualquier lugar del pais
cuando caen dos copos de nieve.

Encendi la cafetera, saqué la maleta del altillo y empecé
a doblar la ropa que queria llevarme, incluido ese salto de
cama tan absolutamente desvergonzado que Lola me habia
regalado por Navidad. Tenia unas ganas locas de ensefar-
selo a Bruno. Bueno, de ensenarselo y de que me lo quita-
se, porque entre unas cosas y otras |llevabamos casi un mes
sin vernos.

Y mientras yo pensaba en ello, o mas bien fantaseaba,
sond el timbre de mi casa.

— Si? —dije mientras me acercaba a la puerta.

—Val...

Me paré como un gato que ve cernirse sobre él un posi-
ble peligro.

—¢Val? —repiti6 la voz.

En dos grandes zancadas fui hacia alli y abri; no habia
razén para esconderse ni para alargarlo. Yo sabia quién es-
peraba al otro lado de la puerta. Y asi, de golpe, aparecid
Victor, vestido con un traje oscuro precioso y un abrigo cru-
zado de pafo gris. Tragué saliva y bajé la mirada hacia sus
bonitos zapatos Oxford negros, evitando el verde intenso
de sus ojos a través de unos mechones caidos de su pelo
oscuro. Conozco a bien pocas mujeres que no caerian ren-
didas a sus pies al verlo con aquel aspecto. Era un dios. Me
recompuse y sonref por inercia, aunque no me hacia mucha
gracia verlo alli. Pero Victor siempre ha tenido ese poder:
nos hace sonreir.

—Hola —dijo—. ;Vengo en mal momento?

—No —contesté un poco alelada—. Pasa. Me pillas ha-
ciendo la maleta. ;Te apetece un café?

—Si, gracias.

12
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—Con leche y dos de azlcar, jverdad?

—Verdad.

Me meti en la cocina maldiciéndome a mi misma por
haber decidido que quedar con él en que seriamos «ami-
gos» era mas agradable y cordial que desaparecer del ma-
pa. No queria poner a Lola en una situacién violenta. Que-
ria ser civilizada y adulta, sobre todo después de que Victor
tuviera que llamarme para evidenciar que habia un proble-
ma. Tras hablar con él estuve pensando, esforzandome por
entender que dar carpetazo a una relacién no tiene por qué
suponer que él pase a ser persona non grata.

Pretendiamos normalizar el asunto, pero creo que em-
pezaba a desmadrarse; Ultimamente Victor aparecia cada
dos por tres alld donde Lola y yo hubiéramos quedado, co-
mo por casualidad. Para mi la frase «dos personas con una
relacién cordial» significa saludarse, darse dos besos, pre-
guntarse qué tal y después decir adiés muy buenas sin te-
ner que llamarse ni para quedar ni para gritar como pose-
sos por una relacién que es imposible retomar. La noche
del cumpleafios de Lola habia terminado de manera un po-
co conflictiva... Y yo preferia olvidar todo lo que pasé des-
pués de que Bruno se marchara al hotel.

En un principio ni siquiera me planteé que Victor y yo
fuéramos a vernos motu proprio, pero él se habia tomado
muy a pecho lo de «relacion cordial». Aunque a mi enten-
der, y a juzgar por el mensaje que habia recibido dias antes
de la boda de Carmen, habia algo en aquel planteamiento
que fallaba: «Sé lo que dije. Sé que dije que era la Ultima
vez. Pero necesito verte. Necesito olerte. Necesito que
vuelvas a mirarme como aquella noche. Vuelve, por favor.
Vuelve porque ya no te echo de menos. Ahora, simplemen-
te, te necesito».

No. No estaba claro. Y ahora, después de meses de am-
bigliedad, de vernos con pretextos absurdos y de tardes
confusas y a veces hasta incomodas, alli lo tenia, en mi ca-
sa. Al menos en los cinco meses anteriores siempre nos ha-
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biamos visto en terreno neutral. Ni su casa ni la mia, y casi
nunca porque quedaramos solos. Nada que nos recordara
que hacia algo mas de un afio éramos pareja...Y compartia-
mos cama. Y vida. Y un proyecto.

Saqué una taza de café para él y otra para mi'y las colo-
qué en la mesita del espacio que hacia las veces de salén;
de reojo vi a Victor coger de encima de la cama un ejem-
plar de mi segunda novela autobiografica y sonreir melan-
cédlicamente.

—; Lo leiste? —le pregunté.

—Claro. Estoy esperando el tercero —y al decirlo me
lanzé una mirada muy elocuente.

Supongo que se preguntaba si nuestro pequefio secreto
veria la luz al final de la siguiente novela o me limitaria a
pasar por encima del catastréfico final del cumpleafios de
Lola.

Yo contesté obviando su tono:

—Pronto entregaré la tercera parte a la editorial. Es po-
sible que en mayo ya esté en la calle.

—¢No me preguntas qué me parecio este?

—No, quiero atajar posibles situaciones incémodas. —
Sonrei.

—Pues quizad deberias evitar que viera tu lenceria fina
sobre la colcha.

Cogi el salto de cama que me habia regalado Lola, un
conjunto de encaje y un par de cosas mas y lo meti todo
hecho un gurrufio en la maleta, donde él no pudiera verlo.

—Cabrén con suerte —murmuré.

Nos miramos un momento. Yo estaba segura de lo que
él acababa de decir, pero preferia hacerme la tonta, o la
sorda, o las dos cosas a la vez, para no tener que ahondar
mucho en eso. Bueno, ni mucho ni poco. Nada.

—Tu café. —Sefialé la taza con la cabeza, esperando
que se alejase de mi cama.

El caminé elegantemente hasta la mesita y yo lo segui.

—Y, bueno..., ja qué debo el placer?
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