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«Des de ha ce unos años, ca da vez me en cuen tro con más
pa dres que no va cu nan a sus hi jos por que creen que las va- 
cu nas son inú ti les, o in ne ce sa rias, o pe li gro sas, o las tres
co sas a la vez. Al gu nos in clu so se sor pren den de que yo es- 
té a fa vor de las va cu nas. Co mo si hu bie ra una es pe cie de
pa que te ideo ló gi co ra ro-pro gre-na tu ral, y si de fien des la
lac tan cia ma ter na o co ger en bra zos a los ni ños, tam bién
de bes es tar, ló gi ca men te, en contra de las va cu nas y creer
en la me di ci na al ter na ti va y en la era de Acua rio». An te el
avan ce de las teo rías contra las va cu nas, Car los Gon zá lez
es cri be un li bro en de fen sa de la va cu na ción, una de las
prác ti cas mé di cas que más vi das ha sal va do. En es te nue vo
li bro, el pe dia tra Car los Gon zá lez des mon ta, con su ha bi- 
tual iro nía, los ar gu men tos de quie nes es tán en contra de
las va cu nas, y ani ma a los pa dres a no de jar se en ga ñar y a
se guir pro te gien do la salud de sus hi jos. La va cu na ción,
afir ma, es una de las prác ti cas mé di cas que más su fri mien- 
to, do lor y muer te han evi ta do. La his to ria de las va cu nas es
la his to ria de la lu cha contra en fer me da des que du ran te si- 
glos se han co bra do un te rri ble tri bu to en vi das hu ma nas.
Al gu nas, co mo la vi rue la, han si do ven ci das, y ya no es ne- 
ce sa rio va cu nar contra ella. Pe ro otras to da vía ace chan, y
va rios paí ses in dus tria li za dos han su fri do bro tes y epi de- 
mias de sa ram pión, di fte ria o tos fe ri na cuan do el nú me ro
de ni ños no in mu ni za dos au men tó, de bi do a la pro pa gan da
an ti va cu nas.
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta
En de fen sa de las va cu nas
AGRA DE CI MIEN TOS
IN TRO DUC CIÓN
Ca pí tu lo 1 - Có mo en ga ñan los an ti va cu nas
La co rrup ción del len gua je
La crea ción de un fal so de ba te
La ocul ta ción de mo ti vos
La cons pi ra ción uni ver sal
Las va cu nas co mu nis tas
Ca pí tu lo 2 - Có mo sa ber si las va cu nas fun cio nan
Las en fer me da des ya es ta ban dis mi nu yen do an tes de las
va cu nas
La ma yo ría de los en fer mos es ta ban va cu na dos
La men in gi tis en Ga li cia
La edad de va cu na ción
Las va cu nas en Ja pón
¿De ma sia das va cu nas jun tas?
Ca pí tu lo 3 - Al gu nos epi so dios en la his to ria de las va cu nas
La vi rue la
La va rio li za ción
La va cu na ción
La Real Ex pe di ción Fi lan tró pi ca de la Va cu na
La erra di ca ción de la vi rue la
Pas teur y la ra bia
La tu ber cu lo sis
La di fte ria
El té ta nos
La tos fe ri na
Efec tos del des cen so de las va cu na cio nes
La po lio
El sa ram pión
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Al gu nas epi de mias re cien tes de sa ram pión
Ru beo la
Pa pe ras
He pa ti tis (A y B)
Men in go co co
Los efec tos se cun da rios en In gla te rra
Hae mo phi lus
Neu mo co co
Va ri ce la
Ro ta vi rus
Pa pi lo ma
Gri pe
La gri pe A
Ca pí tu lo 4 - Las men ti ras de los an ti va cu nas
La ma ni pu la ción de los da tos
Sa ram pión
Po lio mie li tis
Di fte ria
La ma ni pu la ción de la bi blio gra fía
Los efec tos in di rec tos
El «in for me Hors t mann»
La ana fi la xia
La so cia li za ción de la ig no ran cia
La in mu ni dad de gru po
El sis te ma in mu ni ta rio, ese des co no ci do…
La co lo ni za ción del re cién na ci do
El re pun te de la tu ber cu lo sis
La he pa ti tis B y el mis te rio de la ce sá rea
La mor ta li dad del sa ram pión
El cien tí fi co in com pren di do
El clo ru ro de mag ne sio
Los mar ca do res HLA
Des nu tri ción y va cu nas
El es trés va cu nal
El do ble ra se ro
Sa ram pión
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He pa ti tis B
La sim ple men ti ra
Del des gas te a los tu mo res
«Pe li gros» de la va cu na ción pre coz
La ne ga ción que nun ca exis tió
Ca pí tu lo 5 - Que jas di ver sas
Muer te sú bi ta del lac tan te
Aler gia
Vi rus no de sea dos en la va cu na de la po lio
Po lio y SV40
Po lio y si da
Mal for ma cio nes con gé ni tas
Co li tis ul ce ro sa
Au tis mo, tri ple víri ca, mer cu rio
Alu mi nio
Dia be tes
La «teo ría en dó ge na»
La hi po te ca va cu nal
Efec tos se cun da rios
Quién ocul ta qué
¿De cuán to di ne ro es ta mos ha blan do?
Ca pí tu lo 6 - In for ma ción prác ti ca
El hue vo y la tri ple víri ca
Lac tan cia ma ter na
An tes y des pués de las va cu nas
Me di ci nas «al ter na ti vas» y va cu nas
Las va cu nas «vo lun ta rias»
No va cu né a mi hi jo, ¿aho ra qué ha go?
Dón de en con trar in for ma ción en in ter net
Au tor
No tas
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A Luis y Fi na, vie jos ami gos
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AGRA DE CI MIEN TOS

El au tor da las gra cias por sus va lio sos co men ta rios a la
doc to ra Mi reia Gar cía-Ca rras co y al doc tor Joan Ra mon Vi- 
llal bí, de la Agen cia de Salud Pú bli ca de Bar ce lo na, al doc- 
tor Adriano Ca tta neo, del Ins ti tu to Bur lo Ga ro fo lo de Tries- 
te, y al doc tor Luis Ruiz. Gra cias tam bién a Ju lio Ba sul to y a
Ma ri na Gon zá lez por su ayu da en la bús que da de bi blio gra- 
fía.
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IN TRO DUC CIÓN

Des de ha ce unos años, ca da vez me en cuen tro con más pa- 
dres que no va cu nan a sus hi jos por que creen que las va cu- 
nas son inú ti les o in ne ce sa rias o pe li gro sas o las tres co sas
a la vez. Al gu nos in clu so se sor pren den de que yo es té a fa- 
vor de las va cu nas. Co mo si hu bie ra una es pe cie de pa que- 
te ideo ló gi co ra ro-pro gre-na tu ral, y si de fien des la lac tan cia
ma ter na o co ger en bra zos a los ni ños, tam bién de bes es- 
tar, «ló gi ca men te», en contra de las va cu nas y creer en la
me di ci na «al ter na ti va» y en la era de Acua rio.

Pues no; son co sas que no tie nen na da que ver. Pa ra
em pe zar, la lac tan cia ma ter na a de man da no es una «co sa
ra ra y al ter na ti va», sino lo que re co mien dan los ex per tos,
las so cie da des cien tí fi cas, la OMS…, los mis mos que re co- 
mien dan las va cu nas, pre ci sa men te.

Si en tra en la web del Uni cef, www.uni cef.org, en con tra- 
rá am plia in for ma ción so bre lac tan cia ma ter na y am plia in- 
for ma ción so bre va cu nas, tam bién en es pa ñol. Son dos pi- 
la res fun da men ta les pa ra la salud de los ni ños del mun do.

Si en tra en la pá gi na web de la Aso cia ción Es pa ño la de
Pe dia tría, www.ae ped.es, ve rá arri ba a la iz quier da, muy
junti tos, los en la ces al Co mi té de Lac tan cia Ma ter na y al
Co mi té Ase sor de Va cu nas. El pri me ro re co mien da cla ra- 
men te la lac tan cia ma ter na a de man da du ran te dos años o
más (los seis pri me ros me ses lac tan cia ex clu si va, lue go con
otros ali men tos). Y el se gun do re co mien da las va cu nas.

¿Es us ted vo tan te o sim pa ti zan te de al gún par ti do po lí- 
ti co? ¿Ha oí do al gu na vez a su par ti do pro me ter la su pre- 
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sión de las va cu nas cuan do lle guen al go bierno? To dos los
go bier nos del mun do, de de re cha, iz quier da o cen tro, ca pi- 
ta lis tas, co mu nis tas, re vo lu cio na rios o is la mis tas, tie nen pro- 
gra mas de va cu na ción.

Y a las ONG a las que us ted res pe ta y apo ya, co mo la
Cruz Ro ja, Me di cus Mun di, Ayu da en Ac ción, Mé di cos sin
Fron te ras, In ter món, ¿al gu na vez las ha vis to ha cer cam pa- 
ña pa ra «sal var a los ni ños del ter cer mun do de las pe li gro- 
sas va cu nas»? ¿O las ve más in ten tan do ga ran ti zar el ac ce- 
so a las va cu nas de to dos los ni ños y pro mo vien do pro gra- 
mas de va cu na ción allí don de tra ba jan?

¿Quién es tá a fa vor de las va cu nas y quién es tá en
contra? Abra los ojos.

A mí me los abrió una bue na ami ga, la doc to ra So fía
Quin te ro, co lom bia na afin ca da en Ita lia que du ran te años
tra ba jó en Mo zam bi que. La co no cí ha ce mu chos años, en
una reu nión eu ro pea so bre lac tan cia ma ter na. En un gru pi- 
llo, uno de los par ti ci pan tes hi zo al gún co men ta rio contra
las va cu nas. Yo no le di im por tan cia, ha bía es cu cha do y leí- 
do otros co men ta rios si mi la res y ha bía apren di do a su frir los
en si len cio, co mo una de esas creen cias que no va le la pe- 
na dis cu tir, co mo el ho rós co po o los ov nis. Pe ro So fía se in- 
dig nó y me di jo al oí do: «¡Có mo pue de ser tan irres pon sa- 
ble! ¡Qué ra bia me dan es tos eu ro peos, que no han vis to
nun ca mo rir a un ni ño de sa ram pión, de di fte ria o de té ta- 
nos, y se atre ven a cri ti car las va cu nas!». Des de en ton ces,
ya no es cu cho es tos co men ta rios con la mis ma cal ma.

Los pa dres que no va cu nan a sus hi jos sue len es tar muy
in for ma dos. Han leí do li bros, han vi si ta do pá gi nas y pá gi- 
nas de in ter net. Es tán muy in for ma dos, pe ro muy mal in for- 
ma dos. Por que esas pá gi nas y esos li bros que ata can a las
va cu nas es tán lle nos de erro res, fa la cias, me dias ver da des y
men ti ras com ple tas. Men ti ras a ve ces tan ab sur das, tan
con tra rias a los he chos y tan in sul tan tes pa ra la ra zón, que
los cien tí fi cos no siem pre se to man la mo les tia de des men- 
tir las. Los pa dres en cuen tran, por un la do, in for ma ción ofi- 
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cial di ri gi da al pú bli co ge ne ral, es cue ta, a ve ces al go pa ter- 
na lis ta, que fre cuen te men te se li mi ta a de cir «va cu na a tu
hi jo pa ra pro te ger lo contra las en fer me da des» o in for ma- 
ción cien tí fi ca muy muy lar ga, muy muy abu rri da, a ve ces
di fí cil de en ten der; y por otro, ar gu men ta cio nes vehe men- 
tes y co lo ris tas, da tos y más da tos (mal in ter pre ta dos o fal- 
sea dos) y pa ra noi cas de nun cias so bre su pues tas con ju ras
de la in dus tria far ma céu ti ca.

Mu chos de esos que re nie gan de las va cu nas son mé di- 
cos, y eso les da ma yor cre di bi li dad pa ra al gu nas fa mi lias.
¿De qué se sor pren de? Si hay mé di cos ca pa ces de ne gar
to das las en se ñan zas de la cien cia y de re co men dar la lac- 
tan cia ca da tres ho ras o de jar llo rar a los be bés, ¿por qué
no ha bría de ha ber tam bién mé di cos que no ten gan ni idea
so bre las va cu nas?

En es te li bro in ten ta ré ofre cer a las fa mi lias la in for ma- 
ción que los an ti va cu nas les nie gan, y des mon tar uno por
uno sus en ga ños. No to dos, por que se pue de de cir una
men ti ra en ape nas unas lí neas, y ha cen fal ta a ve ces va rias
pá gi nas pa ra des men tir la. En va rios ca sos des cri bi ré pa so a
pa so el pro ce so se gui do pa ra bus car la in for ma ción co rrec- 
ta, pa ra que el lec tor pue da ha cer lo mis mo.

Tal vez pue da ser vir tam bién de ayu da pa ra al gu nos
com pa ñe ros, mé di cos y en fer me ras, que se ven sor pren di- 
dos por las pre gun tas y du das de los pa dres y que no sa- 
ben bien qué con tes tar. Una vez me co men tó una ma dre, a
la que al pa re cer con se guí con ven cer pa ra que va cu na se a
su hi ja: «Es que mi pe dia tra no me dio nin guno de esos da- 
tos que tú me has da do, se li mi tó a de cir “hay que va cu nar,
por que es lo que ha ce to do el mun do”». Pues cla ro, lo
com pren do per fec ta men te. De en tra da, ha blar so bre las va- 
cu nas con unos pa dres re ti cen tes me sue le lle var más de
me dia ho ra; la ma yo ría de los pe dia tras no tie nen más de
cin co mi nu tos por ni ño. Y ade más, los mé di cos sa be mos
mu chas co sas que no po dría mos ar gu men tar de me mo ria,
sin pa sar pri me ro unas ho ras con sul tan do li bros. Por ejem- 
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plo, yo sé que la men in gi tis pro du ce fie bre, vó mi tos y ri gi- 
dez de nu ca. Pe ro no sé por qué, quién lo des cu brió, có mo
lo de mos tró… Si un pa cien te en tra se en mi con sul ta di cién- 
do me «pues he leí do en un li bro que la men in gi tis no da
fie bre, vó mi tos y ri gi dez de nu ca, sino tos, es tor nu dos y do- 
lor en el pie iz quier do», yo no ten dría ar gu men tos pa ra in- 
ten tar con ven cer le; me ten dría que li mi tar a de cir: «Eso son
ton te rías, le ase gu ro que los sín to mas de la men in gi tis no
son esos».

Es te li bro no in ten ta ofre cer in for ma ción ge ne ral so bre
los efec tos, in di ca cio nes y contra in di ca cio nes de las dis tin- 
tas va cu nas (al go que ya se pue de en con trar en mu chos li- 
bros y mu chas pá gi nas de in ter net). No he es cri to es te li bro
con la in ten ción de ven der mu chos ejem pla res (¡mi edi to ra
me va a ma tar!), sino con la de lle gar pre ci sa men te a quie- 
nes lo ne ce si tan, a esos po cos pa dres que, con la me jor in- 
ten ción del mun do y en ga ña dos por las men ti ras de los an- 
ti va cu nas, es tán de jan do de va cu nar a sus hi jos.

Me he cen tra do en ana li zar y re fu tar dos li bros que pa- 
re cen ser los más di fun di dos en Es pa ña so bre es te te ma:

—URIAR TE, Xa vier. Los pe li gros de las va cu nas, Áti ca,
Bar ce lo na, 2002.

—MA RÍN OL MOS, Juan Ma nuel. Va cu na cio nes sis te- 
má ti cas en cues tión, Ica ria, Bar ce lo na, 2005.
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Ca pí tu lo 1

Có mo en ga ñan los an ti va cu nas

An tes que na da, una acla ra ción. El cri ti car una o va rias va- 
cu nas, el de cir que una o va rias va cu nas tie nen de ma sia dos
efec tos se cun da rios o que son po co efec ti vas o in ne ce sa- 
rias en de ter mi na do mo men to y si tua ción, no le con vier te a
uno en «an ti va cu nas». El go bierno es pa ñol ha de ci di do no
in cluir en el ca len da rio ofi cial de va cu na cio nes la va cu na de
la fie bre ama ri lla, ni la de la tu ber cu lo sis, ni la de la en ce fa- 
li tis ja po ne sa, ni la del có le ra, ni la de la ra bia, ni la de la va- 
ri ce la…, pe ro no por ello es an ti va cu nas. Va rios mé di cos, y
en tre ellos va rios ex per tos en salud pú bli ca, han pro pues to
una mo ra to ria en el uso de la va cu na del pa pi lo ma hu ma- 
no, con si de ran do que su efi ca cia pa ra pre ve nir el cán cer de
úte ro y su efec ti vi dad en el ca so con cre to de Es pa ña no es- 
tán pro ba das y son du do sas. Pe ro no por ello son an ti va cu- 
nas. Nu me ro sos es pe cia lis tas se mos tra ron en 2009 en
contra de la con ve nien cia de va cu nar se de la gri pe A, pe ro
no por eso son an ti va cu nas. To dos los ex per tos es tán de
acuer do en que las va cu nas tie nen contra in di ca cio nes, en
que hay ni ños que no se de ben va cu nar, pe ro no por eso
son an ti va cu nas.

Co mo en cual quier otra ma te ria, tam bién ha blan do de
va cu nas es po si ble te ner da tos contra dic to rios, in ter pre tar- 
los de dis tin ta ma ne ra, lle gar a dis tin tas con clu sio nes. Opi- 
nar que una de ter mi na da va cu na no es con ve nien te o ne- 
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ce sa ria en un de ter mi na do mo men to y lu gar no sig ni fi ca ser
an ti va cu nas, co mo tam po co es «an tianti bió ti cos» el mé di co
que le re co mien da no to mar anti bió ti cos pa ra el res fria do.

Pe ro al gu nas per so nas son an ti va cu nas. Siem pre. Por
prin ci pio. En ga ñan, por que es tán dis pues tas a ha cer cual- 
quier co sa pa ra des acre di tar las va cu nas.

La co rrup ción del len gua je

Los an ti va cu nas en ga ñan ya en el nom bre de su aso cia ción.
En Es pa ña han crea do una Li ga pa ra la Li ber tad de Va cu na- 
ción, un tí tu lo do ble men te en ga ño so:

Pri me ro, por que a fa vor de la li ber tad de va cu na ción es- 
ta mos to dos. En Es pa ña (co mo en la ma yo ría de los paí ses),
las va cu nas no son obli ga to rias. Se ría po si ble, en ca so de
epi de mia con gra ve ries go pa ra la salud pú bli ca, ha cer obli- 
ga to ria al gu na va cu na. Pe ro, en ge ne ral, las va cu nas del ca- 
len da rio ofi cial de va cu na cio nes son ple na men te vo lun ta- 
rias. Po drán in sis tir más o me nos, pe ro si guen sien do vo lun- 
ta rias, y hay en Es pa ña (des gra cia da men te) mi les de fa mi- 
lias que no va cu nan a sus hi jos y no pa sa na da.

Pe ro, so bre to do, por que «li ber tad de va cu na ción» no
sig ni fi ca eso. Si us ted oye ha blar de una li ga pa ra la li ber- 
tad de pren sa o pa ra la li ber tad de sin di ca ción, ¿cree que
es tán a fa vor o en contra de los pe rió di cos o de los sin di ca- 
tos? ¿Qué le pa re ce ría que la Aso cia ción pa ra la Li ber tad
de la Lac tan cia Ma ter na se de di ca se a de cir que la le che
ma ter na no ali men ta y que el bi be rón es mu cho me jor?

Lo me nos que pue den ha cer es ir con la ver dad por de- 
lan te y de no mi nar se «Li ga contra la Va cu na ción» si eso es
lo que pien san.

Por que, si usa mos las pa la bras en su rec to sen ti do, cual- 
quier «Li ga pa ra la Li ber tad de X» de be de di car se a de fen- 
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der X, a pro mo cio nar X, a de fen der el de re cho de to dos los
ciu da da nos a con se guir X.

Hay otros ejem plos de uti li za ción de un len gua je pom- 
po so pa ra ha cer pa sar una co sa por otra.

A Uriar te le han da do el Pre mio a la In ves ti ga ción so bre
Va cu nas. Lo di ce aquí: www.obs ta re.com/va rios/re vis tas/Va- 
cu na cio nes%20ma si vas%20y%20nue vas%20en fer me da- 
des.pdf

¿Quién con ce de ese pre mio, con qué cri te rios, ca da
cuán to tiem po, quién más lo ha re ci bi do? Y, so bre to do,
¿por qué se lo han da do a un in di vi duo que ja más ha in ves- 
ti ga do ni so bre va cu nas ni so bre na da, que no tie ne nin gún
es tu dio pu bli ca do en nin gu na de las re vis tas in de xa das en
Pu b Med, y que en su li bro de mues tra sa ber bien po co so- 
bre va cu nas? Bus que «Pre mio a la In ves ti ga ción so bre Va- 
cu nas» en Google. No sa le en nin gu na otra pá gi na. Ni en la
pá gi na del or ga nis mo que lo con ce de, ni en una no ta de
pren sa, ni si quie ra en las pá gi nas de los an ti va cu nas. Es un
pre mio con ce di do en tre ami gue tes, sim ple men te una ma- 
ne ra de hin char el cu rrí cu lum.

El mis mo Uriar te coor di na el Eu ro pean Fo rum of Vac ci ne
Vi gi lan ce, del que Ma rín es miem bro fun da dor. Cla ro, si los
pa dres leen «el Eu ro pean Fo rum of Vac ci ne Vi gi lan ce di ce
tal co sa o tal otra», pue den pen sar que se tra ta de un or ga- 
nis mo se rio, tal vez de pen dien te de la Unión Eu ro pea, que
re ú ne a los prin ci pa les ex per tos en el te ma del con ti nen te,
que es el or ga nis mo en car ga do de vi gi lar el fun cio na mien- 
to de las va cu nas. Pe ro no es así. Es co mo si cua tro ami gos,
reu ni dos en el bar de la es qui na, de ci die ran fun dar el Eu ro- 
pean Fo rum of Footba ll Vi gi lan ce. Lue go pue den de di car se
a ha cer de cla ra cio nes ofi cia les so bre si lo del do min go pa- 
sa do fue o no fue pe nalti.

En rea li dad, sí que exis te un or ga nis mo ofi cial eu ro peo
que con tro la la se gu ri dad de las va cu nas y de otros me di- 
ca men tos; la EMA, Eu ro pean Me di ci nes Agen cy
(www.ema.eu ro pa.eu). Y otro que con tro la las en fer me da- 
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des, el ECDC, Eu ro pean Cen tre for Di sea se Pre ven tion and
Con trol (www.ecdc.eu ro pa.eu), y una red se ria de in for ma- 
ción so bre en fer me da des va cu na bles (Eu vac, www.eu- 
vac.net).

En su ca pí tu lo 19, Uriar te ex pli ca que en 1997 «se reu- 
nie ron di ver sos paí ses eu ro peos». En cual quier otro con tex- 
to, de cir «se reu nie ron di ver sos paí ses» sig ni fi ca que se reu- 
nie ron sus pre si den tes o sus mi nis tros o sus re pre sen tan tes
del más al to ni vel. Si se reu nie ran los ca te drá ti cos de va rias
uni ver si da des, o los di rec to res de va rios hos pi ta les, na die
di ría «se reu nie ron di ver sos paí ses», sino sim ple men te «se
reu nie ron ca te drá ti cos de va rios paí ses». Pe ro a las reu nio- 
nes de las que ha bla Uriar te no asis ten ni ca te drá ti cos, ni
di rec to res de hos pi tal, ni in ves ti ga do res se rios, ni mi nis tros
de Sani dad, ni em ba ja do res ni pre si den tes de or ga ni za cio- 
nes cien tí fi cas. So lo se han reu ni do «an ti va cu nas de di ver- 
sos paí ses». Ellos so li tos, sin la mo les ta pre sen cia de nin- 
guno de los mi les de mé di cos o cien tí fi cos eu ro peos que sí
sa ben al go so bre el te ma. Y en una de esas reu nio nes han
saca do, na da me nos, el Ma ni fies to Eu ro peo de có mo mi ni- 
mi zar los efec tos se cun da rios de las va cu nas.

Los pa dres que leen un Ma ni fies to Eu ro peo so bre un te- 
ma de salud tie nen de re cho a es pe rar que, con ese nom- 
bre, sea una co sa se ria, res pal da da por un or ga nis mo ofi- 
cial. Por el Par la men to Eu ro peo, o por una Cum bre Eu ro- 
pea de Mi nis tros de Salud, o al me nos por un Con gre so Eu- 
ro peo de Far ma co lo gía o de Salud Pú bli ca. Los pa dres tie- 
nen de re cho a es pe rar que las me di das re co men da das en
se me jan te do cu men to ha yan si do cien tí fi ca men te de mos- 
tra das en es tu dios clí ni cos y epi de mio ló gi cos bien he chos.
Pe ro no es así. El di cho so Ma ni fies to Eu ro peo lo han he cho
ellos so los, unos cuan tos an ti va cu nas, y re co mien da lo pri- 
me ro que se les pa sa por la ca be za, me di das ab sur das cu ya
efi ca cia ja más ha si do eva lua da, co mo «no se da rán va rias
va cu nas a la vez» o «evi tar los an ti tér mi cos»; o, lo que es
peor, me di das que pue den cau sar en fer me dad y muer te,


