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En defensa de las vacunas Carlos Gonzalez

«Desde hace unos afnos, cada vez me encuentro con mas
padres que no vacunan a sus hijos porque creen que las va-
cunas son inutiles, o innecesarias, o peligrosas, o las tres
cosas a la vez. Algunos incluso se sorprenden de que yo es-
té a favor de las vacunas. Como si hubiera una especie de
paquete ideoldgico raro-progre-natural, y si defiendes la
lactancia materna o coger en brazos a los nifios, también
debes estar, légicamente, en contra de las vacunas y creer
en la medicina alternativa y en la era de Acuario». Ante el
avance de las teorias contra las vacunas, Carlos Gonzélez
escribe un libro en defensa de la vacunacién, una de las
practicas médicas que mas vidas ha salvado. En este nuevo
libro, el pediatra Carlos Gonzélez desmonta, con su habi-
tual ironfa, los argumentos de quienes estan en contra de
las vacunas, y anima a los padres a no dejarse engafiar y a
seguir protegiendo la salud de sus hijos. La vacunacion,
afirma, es una de las practicas médicas que mas sufrimien-
to, dolor y muerte han evitado. La historia de las vacunas es
la historia de la lucha contra enfermedades que durante si-
glos se han cobrado un terrible tributo en vidas humanas.
Algunas, como la viruela, han sido vencidas, y ya no es ne-
cesario vacunar contra ella. Pero otras todavia acechan, y
varios paises industrializados han sufrido brotes y epide-
mias de sarampion, difteria o tos ferina cuando el nimero
de nifios no inmunizados aumento, debido a la propaganda
antivacunas.
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INTRODUCCION

Desde hace unos afios, cada vez me encuentro con mas pa-
dres que no vacunan a sus hijos porque creen que las vacu-
nas son inutiles o innecesarias o peligrosas o las tres cosas
a la vez. Algunos incluso se sorprenden de que yo esté a fa-
vor de las vacunas. Como si hubiera una especie de paque-
te ideoldgico raro-progre-natural, y si defiendes la lactancia
materna o coger en brazos a los nifnos, también debes es-
tar, «l6gicamente», en contra de las vacunas y creer en la
medicina «alternativa» y en la era de Acuario.

Pues no; son cosas que no tienen nada que ver. Para
empezar, la lactancia materna a demanda no es una «cosa
rara y alternativa», sino lo que recomiendan los expertos,
las sociedades cientificas, la OMS..., los mismos que reco-
miendan las vacunas, precisamente.

Si entra en la web del Unicef, www.unicef.org, encontra-
ré amplia informacion sobre lactancia materna y amplia in-
formacién sobre vacunas, también en espafiol. Son dos pi-
lares fundamentales para la salud de los nifios del mundo.

Si entra en la pagina web de la Asociacion Espafiola de
Pediatria, www.aeped.es, verd arriba a la izquierda, muy
juntitos, los enlaces al Comité de Lactancia Materna y al
Comité Asesor de Vacunas. El primero recomienda clara-
mente la lactancia materna a demanda durante dos afios o
mas (los seis primeros meses lactancia exclusiva, luego con
otros alimentos). Y el segundo recomienda las vacunas.

¢ Es usted votante o simpatizante de algun partido poli-
tico? ;Ha oido alguna vez a su partido prometer la supre-
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sion de las vacunas cuando lleguen al gobierno? Todos los
gobiernos del mundo, de derecha, izquierda o centro, capi-
talistas, comunistas, revolucionarios o islamistas, tienen pro-
gramas de vacunacion.

Y a las ONG a las que usted respeta y apoya, como la
Cruz Roja, Medicus Mundi, Ayuda en Accién, Médicos sin
Fronteras, Intermon, jalguna vez las ha visto hacer campa-
fia para «salvar a los nifios del tercer mundo de las peligro-
sas vacunas»? ;O las ve mas intentando garantizar el acce-
so a las vacunas de todos los nifios y promoviendo progra-
mas de vacunacién alli donde trabajan?

¢Quién estd a favor de las vacunas y quién estd en
contra? Abra los ojos.

A mi me los abrié una buena amiga, la doctora Sofia
Quintero, colombiana afincada en ltalia que durante afios
trabajé en Mozambique. La conoci hace muchos afios, en
una reunién europea sobre lactancia materna. En un grupi-
llo, uno de los participantes hizo algin comentario contra
las vacunas. Yo no le di importancia, habia escuchado vy lei-
do otros comentarios similares y habia aprendido a sufrirlos
en silencio, como una de esas creencias que no vale la pe-
na discutir, como el horéscopo o los ovnis. Pero Sofia se in-
digné y me dijo al oido: «jCémo puede ser tan irresponsa-
ble! jQué rabia me dan estos europeos, que no han visto
nunca morir a un nifio de sarampién, de difteria o de téta-
nos, y se atreven a criticar las vacunas!». Desde entonces,
ya no escucho estos comentarios con la misma calma.

Los padres que no vacunan a sus hijos suelen estar muy
informados. Han leido libros, han visitado paginas y pagi-
nas de internet. Estdn muy informados, pero muy mal infor-
mados. Porque esas paginas y esos libros que atacan a las
vacunas estan llenos de errores, falacias, medias verdades y
mentiras completas. Mentiras a veces tan absurdas, tan
contrarias a los hechos y tan insultantes para la razén, que
los cientificos no siempre se toman la molestia de desmen-
tirlas. Los padres encuentran, por un lado, informacién ofi-
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cial dirigida al publico general, escueta, a veces algo pater-
nalista, que frecuentemente se limita a decir «vacuna a tu
hijo para protegerlo contra las enfermedades» o informa-
ciéon cientifica muy muy larga, muy muy aburrida, a veces
dificil de entender; y por otro, argumentaciones vehemen-
tes y coloristas, datos y mas datos (mal interpretados o fal-
seados) y paranoicas denuncias sobre supuestas conjuras
de la industria farmacéutica.

Muchos de esos que reniegan de las vacunas son médi-
cos, y eso les da mayor credibilidad para algunas familias.
iDe qué se sorprende? Si hay médicos capaces de negar
todas las ensefanzas de la ciencia y de recomendar la lac-
tancia cada tres horas o dejar llorar a los bebés, ;por qué
no habria de haber también médicos que no tengan ni idea
sobre las vacunas?

En este libro intentaré ofrecer a las familias la informa-
ciéon que los antivacunas les niegan, y desmontar uno por
uno sus engafios. No todos, porque se puede decir una
mentira en apenas unas lineas, y hacen falta a veces varias
paginas para desmentirla. En varios casos describiré paso a
paso el proceso seguido para buscar la informacién correc-
ta, para que el lector pueda hacer lo mismo.

Tal vez pueda servir también de ayuda para algunos
compafieros, médicos y enfermeras, que se ven sorprendi-
dos por las preguntas y dudas de los padres y que no sa-
ben bien qué contestar. Una vez me comenté una madre, a
la que al parecer consegui convencer para que vacunase a
su hija: «Es que mi pediatra no me dio ninguno de esos da-
tos que tu me has dado, se limité a decir “hay que vacunar,
porque es lo que hace todo el mundo”». Pues claro, lo
comprendo perfectamente. De entrada, hablar sobre las va-
cunas con unos padres reticentes me suele llevar mas de
media hora; la mayoria de los pediatras no tienen mas de
cinco minutos por nifo. Y ademas, los médicos sabemos
muchas cosas que no podriamos argumentar de memoria,
sin pasar primero unas horas consultando libros. Por ejem-
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plo, yo sé que la meningitis produce fiebre, vémitos vy rigi-
dez de nuca. Pero no sé por qué, quién lo descubrié, cémo
lo demostré... Si un paciente entrase en mi consulta dicién-
dome «pues he leido en un libro que la meningitis no da
fiebre, vomitos y rigidez de nuca, sino tos, estornudos y do-
lor en el pie izquierdo», yo no tendria argumentos para in-
tentar convencerle; me tendria que limitar a decir: «Eso son
tonterias, le aseguro que los sintomas de la meningitis no
SON esos».

Este libro no intenta ofrecer informacién general sobre
los efectos, indicaciones y contraindicaciones de las distin-
tas vacunas (algo que ya se puede encontrar en muchos li-
bros y muchas péaginas de internet). No he escrito este libro
con la intencién de vender muchos ejemplares (jmi editora
me va a matarl), sino con la de llegar precisamente a quie-
nes lo necesitan, a esos pocos padres que, con la mejor in-
tencién del mundo y engafados por las mentiras de los an-
tivacunas, estan dejando de vacunar a sus hijos.

Me he centrado en analizar y refutar dos libros que pa-
recen ser los mas difundidos en Espafia sobre este tema:

—URIARTE, Xavier. Los peligros de las vacunas, Atica,
Barcelona, 2002.

—MARIN OLMOS, Juan Manuel. Vacunaciones siste-
maéticas en cuestidn, |caria, Barcelona, 2005.

10
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Capitulo 1

Coémo engaiian los antivacunas

Antes que nada, una aclaracién. El criticar una o varias va-
cunas, el decir que una o varias vacunas tienen demasiados
efectos secundarios o que son poco efectivas o innecesa-
rias en determinado momento y situacion, no le convierte a
uno en «antivacunas». El gobierno espafiol ha decidido no
incluir en el calendario oficial de vacunaciones la vacuna de
la fiebre amarilla, ni la de la tuberculosis, ni la de la encefa-
litis japonesa, ni la del célera, ni la de la rabia, ni la de la va-
ricela..., pero no por ello es antivacunas. Varios médicos, y
entre ellos varios expertos en salud publica, han propuesto
una moratoria en el uso de la vacuna del papiloma huma-
no, considerando que su eficacia para prevenir el cancer de
Utero y su efectividad en el caso concreto de Espafa no es-
tan probadas y son dudosas. Pero no por ello son antivacu-
nas. Numerosos especialistas se mostraron en 2009 en
contra de la conveniencia de vacunarse de la gripe A, pero
no por eso son antivacunas. Todos los expertos estdn de
acuerdo en que las vacunas tienen contraindicaciones, en
que hay nifios que no se deben vacunar, pero no por eso
son antivacunas.

Como en cualquier otra materia, también hablando de
vacunas es posible tener datos contradictorios, interpretar-
los de distinta manera, llegar a distintas conclusiones. Opi-
nar que una determinada vacuna no es conveniente o ne-

11
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cesaria en un determinado momento y lugar no significa ser
antivacunas, como tampoco es «antiantibiéticos» el médico
que le recomienda no tomar antibidticos para el resfriado.

Pero algunas personas son antivacunas. Siempre. Por
principio. Engafnan, porque estan dispuestas a hacer cual-
quier cosa para desacreditar las vacunas.

La corrupcién del lenguaje

Los antivacunas enganan ya en el nombre de su asociacion.
En Espafia han creado una Liga para la Libertad de Vacuna-
cién, un titulo doblemente engafioso:

Primero, porque a favor de la libertad de vacunacion es-
tamos todos. En Espafna (como en la mayoria de los paises),
las vacunas no son obligatorias. Seria posible, en caso de
epidemia con grave riesgo para la salud publica, hacer obli-
gatoria alguna vacuna. Pero, en general, las vacunas del ca-
lendario oficial de vacunaciones son plenamente volunta-
rias. Podran insistir mads o menos, pero siguen siendo volun-
tarias, y hay en Espafia (desgraciadamente) miles de fami-
lias que no vacunan a sus hijos y no pasa nada.

Pero, sobre todo, porque «libertad de vacunacién» no
significa eso. Si usted oye hablar de una liga para la liber-
tad de prensa o para la libertad de sindicacién, ;cree que
estan a favor o en contra de los periédicos o de los sindica-
tos? ;Qué le pareceria que la Asociacion para la Libertad
de la Lactancia Materna se dedicase a decir que la leche
materna no alimenta y que el biberén es mucho mejor?

Lo menos que pueden hacer es ir con la verdad por de-
lante y denominarse «Liga contra la Vacunacién» si eso es
lo que piensan.

Porque, si usamos las palabras en su recto sentido, cual-
quier «Liga para la Libertad de X» debe dedicarse a defen-
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der X, a promocionar X, a defender el derecho de todos los
ciudadanos a conseguir X.

Hay otros ejemplos de utilizacién de un lenguaje pom-
poso para hacer pasar una cosa por otra.

A Uriarte le han dado el Premio a la Investigacion sobre
Vacunas. Lo dice aqui: www.obstare.com/varios/revistas/Va-
cunaciones%20masivas%20y%20nuevas%20enfermeda-
des.pdf

¢Quién concede ese premio, con qué criterios, cada
cuanto tiempo, quién mas lo ha recibido? Y, sobre todo,
ipor qué se lo han dado a un individuo que jamas ha inves-
tigado ni sobre vacunas ni sobre nada, que no tiene ningln
estudio publicado en ninguna de las revistas indexadas en
PubMed, y que en su libro demuestra saber bien poco so-
bre vacunas? Busque «Premio a la Investigacién sobre Va-
cunas» en Google. No sale en ninguna otra pagina. Ni en la
pagina del organismo que lo concede, ni en una nota de
prensa, ni siquiera en las paginas de los antivacunas. Es un
premio concedido entre amiguetes, simplemente una ma-
nera de hinchar el curriculum.

El mismo Uriarte coordina el European Forum of Vaccine
Vigilance, del que Marin es miembro fundador. Claro, si los
padres leen «el European Forum of Vaccine Vigilance dice
tal cosa o tal otra», pueden pensar que se trata de un orga-
nismo serio, tal vez dependiente de la Unién Europea, que
reline a los principales expertos en el tema del continente,
que es el organismo encargado de vigilar el funcionamien-
to de las vacunas. Pero no es asi. Es como si cuatro amigos,
reunidos en el bar de la esquina, decidieran fundar el Euro-
pean Forum of Football Vigilance. Luego pueden dedicarse
a hacer declaraciones oficiales sobre si lo del domingo pa-
sado fue o no fue penalti.

En realidad, si que existe un organismo oficial europeo
que controla la seguridad de las vacunas y de otros medi-
camentos; la EMA, European Medicines Agency
(www.ema.europa.eu). Y otro que controla las enfermeda-
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des, el ECDC, European Centre for Disease Prevention and
Control (www.ecdc.europa.eu), y una red seria de informa-
cion sobre enfermedades vacunables (Euvac, www.eu-
vac.net).

En su capitulo 19, Uriarte explica que en 1997 «se reu-
nieron diversos paises europeos». En cualquier otro contex-
to, decir «se reunieron diversos paises» significa que se reu-
nieron sus presidentes o sus ministros o sus representantes
del més alto nivel. Si se reunieran los catedraticos de varias
universidades, o los directores de varios hospitales, nadie
diria «se reunieron diversos paises», sino simplemente «se
reunieron catedraticos de varios paises». Pero a las reunio-
nes de las que habla Uriarte no asisten ni catedréaticos, ni
directores de hospital, ni investigadores serios, ni ministros
de Sanidad, ni embajadores ni presidentes de organizacio-
nes cientificas. Solo se han reunido «antivacunas de diver-
sos paises». Ellos solitos, sin la molesta presencia de nin-
guno de los miles de médicos o cientificos europeos que si
saben algo sobre el tema. Y en una de esas reuniones han
sacado, nada menos, el Manifiesto Europeo de cémo mini-
mizar los efectos secundarios de las vacunas.

Los padres que leen un Manifiesto Europeo sobre un te-
ma de salud tienen derecho a esperar que, con ese nom-
bre, sea una cosa seria, respaldada por un organismo ofi-
cial. Por el Parlamento Europeo, o por una Cumbre Euro-
pea de Ministros de Salud, o al menos por un Congreso Eu-
ropeo de Farmacologia o de Salud Publica. Los padres tie-
nen derecho a esperar que las medidas recomendadas en
semejante documento hayan sido cientificamente demos-
tradas en estudios clinicos y epidemiolégicos bien hechos.
Pero no es asi. El dichoso Manifiesto Europeo lo han hecho
ellos solos, unos cuantos antivacunas, y recomienda lo pri-
mero que se les pasa por la cabeza, medidas absurdas cuya
eficacia jamas ha sido evaluada, como «no se daran varias
vacunas a la vez» o «evitar los antitérmicos»; o, lo que es
peor, medidas que pueden causar enfermedad y muerte,
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