


Mi niño no me come Carlos González

1

La guía que ne ce si tas pa ra que tus hi jos co man sin pro ble- 
mas. ¿Qué pa sa cuan do el ni ño cie rra la bo ca, gi ra la ca be- 
za y se nie ga a co mer ni una cu cha ra di ta más? Hu yen do de
los tó pi cos so bre el te ma, el pe dia tra Car los Gon zá lez des- 
dra ma ti za el pro ble ma y, pro por cio nán do nos cla ras pau tas
de con duc ta, tran qui li za a aque llas ma dres que su fren por- 
que creen que su hi jo no co me co rrec ta men te.
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A mi ma dre,
que me da ba de co mer
sen ta do en la ven ta na.
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AGRA DE CI MIEN TOS

El au tor agra de ce a Mai te Fa bre gat, Joa na Gue rre ro, Ro sa

Ma ría Jo vé, Mar ga ri ta Ote ro, Cris ti na Ros y Pi lar Se rrano

sus va lio sos co men ta rios al ma nus cri to
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PRÓ LO GO

En los úl ti mos años el co no ci mien to de la fi sio lo gía del
ape ti to ha avan za do de for ma no ta ble. Nos ma ra vi lla mos
del com ple jo pro ce so que re gu la la in ges ta de ali men tos. Y,
sin em bar go, no de ja de ser sor pren den te la canti dad de
pre jui cios exis ten tes cuan do se tra ta del ape ti to de un ni ño,
y la canti dad de nor mas rí gi das que se im po nen a su ali- 
men ta ción.

Mi pri me ra ex pe rien cia do lo ro sa con es tas nor mas fue
pre sen ciar el su pli cio de mi her ma no pe que ño. Él de bía de
te ner dos años, y yo tres. Es tá ba mos aque lla tar de al cui da- 
do de una tía, por cier to, muy ca ri ño sa con no so tros.

Mi her ma no no se qui so co mer el plá tano que le ha bían
ad ju di ca do co mo me rien da, así que ella lo co gió en bra zos,
le ta pó la na riz, y cuan do tu vo que abrir la bo ca pa ra res pi- 
rar le in tro du jo, sin com pa sión, el plá tano en la bo ca, y así
con ti nuó pe se a sus llan tos e in ten tos por sol tar se, has ta
que se lo tra gó en te ro. Lo per ci bí co mo un ac to de cruel- 
dad, cu ya fi na li dad no en ten día. ¡Si hu bie se te ni do ham bre
se lo ha bría co mi do, y si no se lo co mía se ría que no te nía
ham bre!, eso lo en tien de has ta una ni ña de tres años.

So bre el co me dor del co le gio po dría con tar al gu nas co- 
sas. Ba jo las me sas, que te nían una ta bla por de ba jo del ta- 
ble ro prin ci pal, po días en con trar de to do: lo más ha bi tual
eran tro zos de pan, na ran jas y sal chi chas, pe ro a ve ces ha- 
bía has ta hue vos fri tos en te ros. No sé si la di rec to ra lo sa- 
bía, o pen sa ría que los ni ños en el co le gio se lo aca ba ban
to do; pe ro se gu ro que la lim pia do ra es ta ba al día de cuán- 
to es ca paz de co mer un ni ño.
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Des pués de mu chos años de es tu dio, he con fir ma do mi
pri me ra im pre sión: es el ape ti to el que re gu la la in ges ta de
ali men tos; y, al me nos en los ni ños, lo ha ce de for ma ade- 
cua da a sus ne ce si da des. Ca da es pe cie tie ne unas pre fe- 
ren cias ali men ta rias que pa re cen es tar de ter mi na das ge né- 
ti ca men te. No so tros no so mos una ex cep ción, al me nos
cuan do aún no he mos ad qui ri do los pre jui cios de la épo ca
que nos ha ya to ca do vi vir. Con los años lle ga mos a co mer
so bre la ba se de mo ti va cio nes de lo más va rio pin to: se gún
sea Na vi dad o Cua res ma, se gún que ra mos agra dar a nues- 
tra sue gra o lu cir nos en biki ni… En cam bio, los ni ños no tie- 
nen ideas pre con ce bi das de cuán to ni cuán do de ben co- 
mer. No co no cen (ni ne ce si tan co no cer) las re co men da cio- 
nes del pe dia tra, ni las de la Or ga ni za ción Mun dial de la
Salud, ni lo que co me el hi jo de su ve ci na. Por eso no acep- 
tan con fa ci li dad las nor mas rí gi das que a ve ces se les quie- 
re im po ner.

Ellos sí que sa ben. De be ría mos fi jar nos y apren der, en
es to de la co mi da y en mu chas otras co sas. En una oca sión,
an tes de dar el pe cho a mi hi jo, le pre gun té bien al to (con
el fin de que me oye se al guien que só lo a re ga ña dien tes
acep ta ba que lo ama man ta se): «¿Ca ri ño, tú quie res to mar
una le che es pe cí fi ca pa ra tu es pe cie, que ha evo lu cio na do
du ran te mi llo nes de años has ta lle gar a ser per fec ta pa ra ti,
que no te cau sa rá aler gias y que te pro te ge rá de mu chas
en fer me da des?». Él me mi ró asom bra do y me di jo:
«¡Noooo, te ro te ta!».

Es te li bro, que me pa re ce tan ameno co mo ri gu ro so
cien tí fi ca men te, tan res pe tuo so con las ma dres co mo con
los ni ños, de ja en tre ver una fi lo so fía más pro fun da so bre las
re la cio nes de los pa dres con sus hi jos. Mi ni ño no me co me

in te re sa no só lo a las ma dres que sue ñan con que sus hi jos
co man «de bi da men te», sino, so bre to do, a los ni ños que
sue ñan con dis fru tar con sus ma dres de la ho ra de la co mi- 
da y de to das las de más ho ras del día.
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Pi lar Se rrano Agua yo

Mé di ca es pe cia lis ta en En do cri no lo gía y Nu tri ción
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Los tes ti mo nios de ma dres con te ni dos en es te li bro pro vie- 
nen de car tas re ci bi das en el con sul to rio de la re vis ta Ser

Pa dres. Se han cam bia do los nom bres y cual quier otro de- 
ta lle que pu die ra per mi tir su iden ti fi ca ción. Mi más sin ce ro
agra de ci mien to a to das ellas por la con fian za que me han
otor ga do y por lo mu cho que me han en se ña do. Una pri- 
me ra ver sión del re la to La car ga de la Bri ga da Nu tri cio nal,
que cie rra es ta obra, se pu bli có en la mis ma re vis ta en fe- 
bre ro de 1998.
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IN TRO DUC CIÓN

PE RO ¿HAY AL GÚN NI ÑO QUE SÍ CO MA?

«Mi ni ño no me co me». Es ta es, sin du da, una de las fra- 
ses que más ve ces oye un pe dia tra a lo lar go de su vi da.
Aun que en in vierno ha de com pe tir con la tos y los mo cos,
el no co mer se con vier te en ve rano en el rey in dis cu ti ble de
la con sul ta.

Al gu nas ma dres, co mo Ele na, só lo es tán un po co preo- 
cu pa das:

El pa sa do 20 de ju nio mi hi jo Al ber to cum plió un
año. No es un ni ño que co ma mu cho, ten go que en- 
tre te ner lo pa ra que co ma, y aun así ca si siem pre se
de ja al go. No sé si ten go de re cho a preo cu par me, si
ten go en cuen ta que es un ni ño muy ale gre y des- 
pier to, y su mé di co nos di ce que es tá muy sano.

Otras, co mo Ma ri bel, es tán pr óxi mas a la des es pe ra- 
ción:

Ten go un be bé de ca si seis me ses, na ció con
2,400 kg y ac tual men te pe sa 6,400 kg. Con cin co
me ses, la pe dia tra me di jo que co men za ra con los
nue vos ali men tos: ce rea les sin glu ten, pa pi lla de fru- 
tas, etcé te ra; pe ro se nie ga ro tun da men te a to mar la
pa pi lla de fru tas, y lo in ten to to dos los días, no lo gro
que to me una cu cha ra da en te ra y ca si siem pre ter mi- 
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na llo ran do; al go que me po ne muy ner vio sa y tris te,
me sien to muy mal, por que no sé qué es lo que es- 
toy ha cien do mal, no me gus ta re ga ñar la y no quie ro
obli gar la, pe ro creo que al fi nal si no lo ha go no co- 
me rá ab so lu ta men te na da. ¿Cree us ted que de bo
es pe rar al gún tiem po y vol ver a in ten tar lo? Ca da vez
que ve la cu cha ra se po ne ner vio sa. Me sien to cul pa- 
ble.

¿Es ta ría Ma ri bel más tran qui la si su pe dia tra, co mo el de
Ele na, le di je ra que no se preo cu pe, que su hi ja es tá muy
sa na? La «ina pe ten cia» es un pro ble ma de equi li brio en tre
lo que un ni ño co me y lo que su fa mi lia es pe ra que co ma;
el pro ble ma des apa re ce cuan do el ape ti to del ni ño au men- 
ta, o cuan do las ex pec ta ti vas de quie nes le ro dean dis mi nu- 
yen. Es, ha bi tual men te, im po si ble (por suer te, por que se ría
pe li gro so) con se guir que el ni ño co ma más. El pro pó si to de
es te li bro es dis mi nuir las ex pec ta ti vas de nues tros lec to res
pa ra ha cer las acer car se a la rea li dad.

Su ca so no es úni co

Tras ex pli car que su hi jo no les co me, mu chas ma dres aña- 
den al go así co mo: «Ya sé que hay mu chas ma dres pe sa das
que di cen que su hi jo no co me; pe ro es que el mío, doc tor,
de ver dad no co me na da, ten dría us ted que ver lo…».

Se equi vo can do ble men te. Se equi vo can, en pri mer lu- 
gar, al pen sar que su hi jo es el úni co que no co me. Su hi jo
ni si quie ra es el que me nos co me. Se gu ro, ama ble lec to ra,
que hay otro ni ño en Es pa ña que co me me nos que el su yo.
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(¿Que có mo es toy tan se gu ro? Es una sim ple cues tión de
pro ba bi li da des. Hay en Es pa ña, por de fi ni ción, uno y só lo
un ni ño que es «el que me nos co me de to dos». Es po si ble
que su ma dre ni si quie ra com pre es te li bro; y, en el peor de
los ca sos, só lo ten go una po si bi li dad en tre mi llo nes de no
acer tar).

Pe ro se equi vo can, so bre to do, al pen sar que otras ma- 
dres son «pe sa das». Nin gu na lo es. Real men te, esos ni ños
co men po co (por que ne ce si tan po co, co mo ex pli ca re mos
más ade lan te), y real men te, esas ma dres es tán pro fun da y
le gí ti ma men te preo cu pa das.

Por qué nos due le tan to

Las ma dres se preo cu pan, ló gi ca men te, por la salud de su
hi jo. Pe ro hay al go más, al go que con vier te la ina pe ten cia
en un pro ble ma mu cho más an gus tio so que la tos o los mo- 
cos. Por una par te, la ma dre tien de a creer (o le ha cen
creer) que ella tie ne la cul pa: que no ha pre pa ra do ade cua- 
da men te la co mi da, que no ha sa bi do dár se la, que no ha
edu ca do bien a su hi jo… Por otra par te, tien de a to már se lo
co mo un asun to per so nal, co mo nos mues tra Lau ra:

(…) mi úni ca hi ja de die cio cho me ses, el pro ble- 
ma es que no hay ma ne ra de que co ma en con di cio- 
nes. Mu chas ve ces me po ne los ner vios a flor de
piel, cuan do le pre pa ro su co mi da con mil amo res y
des pués de dos cu cha ra das la echa pa ra fue ra. ¿Qué
pue do ha cer pa ra que co ma co mo Dios man da?
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No só lo la ni ña es tá ina pe ten te, sino que en ci ma se per- 
mi te «des pre ciar» los es fuer zos de su ma dre en la co ci na.
Por cier to, no sa bía mos que Dios te nía nor mas so bre lo que
de ben co mer los ni ños. ¿Ha brá que ri do de cir «co mo su pe- 
dia tra man da»?

Ca si to das las ma dres ex pre san es te pro fun do sen ti- 
mien to per so nal di cien do «No me co me» en vez de «No
co me». Al gu nas sien ten el pro ble ma co mo un ac to hos til
por par te de su hi jo: «Me re cha za… la fru ta». Mu chas ma- 
dres me han ex pli ca do que llo ran cuan do dan de co mer a
sus hi jos. La po bre cria tu ra se ve a ve ces en vuel ta en un fal- 
so con flic to emo cio nal. En vez de plan tear se en sen ci llos
tér mi nos de tie nes ham bre/no tie nes ham bre, la lu cha por
la co mi da pue de con ver tir se en una tram pa del ti po me
quie res/no me quie res. Se acu sa al ni ño de no que rer a la
ma dre por que, sen ci lla men te, no pue de co mer más. Y no
po cas ve ces se le in si núa, e in clu so se le di ce di rec ta men te,
que la ma dre no le que rrá si no co me.

Pe ro a ellos les due le aún más

Las fa mi lias, es pe cial men te las ma dres, su fren con los con- 
flic tos en torno a la co mi da. Su fren mu cho. Co mo es cri bió
una de ellas: «Es ho rro ro so te ner mie do a que lle gue la ho- 
ra de co mer».

Si la ma dre tie ne mie do, ¿qué ten drá su hi jo? Por gran- 
de que sea su an gus tia, re cuer de siem pre que su hi jo es tá
su frien do to da vía más. No le es tá to man do el pe lo, no la
es tá ma ni pu lan do, no «sa be la tín», no es tá mos tran do su
es píri tu de opo si ción… Es tá, sim ple men te, ate rro ri za do.
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Es toy preo cu pa da por mi hi jo (quin ce me ses) por- 
que no co me, es de cir, la co mi da la re tie ne en la bo- 
ca y cuan do pa sa un ra to la echa y no se la tra ga, to- 
do lo ha ce con llan to, só lo cuan do de jo de dar le de
co mer, él de ja de llo rar.

Por que, pa ra la ma dre, siem pre hay una puer ta, un con- 
sue lo, una es pe ran za. Us ted es tá preo cu pa da por que su hi- 
jo no co me, an gus tia da por que te me que en fer me, abru- 
ma da por fa mi lia res y ami gos que la mi ran fi ja men te y afir- 
man «es te ni ño ten dría que co mer más», co mo acu sán do la
de ser una de ja da. Se sien te re cha za da por un hi jo que, in- 
com pren si ble men te, no acep ta lo que us ted le ofre ce con
tan to ca ri ño; y se sien te cul pa ble cuan do ve a su hi jo llo rar
y pien sa que le es tá ha cien do da ño… Pe ro tam bién es cier- 
to que es us ted una per so na adul ta, con to dos los re cur sos
de la in te li gen cia, la edu ca ción y la ex pe rien cia. Que cuen- 
ta con el amor y el apo yo de sus fa mi lia res y ami gos, que,
pro ba ble men te, se han pues to de su par te en es te con flic- 
to. Que criar un hi jo, aun que sea tem po ral men te el cen tro
de su mun do, no es su úni co mun do. Tie ne us ted una his to- 
ria y un fu tu ro, unas afi cio nes, tal vez una pro fe sión. Tie ne,
cier ta o no, una idea que ex pli ca lo que es tá pa san do; sa be
por qué obli ga a co mer a su hi jo (aun que tal vez no se pa
por qué él no co me), y en los mo men tos de más pro fun da
des es pe ra ción no de ja de re pe tir se que to do es por su
bien. Tie ne, ade más, una es pe ran za, pues sa be que los ni- 
ños ma yo res co men so los, y que es ta eta pa du ra rá só lo
unos años.

¿Y su hi jo? ¿Qué pa sa do, qué fu tu ro, qué edu ca ción,
qué amis ta des, qué ex pli ca cio nes ra cio na les, qué es pe ran- 
zas tie ne? Su hi jo só lo la tie ne a us ted.

Pa ra un be bé, la ma dre lo es to do. Es la se gu ri dad, el
ca ri ño, el ca lor, el ali men to. En sus bra zos es fe liz; cuan do
us ted se ale ja, llo ra des es pe ra do. An te cual quier ne ce si- 
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dad, an te cual quier di fi cul tad, só lo tie ne que llo rar; su ma- 
dre acu de al ins tan te y lo arre gla to do.

Des de ha ce un tiem po, sin em bar go, al go va mal. Llo ra
por que ha co mi do de ma sia do, pe ro su ma dre, en vez de
ha cer le ca so co mo siem pre, in ten ta obli gar le a co mer to da- 
vía más. Y ca da vez es peor: la sua ve in sis ten cia del prin ci- 
pio pron to de ja pa so a gri tos, llan tos y ame na zas. Su hi jo
no pue de en ten der por qué. Él no sa be si ha co mi do más o
me nos de lo que di ce el li bro, o de lo que di ce el pe dia tra,
o de lo que co me el hi jo de la ve ci na. Él no ha oí do ha blar
del cal cio, ni del hie rro, ni de las vi ta mi nas. No pue de en- 
ten der que us ted cree ha cer lo to do por su bien. Só lo sa be
que le due le la ba rri ga de tan ta co mi da, y sin em bar go le
me ten to da vía más. Pa ra él, es ta con duc ta de su ma dre es
tan ab so lu ta men te in com pren si ble co mo si le pe ga se o le
de ja se pa sar la no che des nu do en el bal cón.

Mu chos ni ños pa san ho ras, a ve ces seis ho ras al día,
«co mien do», o más exac ta men te, pe leán do se con su ma- 
dre jun to a un pla to de co mi da. No sa be por qué. No sa be
cuán to va a du rar (es de cir, cree que du ra rá eter na men te).
Na die le da la ra zón, na die le ani ma. La per so na a la que
más quie re en el mun do, la úni ca per so na en la que pue de
con fiar, pa re ce ha ber se vuel to contra él. Su mun do en te ro
se des mo ro na.

Ba ses teó ri cas

Mu chos li bros y ar tícu los de re vis ta han tra ta do el te ma de
la ina pe ten cia de los ni ños. Tam bién dan con se jos so bre el
te ma una mul ti tud de fa mi lia res, ami gas y ve ci nas. Sus opi- 
nio nes no siem pre coin ci den, y a ve ces son dia me tral men te
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opues tas. Es tas di fe ren cias sue len na cer de la res pues ta (no
siem pre ex plí ci ta) que el au tor ha ya da do a dos pre gun tas
bá si cas:

1. ¿Co me el ni ño su fi cien te, o ten dría que co mer más?
2. ¿Es el ni ño víc ti ma o cul pa ble de la si tua ción?

Quie nes con si de ran que los «ni ños que no co men» ten- 
drían que co mer más atri bu yen la si tua ción a di ver sas cau- 
sas y pro po nen, por tan to, dis tin tas so lu cio nes:

1. La dis ci pli na. En rea li dad, la «cul pa» la tie nen los pa- 
dres, que han «mal cria do» a su hi jo, con sin tien do sus
ca pri chos y per mi tien do que se sal ga con la su ya.

2. El ma rke ting. El ni ño no co me por que no se ha sa bi- 
do «ven der» el pro duc to. Hay que dar le de co mer en
un am bien te tran qui lo y re la ja do, con una va ji lla de co- 
ra da con mo ti vos in fan ti les…

3. La co ci na crea ti va. El ni ño se abu rre por la mo no to nía
de la die ta. Hay que va riar sa bo res y tex tu ras, y pre- 
pa rar pla tos atrac ti vos: es cul pir un ra tón de arroz her- 
vi do con ore jas de ja món de Yo rk, o de co rar con pi- 
mien to mo rrón y acei tu nas una ca ra de pa ya so de pu- 
ré de pa ta tas.

4. La fi sio te ra pia. Hay que ha cer ma sa jes en las me ji llas
del ni ño, dia ria men te des de el na ci mien to, pa ra «es ti- 
mu lar y for ta le cer» los mús cu los de la mas ti ca ción.

5. El laissez-fai re. El ni ño no co me por que ha de afir mar
su es píri tu de opo si ción fren te a quie nes le obli gan.
Hay que de jar de obli gar le, y en ton ces co me rá más.

No es toy de acuer do con nin gu na de es tas teo rías. La
teo ría ex pues ta en es te li bro se pa re ce mu cho a la que he
de no mi na do laissez-fai re; pe ro hay una di fe ren cia fun da- 
men tal: no creo que el ni ño va ya a co mer más al de jar de
obli gar le, por que no creo que ne ce si te más co mi da. Es


