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«Una de las ven ta jas de ser pe dia tra es el pri vi le gio de co- 
no cer a cien tos, mi les de pa dres. So bre to do ma dres. Per- 
so nas que ha ce ape nas unos me ses eran tal vez in ma du ras,
ego ís tas o des preo cu pa das, apa ren te men te in ca pa ces de
des en vol ver se en es te mun do y a las que di fí cil men te ha- 
brías con fia do el cui da do de un he le cho, de pron to, só lo
por dar a luz, da un pa so al fren te y asu men la ago ta do ra
res pon sa bi li dad de aten der to das las ne ce si da des de un re- 
cién na ci do. Le pro te gen, ali men tan, cui dan y edu can sin
va ci lar. Bue no, con va ci la cio nes, muer tos de mie do al prin- 
ci pio, lle nos de du das, pe ro sin re tro ce der, sin salir hu yen- 
do, ca si sin llo rar, y con no ta ble efi ca cia…»

De fen sor de la crian za na tu ral en el cui da do de los ni ños,
Car los Gon zá lez re co pi la en Co mer, amar, ma mar sus tres
obras, re vi sa das y ac tua li za das (Bé sa me mu cho, Un re ga lo
pa ra to da la vi da y Mi ni ño no me co me).

To das jun tas se con vier ten en la re fe ren cia de aque llos que
quie ren vi vir la ma ter ni dad y la pa ter ni dad con pa sión y dis- 
fru tar de un pe rio do vi tal que nun ca vol ve rá.
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Pró lo go a es ta edi ción

Pa ra ser bue nos pa dres, no ha ce fal ta leer nin gún li bro.
Pa re ce una for ma un po co ra ra de pre sen tar un li bro pa- 

ra pa dres. Pe ro es la ver dad.
Es fá cil oír vo ces que cla man lo con tra rio. Que pa ra ser

pa dres ha bría que te ner un tí tu lo, que el sim ple he cho de
dar a luz no te ca pa ci ta pa ra criar a un hi jo… Pe ro re sul ta
que sí, que en la vi da real, el sim ple he cho de te ner un hi jo
te con vier te en ma dre o pa dre, co mo ha ocu rri do du ran te
mi llo nes de años.

Una de las ven ta jas de ser pe dia tra es el pri vi le gio de
co no cer a cien tos, mi les de pa dres. So bre to do ma dres.
Per so nas que ha ce ape nas unos me ses eran tal vez in ma du- 
ras, ego ís tas o des preo cu pa das, apa ren te men te in ca pa ces
de des en vol ver se en es te mun do y a las que di fí cil men te
ha brías con fia do el cui da do de un he le cho, de pron to, só lo
por dar a luz, dan un pa so al fren te y asu men la ago ta do ra
res pon sa bi li dad de aten der to das las ne ce si da des de un re- 
cién na ci do. Le pro te gen, ali men tan, cui dan y edu can sin
va ci lar. Bue no, con va ci la cio nes, muer tos de mie do al prin- 
ci pio, lle nos de du das, pe ro sin re tro ce der, sin salir hu yen- 
do, ca si sin llo rar, y con no ta ble efi ca cia.

Criar a un hi jo es ago ta dor, sin du da. Pe ro tam bién di- 
ver ti do, sa tis fac to rio, tras cen den te. Pa ra la ma yo ría de no- 
so tros, lo más di ver ti do, sa tis fac to rio y tras cen den te que
ha re mos en la vi da.

Di ver ti do, por que el mun do pa re ce nue vo a tra vés de
sus ojos asom bra dos, y los ac tos más sen ci llos, tras sus pa- 
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cien tes re pe ti cio nes y su son ri sa de triun fo, re cu pe ran to da
la im por tan cia.

Sa tis fac to rio, por que una per so na ha de po si ta do en no- 
so tros una con fian za cie ga, y sen ti mos que no le he mos fa- 
lla do.

Tras cen den te, por que cuan do el re cuer do de to do lo
que fui mos e hi ci mos se des va nez ca, los nie tos de nues tros
nie tos aún po bla rán la tie rra; y, aun que no co noz can nues- 
tros nom bres, se gui rán lle van do al go de no so tros.

Tam bién hay, por su pues to, mo men tos de du da, in clu so
de an gus tia. Co mo pe dia tra, he po di do ver que mu chas ve- 
ces esas preo cu pa cio nes son in fun da das. El ni ño es tá bien,
los pa dres es tán bien, no pa sa na da…, pe ro no se han
cum pli do las nor mas de los ex per tos. El be bé no ha dor mi- 
do las ho ras que «tie ne» que dor mir, o no ha en gor da do los
gra mos que «de be» en gor dar, o ha pe di do el pe cho cuan- 
do «no le to ca», o no se ha co mi do la canti dad de ver du ra
que «le co rres pon de», o es tá ad qui rien do una «ma la cos- 
tum bre».

Por eso es cri bí mis li bros. Pa ra ofre cer a esos pa dres
preo cu pa dos otro pun to de vis ta, pa ra ayu dar les a li be rar se
de nor mas y pre jui cios, a ha cer sin mie do lo que su co ra zón
y su hi jo les pi den.

Mis edi to ras es tán con ven ci das de que es bue na idea
pu bli car los tres li bros en un so lo vo lu men. Sin du da, que- 
da rá un pi sapa pe les con si de ra ble, un la dri llo so bre el que
sen tar a los ni ños pe que ños pa ra que al can cen la me sa. Pa- 
re ce que sal drá más ba ra to que com prar los tres por se pa- 
ra do, lo que siem pre es una ven ta ja en tiem pos de cri sis.

He apro ve cha do pa ra re vi sar los y ac tua li zar los. So bre
to do, he sua vi za do las re co men da cio nes so bre ali men ta- 
ción: hay me nos nor mas, y son me nos im por tan tes. No sé si
se rá la edad, pe ro ca da vez ten go más la sen sación de que
los ni ños pe que ños pue den co mer lo que les ven ga en ga- 
na. Igual que los adul tos.
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Es pe ro que mis li bros le sean úti les. Pe ro, en ca so de
con flic to, no du de ni un mo men to: su hi jo es más im por tan- 
te que el li bro.

CAR LOS GON ZÁ LEZ

Hos pi ta let de Llo bre gat, sep tiem bre de 2009
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A Joa na, Da niel, Sa ra y Ma ri na, que me en se ña ron
a ser pa dre
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Agra de ci mien tos

El au tor da las gra cias a Ali cia Bair-Fa ssar di, Ele na Ga rri do,
Joa na Gue rre ro, Ro sa Jo vè, Lour des Mar tí nez, Ma ri bel Ma- 
ti lla, Pi lar Se rrano, Mó ni ca Te so ne, Eu la lia To rras, Pa tri cia
Traut mann-Vi llal ba y Sil via Wa jn bu ch por sus va lio sos co- 
men ta rios al ma nus cri to.

Los tes ti mo nios de ma dres ci ta dos en es te li bro pro vie- 
nen de car tas en via das al au tor, la ma yo ría a tra vés de la re- 
vis ta Ser Pa dres, y de fo ros pú bli cos en In ter net. Se han
cam bia do los nom bres pa ra pro te ger la inti mi dad de los
pro ta go nis tas.
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ca pí tu lo
uno El ni ño bue no y el ni ño ma lo

He mos to ma do pres ta do es te tí tu lo de un cuen to de Ma rk
Twain no pa ra ha blar, co mo él, de dos ni ños con cre tos, sino
de to dos y ca da uno de los ni ños, del Ni ño en ge ne ral.
¿Son los ni ños bue nos o ma los? Pues de to do ha brá, pen- 
sa rá el lec tor. Ca da ni ño es dis tin to, y pro ba ble men te la
ma yo ría, lo mis mo que los adul tos, se rán nor ma les ti ran do
a bue nos.

Sin em bar go, y de jan do apar te los mé ri tos pro pios de
ca da ni ño, mu cha gen te (pa dres, psi có lo gos, ma es tros, pe- 
dia tras y pú bli co en ge ne ral) tie ne una opi nión pre de ter mi- 
na da y ge ne ral so bre la bon dad o mal dad de los ni ños. Son
«an ge li tos» o «pe que ños ti ra nos»; llo ran por que su fren o
por que nos to man el pe lo; son cria tu ras ino cen tes o «sa ben
la tín»; nos ne ce si tan o nos ma ni pu lan.

De es ta con cep ción pre via de pen de que vea mos a
nues tros pro pios hi jos co mo ami gos o ene mi gos. Pa ra
unos, el ni ño es tierno, frá gil, des va li do, ca ri ño so, ino cen te,
y ne ce si ta nues tra aten ción y nues tros cui da dos pa ra con- 
ver tir se en un adul to en can ta dor. Pa ra otros, el ni ño es ego- 
ís ta, mal va do, hos til, cruel, cal cu la dor, ma ni pu la dor, y só lo
si do ble ga mos des de el prin ci pio su vo lun tad y le im po ne- 
mos una rí gi da dis ci pli na po dre mos apar tar lo del vi cio y
con ver tir lo en un hom bre de pro ve cho.
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Es tas dos vi sio nes an ta gó ni cas de la in fan cia im preg nan
nues tra cul tu ra des de ha ce si glos. Apa re cen en los con se jos
de pa rien tes y ve ci nos, y tam bién en las obras de pe dia tras,
edu ca do res y fi ló so fos. Los pa dres jó ve nes e inex per tos,
pú bli co ha bi tual de los li bros de pue ri cul tu ra (con el se gun- 
do hi jo sue les te ner me nos fe en los ex per tos y me nos
tiem po pa ra leer), pue den en con trar obras de las dos ten- 
den cias: li bros so bre có mo tra tar a los ni ños con ca ri ño o
so bre có mo aplas tar los. Los úl ti mos, por des gra cia, son
mu cho más abun dan tes, y por eso me he de ci di do a es cri- 
bir és te, un li bro en de fen sa de los ni ños.

La orien ta ción de un li bro, o de un pro fe sio nal, ra ra men- 
te es ex plí ci ta. En la so la pa del li bro ten dría que de cir cla ra- 
men te: «Es te li bro par te de la ba se de que los ni ños ne ce si- 
tan nues tra aten ción», o bien: «En es te li bro asu mi mos que
los ni ños nos to man el pe lo a la más mí ni ma opor tu ni dad».
Lo mis mo de be rían ex pli car los pe dia tras y psi có lo gos en la
pri me ra vi si ta. Así, la gen te se ría cons cien te de las dis tin tas
orien ta cio nes, y po dría com pa rar y ele gir el li bro o el pro fe- 
sio nal que me jor se adap ta a sus pro pias creen cias. Con sul- 
tar a un pe dia tra sin sa ber si es par ti da rio del ca ri ño o de la
dis ci pli na es tan ab sur do co mo con sul tar a un sacer do te sin
sa ber si es ca tó li co o bu dis ta, o leer un li bro de eco no mía
sin sa ber si el au tor es ca pi ta lis ta o co mu nis ta.

Por que de creen cias se tra ta, y no de cien cia. Aun que a
lo lar go de es te li bro in ten ta ré dar ar gu men tos a fa vor de
mis opi nio nes, hay que re co no cer que, en úl ti mo tér mino,
las ideas so bre el cui da do de los hi jos, co mo las ideas po lí- 
ti cas o re li gio sas, de pen den de una con vic ción per so nal
más que de un ar gu men to ra cio nal.

En la prác ti ca, mu chos ex per tos, pro fe sio na les y pa dres
ni si quie ra son cons cien tes de que exis ten es tas dos ten- 
den cias, y no se han pa ra do a pen sar cuál es la su ya. Los
pa dres leen li bros con orien ta cio nes to tal men te di fe ren tes,
in clu so in com pa ti bles, se los creen to dos e in ten tan lle var- 
los a la prác ti ca si mul tá nea men te. Mu chos au to res les aho- 
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rran el tra ba jo, pues ya es cri ben di rec ta men te hí bri dos
contra na tu ra. Son los que te di cen que to mar al ni ño en
bra zos es bue ní si mo, pe ro que nun ca lo co jas cuan do llo ra
por que se acos tum bra; que la le che ma ter na es el más ma- 
ra vi llo so ali men to, pe ro que a par tir de los seis me ses ya no
ali men ta; que los ma los tra tos a los ni ños cons ti tu yen un
gra ví si mo pro ble ma y un aten ta do a los de re chos hu ma nos,
pe ro que un ca che te a tiem po ha ce ma ra vi llas… Va mos, «li- 
ber tad den tro de un or den».

Vea mos un ejem plo clá si co, en la obra del pe da go go
Pe dro de Al cán ta ra Gar cía, que en 1909 ci ta ba al fi ló so fo
Kant[1]:

Tan per ju di cial pue de ser la re pre sión cons tan te y exa ge ra- 
da, co mo la com pla cen cia con ti nua y ex tre mo sa. Kant nos
ha de ja do di cho a es te res pec to: «No de be que bran tar se la
vo lun tad de los ni ños, sino di ri gir la de tal mo do que se pa
ce der a los obs tá cu los na tu ra les —los pa dres se equi vo can
or di na ria men te rehu san do a sus hi jos to do lo que les pi- 
den. Es ab sur do ne gar les sin ra zón lo que es pe ran de la
bon dad de sus pa dres—. Mas, de otra par te, se per ju di ca a
los ni ños ha cien do cuan to quie ren; sin du da que de es te
mo do se im pi de que ma ni fies ten su mal hu mor, pe ro tam- 
bién se ha cen más exi gen tes». La vo lun tad se edu ca, pues,
ejer ci tán do la y res trin gién do la, por el ejer ci cio y la re pre- 
sión, po si ti va y ne ga ti va men te.

En con jun to, es tos pá rra fos pa re cen bas tan te ra zo na- 
bles, y bas tan te fa vo ra bles al ni ño (aun que la pa la bra «re- 
pre sión» hoy en día chi rría un po co, ¿ver dad? Se gui mos re- 
pri mien do a los ni ños, pe ro pre fe ri mos de cir que los for ma- 
mos, en cau za mos o edu ca mos). To do de pen de de qué se
con si de re una «com pla cen cia ex tre mo sa». No hay que ne- 
gar les co sas sin ra zón, pe ro si un ni ño se va a ti rar por la
ven ta na, des de lue go que no se lo he mos de per mi tir. To- 
dos de acuer do.
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Pe ro ¿por qué pre ci sa men te al ha blar de los ni ños hay
que acor dar se de esas li mi ta cio nes? Tam po co per mi ti ría- 
mos que se ti ra se por la ven ta na un adul to, ya sea nues tro
pa dre o nues tro her ma no, nues tra es po sa o nues tro ma ri- 
do, nues tra je fa o nues tra em plea da. Pe ro eso es tan ló gi co
que, al ha blar de per so nas adul tas, no cree mos ne ce sa rio
ha cer la acla ra ción. Subs ti tu ya en los pá rra fos an te rio res al
hi jo por la es po sa: «En la vi da con yu gal, tan per ju di cial
pue de ser la re pre sión cons tan te y exa ge ra da, co mo la
com pla cen cia con ti nua y ex tre mo sa. Se per ju di ca a las mu- 
je res ha cien do cuan to quie ren; sin du da que de es te mo do
se im pi de que ma ni fies ten su mal hu mor, pe ro tam bién se
ha cen más exi gen tes». En dos fra ses las ha lla ma do exi gen- 
tes y malhu mo ra das. ¿A que da ra bia?

Du ran te si glos, la mu jer ha es ta do «na tu ral men te» so- 
me ti da al ma ri do, y se es cri bían fra ses si mi la res sin que na- 
die se es can da li za se. Hoy na die se atre ve ría a ha blar así de
las mu je res, pe ro to da vía nos pa re ce nor mal ha cer lo de los
ni ños.

Pen sa rá al gún lec tor que es toy co gien do las co sas muy
por los pe los, que tam po co es pa ra tan to, que es toy sacan- 
do de con tex to las fra ses de Pe dro de Al cán ta ra y que él en
rea li dad era muy res pe tuo so con los ni ños. Pe ro es que
aque llo no era más que el prin ci pio. Unas po cas pá gi nas
más ade lan te lee mos:

Pa ra con te ner es tos im pul sos y evi tar la for ma ción de se- 
me jan tes há bi tos, pre ci sa opo ner re sis ten cia a los de seos
de los ni ños, con tra riar sus ca pri chos, no de jar les ha cer to- 
do lo que quie ran ni es tar con ellos tan so lí ci tos co mo sue- 
len es tar mu chos pa dres a sus me no res in di ca cio nes.

Aquí ya no es ta mos ha blan do de im pe dir que el ni ño
jue gue con una pis to la, pe gue a otro ni ño o rom pa un ja- 
rrón. Es ta mos ha blan do de no de jar le ha cer lo que quie re
«por que sí», por el pu ro pla cer de con tra riar le, cuan do aca- 
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ba de de cir que «es ab sur do ne gar les sin ra zón lo que es- 
pe ran». Pa re ce que ni el au tor ni sus lec to res se da ban
cuen ta de que ha bía una contra dic ción.

Mu cha gen te se sien te atraí da por es tas po si cio nes in- 
de fi ni das, por el «sí, pe ro…» y por el «no, aun que…», pues
es tá muy ex ten di da en nues tra so cie dad la idea de que los
ex tre mos son ma los y en el me dio es tá la vir tud. Pe ro no es
así, al me nos no en to dos los ca sos. La vir tud es tá, mu chas
ve ces, en un ex tre mo. Un par de ejem plos en los que quie- 
ro creer que to dos mis lec to res coin ci di rán: la po li cía ja más
de be tor tu rar a un de te ni do, el ma ri do ja más de be gol pear
a su es po sa. ¿Le pa re ce que es tos «ja ma ses» re sul tan de- 
ma sia do ex tre mis tas, tal vez fa ná ti cos? ¿De be ría adop tar
una pos tu ra in ter me dia, más con ci lia do ra y com pren si va,
co mo tor tu rar po qui to y só lo a ase si nos y te rro ris tas, o pe- 
gar a la es po sa só lo cuan do ha si do in fiel? Ro tun da men te
no. Pues bien, del mis mo mo do, no es toy dis pues to a
acep tar que «un ca che te a tiem po» sea otra co sa que ma- 
los tra tos, ni co noz co nin gún mo ti vo por el que ha ya que
ha cer ca so a los ni ños de día pe ro no de no che.

El li bro que tie ne us ted en sus ma nos no bus ca el «jus to
me dio», sino que to ma cla ro par ti do. Es te li bro par te de la
ba se de que los ni ños son es en cial men te bue nos, de que
sus ne ce si da des afec ti vas son im por tan tes y de que los pa- 
dres les de be mos ca ri ño, res pe to y aten ción. Quie nes no
es tén de acuer do con es tas pre mi sas, quie nes pre fie ran
creer que su hi jo es un «pe que ño mons truo» y bus quen tru- 
cos pa ra me ter lo en ve re da, en con tra rán (por des gra cia,
pien so yo) otros mu chos li bros más acor des con sus creen- 
cias.

Es te li bro es tá a fa vor de los hi jos, pe ro no de be pen sar- 
se por ello que es tá en contra de los pa dres, pues pre ci sa- 
men te só lo en la teo ría del «ni ño ma lo» exis te ese en fren ta- 
mien to. Quie nes ata can al ni ño pa re cen creer que así de- 
fien den a los pa dres («un ho ra rio rí gi do pa ra que tú ten gas
li ber tad, lí mi tes pa ra que no te to me el pe lo, dis ci pli na pa ra
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que te res pe te, de jar lo so lo pa ra que pue das te ner tu pro- 
pia inti mi dad…»); pe ro se equi vo can, por que en rea li dad
pa dres e hi jos es tán en el mis mo ban do. A la lar ga, los que
creen en la mal dad de los ni ños aca ban ata can do tam bién
a los pa dres: «No te néis vo lun tad, lo es táis mal crian do, no
se guís las nor mas, sois dé bi les…».

Pues la ten den cia na tu ral de los pa dres es la de creer
que sus hi jos son bue nos, y tra tar los con ca ri ño. Una vez lle- 
gué de ma sia do pron to a mi con sul ta y me en tre tu ve char- 
lan do con el re cep cio nis ta. En la sa la só lo ha bía una ma dre,
con un be bé de po cos me ses en un co che ci to, es pe ran do
pa ra otro co le ga. El be bé se pu so a llo rar, y la ma dre in ten- 
tó cal mar lo mo vien do el co che ci to ade lan te y atrás. Ca da
vez los llan tos eran más des es pe ra dos, y los pa seos de la
ma dre más fre né ti cos. Cuan do un ni ño llo ra con to das sus
fuer zas, los mi nu tos pa re cen ho ras. «¿Qué ha ce? —pen sé
—. ¿Por qué no lo saca del co che y lo to ma en bra zos?».
Es pe ré y es pe ré, pe ro la ma dre no ha cía na da. Fi nal men te,
aun que nun ca he si do ami go de dar con se jos no so li ci ta- 
dos, me de ci dí a lan zar una in di rec ta lo más sua ve que pu- 
de:

—¡Pe ro qué en fa da do es tá es te ni ño! Pa re ce que quie re
bra zos…

Y en ton ces, co mo mo vi da por un re sor te, la ma dre se
aba lan zó a sa car del co che a su hi jo (que se cal mó al ins tan- 
te) y ex pli có:

—Es que co mo di cen los pe dia tras que no es bue no co- 
ger los…

¡No se atre vía a to mar a su hi jo en bra zos por que ha bía
un pe dia tra de lan te! Aquel día com pren dí cuán to po der te- 
ne mos los mé di cos y cuán tas pre sio nes y te mo res de ben
so por tar ca da día las ma dres.

Esa mis ma ex pli ca ción, «le co ge ría en bra zos, pe ro co- 
mo di cen que se ma la cos tum bran…», la he oí do do ce nas
de ve ces en cir cuns tan cias me nos dra má ti cas. To das las
ma dres sien ten el de seo de con so lar a su hi jo que llo ra, y
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só lo una fuer te pre sión y un com ple to «la va do de ce re bro»
pue de con ven cer las de lo con tra rio. En cam bio, nun ca he
vis to el ca so opues to: una ma dre que es pon tá nea men te
pre fie ra de jar llo rar a su hi jo, pe ro lo to me en bra zos por
obli ga ción («le de ja ría llo rar, pe ro co mo di cen que eso les
pro vo ca un trau ma…»).

La pue ri cul tu ra elás ti ca

Si hay un án gel que ano ta las pe nas de los hom bres, así co mo sus
pe ca dos, bien sa be cuán tas y cuán pro fun das son las pe nas na ci- 

das de fal sas ideas de las que na die tie ne la cul pa.

GEOR GE ELIOT, Si las Mar ner

Otro im por tan te pro ble ma es que, a me nu do, las pa la bras
de los li bros y de los ex per tos son tan im pre ci sas que ad mi- 
ten cual quier in ter pre ta ción.

Una vez es cu ché du ran te más de me dia ho ra a un psi có- 
lo go que ha bla ba so bre la edu ca ción de los ni ños an te un
gru po de ma dres y pa dres. No en ten dí na da. En rea li dad,
sos pe cho que no di jo na da. Al fi nal, to dos le aplau die ron.
Cons cien te o in cons cien te men te, al gu nos ex per tos en edu- 
ca ción pa re cen adop tar el mé to do de los re dac to res de ho- 
rós co pos: de cir ge ne ra li da des va cías de con te ni do con las
que cual quie ra pue de iden ti fi car se. Si yo di go, por ejem- 
plo, «los gé mi nis son ca ri ño sos y lea les, aun que no les gus- 
ta que les to men el pe lo», mu chos de mis lec to res gé mi nis
pen sa rán que he des cri to a la per fec ción su per so na li dad.
¿Y si hu bie ra di cho «los sagi ta rio son ca ri ño sos y lea les…»?
Otro com ple to acier to. Cla ro, to do el mun do es (o cree ser)
más o me nos así. Na die re co no ce ser aris co o trai cio ne ro,
na die quie re que le to men el pe lo.
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Del mis mo mo do, ¿quién no es ta ría de acuer do en que
«los pa dres de ben en cau zar las po ten cia li da des de sus hi- 
jos, pe ro sin li mi tar su crea ti vi dad»? Los pa dres de Mar ta y
de En ri que, dos ni ños de seis años, es tán de acuer do. Mar- 
ta sa le de ca sa a las sie te de la ma ña na y vuel ve a las seis o
sie te de la no che tras co mer en el co le gio y es tu diar in glés,
in for má ti ca y dan za des pués de cla se. La re co ge una can- 
gu ro que la cui da has ta que vuel ven sus pa dres. Por su par- 
te, el pa dre de En ri que ha de ja do el tra ba jo pa ra po der cui- 
dar de su hi jo. En ri que co me en ca sa, y dos días por se ma- 
na es tu dia gui ta rra por que le gus ta, no por que sea ne ce sa- 
rio pa sar de al gún mo do las ho ras has ta que vuel ven sus
pa dres.

Los dos pa dres es tán con ven ci dos de que es tán ha cien- 
do exac ta men te lo que re co mien da el ex per to: ellos ha cen
lo po si ble por en cau zar las po ten cia li da des de sus hi jos.
Só lo les preo cu pa un po co lo de «li mi tar la crea ti vi dad».
¿No la es ta rán li mi tan do sin dar se cuen ta? El pa pá de En ri- 
que de ci de que a par tir de aho ra no só lo ju ga rá con su hi jo
al fú tbol, sino tam bién al ba lon ces to (tal vez no sea bue no
cen trar se en un so lo de por te); el de Mar ta de ci de apun tar la
a piano dos días por se ma na, de sie te a ocho de la tar de,
pa ra com ple tar su edu ca ción.

Y us ted, ¿cree que Mar ta y En ri que es tán re ci bien do la
mis ma edu ca ción?

Mu chas ve ces, las fra ses son tan elás ti cas que se les
pue de dar la vuel ta co mo a un cal ce tín. Si le ha gus ta do
«los pa dres de ben en cau zar las po ten cia li da des de sus hi- 
jos, pe ro sin li mi tar su crea ti vi dad», ¿qué me di ce de «los
pa dres de ben per mi tir que las po ten cia li da des de sus hi jos
flu yan li bre men te, pe ro po nien do lí mi tes a su de sor de na da
crea ti vi dad»? Al ver las jun tas, se da us ted cuen ta de que
es tas dos fra ses son exac ta men te opues tas; pe ro si hu bie ra
leí do una en un li bro y me ses des pués la otra en otro li bro,
pro ba ble men te no ha bría no ta do la di fe ren cia.


