a crianza
feliz

Como cuidar y entender a tu hijo
de 0 a 6 anos

jeTas,
Llc-}'lm:ﬁ: ntvﬁvrl.ﬁ rn!}e—f'
carn"rm‘ de Esim-f'trfi, [

m'-r':fsy normis




La crianza feliz Rosa Jové

Una crianza feliz se puede conseguir. Esta es la premisa de
la que parte la psicdloga Rosa Jové, autora del éxito Dor-
mir sin lagrimas —35 000 ejemplares vendidos—, para ayu-
dar a los padres a cuidar y entender a su hijo desde el naci-
miento hasta los 6 afios. Una etapa fundamental en la que
se forja buena parte de la personalidad de nifio y se asien-
tan sus estructuras emocionales. «Solamente el bebé que
se sienta satisfecho y atendido eliminard el miedo y el es-
trés de su vida. Sera feliz».

Un libro diferente, imprescindible para que en el nicleo fa-
miliar se aprenda a desarrollar ese apego saludable que to-
dos los nifios necesitan. Porque la vida de tu hijo estad en
tus manos.
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Para Toni, que hace realidad nuestros suefios.
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CAPITULO |
BASES PARA UNA CRIANZA FELIZ

La vida es fascinante: sélo hay que mirarla a tra-
vés de las gafas correctas.
A. Dumas, MIRAR CON OJOS DE NINO

Hasta que los leones tengan sus propios historia-
dores, las historias de caza siempre glorificaran al ca-
zador.

DICHO YORUBA (NIGERIA)

Hace poco me contaron una historia:

Habia una vez un lobo jardinero que se dedicaba
a cuidar un pequefio bosque. Un dia oy acercarse a
una nifia con una caperuza roja que cruzaba el bos-
que pisando la hierba y arrancando sus flores. Pre-
guntada a dénde iba, le dijo que a ver a su abuelita,
que estaba enferma. Para evitar males mayores, la
desvié por un camino algo mas largo, pero asfalta-
do, que bordeaba el bosque.

Al poco se da cuenta de que ha debido de coger
unas flores urticantes y, cruzando el bosque por el
camino mas rapido, llega a casa de la abuela.

La abuela, en cuanto lo ve, se encierra en el ar-
mario y mientras el lobo trata de convencerla para
que salga oye acercarse a la nifa.
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—;Qué hago? Le he pegado un susto de muerte
a la abuela y ahora voy a causarle un disgusto a la ni-
fia si no la ve.

Recoge el gorro de la abuela, se lo pone y pien-
sa: «Me hago pasar por la abuela y, después de que
la nifa se vaya, intento calmar a la pobre mujer».

La nifa se acerca a la cama y nota ciertos cam-
bios morfolégicos que va preguntando, hasta que al
final se da cuenta del engafio y sale corriendo. El lo-
bo va detras para intentar calmarla.

Por el bosque merodeaba un cazador que habia
seguido el rastro de los gritos y al ver a un lobo a ti-
ro no se lo piensa dos veces y dispara. El cazador
contento, la nifa contenta y la abuela también.

Los lobos no se explican como ha llegado esta historia
tan diferente hasta nuestros dias... Pero nosotros si pode-
mos hacerlo porque sabemos que quien escribe la historia
siempre la cuenta a su manera: el héroe de un bando es un
enemigo o traidor para el contrario.

Si pasean por las estanterias de las librerias y bibliotecas
(seccién de educacién para nifos) se encontrardn con que
la mayoria tienen titulos peyorativos para los nifios del tipo
Socorro, tengo un hijo adolescente, Pértate bien, El peque-
Ao dictador, Cémo sobrevivir a los hijos, Como evitar la tira-
nia en los nifios..., porque los escribimos los adultos para
los adultos. En ningin momento nos hemos detenido a
pensar cémo se sentirian ellos. Por otra parte, el articulo 18
de nuestra Constitucion garantiza el derecho a la propia
imagen (se tenga la edad que se tenga), y estos titulos da-
fian la imagen del menor.

Una sefiora comentaba no hace mucho en una libreria
de mi ciudad: «Esto, esto es lo que tengo yo: jun tirano en
casal», en clara alusion a su hijo adolescente y al titulo de
un libro que alli estaba. Probablemente esa mujer lo debia
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de estar pasando fatal por los problemas de comunicacién
y comportamiento de su hijo adolescente, pero mientras
pensara que este era un tirano seguro que iba a tardar mas
en solucionarlos. Aquel titulo posiblemente hiciera que el
problema se agravara porque habia afadido una palabra
peyorativa al concepto que la madre tenia de su hijo: a par-
tir de aquel momento este pasé de ser un adolescente con
problemas a ser un tirano.

Imaginen que este tipo de titulos se hicieran sobre otros
colectivos: Socorro, tengo una mujer emancipada, Pdrtate
bien, El pequefio dictadorVl, Cémo sobrevivir a los inmi-
grantes, Cémo evitar la tirania en tu esposa... Mas de un
colectivo —jy con razén!— se habria levantado en protesta
porque la imagen de todo el grupo quedaba dafiada con
estos titulos. En el caso de los nifos, algunos adultos inclu-
so encuentran estos titulos graciosos.

No podemos empezar a educar a los nifios sin el con-
vencimiento de que tienen los mismos derechos que noso-
tros (los adultos). Que son personas de pleno derecho.

Articulo 1 de la Declaracion Universal de los De-
rechos Humanos: «Todos los seres humanos nacen li-
bres e iguales en dignidad y derechos y, dotados co-
mo estan de razén y conciencia, deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros».

Y ese debe de ser el primer paso ante cualquier actua-
cién educativa hacia el menor: nunca menoscabar su digni-
dad ni sus derechos.

Este libro parte de la premisa de que educar es un ca-
mino que hay que recorrer con los hijos, al lado de los ni-
fios. ;Cémo vamos a compartir viaje con alguien del que
pensamos que nos quiere tomar el pelo o torearnos? Ese ti-
po de pensamientos provoca una distancia emocional entre
padres e hijos. Ya no se hace el viaje con alguien, junto a al-
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guien, sino unos delante y otros detrds; y eso en el mejor
de los casos, porque hay otra opcién peor, que es la de lle-
varlos a «rastras». Conforme esa distancia entre padres e hi-
jos se acrecienta, cada vez es mas dificil el camino de re-
greso.

No debemos caer en el error de ver la educacién de los
nifos desde un solo angulo; tenemos que darles voz, saber
ponernos en su lugar. Sélo asi podremos entenderlos, y la
comprension es el primer paso para solucionar un proble-
ma.

A principio de los noventa trabajaba en una escuela de
mi ciudad que tenia un edificio muy antiguo y que estaba
dando muchos problemas. Después de mucho pedir, cons-
truyeron uno nuevo. Semanas antes del traslado nos invita-
ron a ver el edificio a la comunidad de padres y profesiona-
les del centro.

La decepcién fue mayuscula. Los arquitectos no habian
tenido en cuenta a ninguna de las personas que iban a usar
el edificio (nifios, padres, maestros, profesionales...) y ha-
bian caido en errores monumentales, como poner una es-
calera de disefio con unas barandillas por las cuales los ni-
fos podian caerse al vacio, o situar los percheros de las cla-
ses de parvulitos a metro y medio de altura. Lo mas gracio-
so era ver a los nifios de la clase de pérvulos usando los uri-
narios de pared: como estaban demasiado altos, se ponian
a orinar apuntando hacia arriba y el pis les volvia a caer en
su pantalén (a los mas afortunados sélo les salpicaba los za-
patos). La inauguracién se retrasé y, una vez instalados, las
reformas continuaron.

Cuando se hace una cosa para alguien, hay que tener
en cuenta a ese alguien. Como cuando en Navidad buscas
un regalo adecuado a esa persona que tanto quieres; nor-
malmente es un buen regalo si has tenido en cuenta sus
gustos, no los tuyos.

Por lo tanto, si usted es de los que piensa que para edu-
car a un nifio se pueden utilizar formas de trato diferentes
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de las que se usan con el resto de personas (pues no las
emplearia con su pareja, ni con sus amigos intimos), como
dejarles llorar, enviarles a su habitacidn, ignorarles, dejarles
sin cenar, quitarles sus objetos mas preciados durante un
tiempo, levantarles la voz...,l? o si es de los que piensan
que cuando un nifio presenta un problema toda la culpa es
de él, o que es malvado, o que le toma el pelo... Si es asi,

este no es su libro (pero mejor que siga leyendo).

QUE ES LA CRIANZA FELIZ

El medio méas seguro de hacernos agradable la
vida es hacérsela feliz a los demas.
A. GRAF KORNER

.Y qué es el amor? Mucho se ha escrito sobre este te-
ma, pero en realidad sélo lo conoces cuando lo sientes. Lo
mismo que la crianza feliz.

La crianza feliz es una forma de crianza que tiene en
cuenta en todo momento las necesidades del nifilo —no so6-
lo fisicas, sino también emocionales—, entendiendo que
estas necesidades deben ser atendidas, de forma que res-
pete al bebé como persona que es. Cuando la familia esta
en sintonia y convive armoniosamente, sin odios ni temo-
res, hay felicidad. Y cuando eso lo aplicas a la crianza, ten-
dras una crianza feliz.

Pero para ello debemos quitarnos los miedos (y no pro-
vocarlos en nadie): hemos de ser capaces de eliminar de
nuestra mente el temor a pensar que nuestros hijos nos ma-
nipulan, a admitir que nos podemos equivocar (como ellos)



La crianza feliz Rosa Jové

y a tener la valentia de pedir perdén. A tener la capacidad
de defender nuestro modelo de crianza en contra de mo-
das pasajeras y a fomentar el respeto hacia todos los miem-
bros de nuestra familia: ningiin miembro debe sentir miedo
de hablar, de expresarse o de pedir lo que necesita, pues
ha de tener la seguridad de que va a ser escuchado y res-
petado.

Para conseguir todo esto es importante cambiar el para-
digma de la crianza y del concepto de infancia que se tie-
ne. Aln arrastramos la idea de que los nifios son como pe-
quenas fierecillas salvajes que tenemos que domesticar
contradiciendo sus acciones erréneas. Pues no. jSomos hu-
manos! jPor amor moveriamos el mundo! Fomente el amor
en su familia y sus hijos se desvivirdn por hacer feliz la vida
a los deméas miembros de la misma. Una amiga mia solia
decir que «un tarrito lleno de miel sélo puede derramar
miel».

iCudntas cosas hemos hecho por amor! Por amor hemos
compartido nuestra comida, hemos dejado dinero, hemos
permanecido noches enteras pendientes de un teléfono...
El amor nos envuelve en un estado de «embriaguez» en el
que soélo vemos el objeto amado y buscamos su felicidad.

Por el contrario, el nifio criado en un entorno hostil, en
el que no es atendido con rapidez cuando llora, desarrolla
en él una carga elevada de estrés que provoca una mayor
actividad (en algunos casos confundida con hiperactividad)
y, como mecanismo de defensa, se hace un nifio mas agre-
sivo:

Si estudias casos de personas con desérdenes debi-
dos al estrés, veras que ante un factor estresante in-
tentan reaccionar con una actividad frenética, ha-
ciendo mil cosas a la vez, y, pase lo que pase, siguen
con ese ritmo, aunque ese factor ya no esté presen-
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te. Es un estado psicolégico de emergencia perpe-
tua, sin tregua. (...)

Uno de los factores que més ayudan a aliviar la
carga de estrés, tanto para nosotros como para el
resto de animales, es hacer infelices a los demés, di-

rigiendo nuestra agresividad hacia otras personas!®.

El hecho de fomentar el amor entre nuestros hijos y fa-
milia no sélo va a revertir en nosotros, porque viviremos de
forma mas feliz y satisfactoria, sino porque nuestros hijos
aprenderan antes lo que les ensefiemos. De todos es sabi-
do que los aprendizajes hechos en un entorno de amor se
adquieren antes, y eso en crianza implica que vamos a te-
ner que dedicar menos horas para que nuestros hijos
aprendan algo (y las podremos emplear simplemente en
disfrutar de ellos):

(...) pues todos sabemos que aprendemos con ma-
yor facilidad aquello que nos produce satisfaccion
(placer) y que nos es ensefiado con afecto y carifio

(...).

Las investigaciones del equipo de Morgado Bernal con
ratones de experimentacién corroboran la vinculacién entre
el placer y la capacidad de aprendizajel”

Para remarcar eso, numerosos investigadores insisten en
cémo el miedo y el estrés «colapsan» nuestro sistema limbi-
co, que al ser responsable de una parte de nuestra memo-
rial®! bloquea a su vez los aprendizajes.

«El exceso de hormonas del estrés o descargas de cate-
colaminas parece perjudicial a las contribuciones del hipo-
campo y de la amigdala, respectivamente, en el procesa-
miento de la memorial®l».

11
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Pero la crianza feliz va a revertir sobre todo en el propio
menor, en nuestro hijo, desarrollando mas su inteligencia,
fomentando su autoestima, disminuyendo las probabilida-
des de trastornos mentales como depresiones y ansieda-
des, y haciendo de ellos personas con un caracter més se-
guro y menos agresivo, como demostraremos en las pagi-
nas sucesivas.

LOS OBSTACULOS PARA UNA CRIANZA
FELIZ

Haz que las contrariedades te alienten y los obs-
taculos te engrandezcan.
ANONIMO

A lo largo del libro hablaremos de cémo realizar una
crianza feliz. En los dos préximos capitulos nos ocuparemos
de cdmo poner las bases; en los tres siguientes, de quién y
cémo las pone, y finalizaremos con soluciones précticas pa-
ra determinados problemas.

Pero al intentar llevar a cabo todo esto es posible que
se encuentre con algunos de los obstaculos que nombrare-
mos a continuacién y que deberia intentar eliminar o mini-
mizar en su vida.

12
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Los consejos no deseados (o las criticas
recibidas)

Dad el consejo a tiempo y daréis pocos.
TERENCIO

Cuando uno tiene un hijo todo el mundo se cree con el
derecho de opinar. Lo peor es cuando encima se creen ca-
paces de hacerlo. Nadie ha tenido un bebé como el que
usted tiene, nadie tiene una familia igual y nadie vive como
usted; por lo tanto, nadie sabe lo que siente ni exactamen-
te por qué hace lo que hace ni por qué le suceden las co-
sas que le suceden. Asi que debe mantener la prudencia
ante esas personas tan bien intencionadas.

El problema es que muchas de ellas son personas proxi-
mas a nosotros y queridas, como una madre, una hermana
o una amiga. A las personas de la calle puede evitarlas (si
mi carnicera me censura, puedo ir a otra), pero a una madre
O a una amiga no; las verd aunque no quiera. ;Qué hacer
para minimizar sus intervenciones y continuar con su amis-
tad? Veamos:

* Ignorar, asentir y distraer.

Imagine que su amiga le estd hablando de lo mal que
estd haciendo en llevar a su hijo siempre consigo. Puede ig-
norarla, es decir, escuchar y no hacer caso; ella contenta y
usted también. Puede asentir en las cosas que cree que le
sirven (no siempre todo el discurso va a ser negativo); ella
pensard que le da la razén y usted hard lo que quiera. Por
ultimo, puede distraer, es decir, si ve que saca un tema en
el que no le va a gustar lo que va a comentar siempre pue-
de preguntar: «Por cierto, jte apetece un café mientras ha-
blamos? Ven, que verds en la cocina...». O, por ejemplo:
«jAh! Perdona que te interrumpa pero me escapo un mo-
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mento al bafo que no puedo més». O, el socorrido: «Ha-
blando de nifios... ;Qué tal tu novio?». En este caso, se
rien las dos un rato.

* Dar informacién o mencionar a un profesional.

Ninguna madre (y padre) hace las cosas porque si. Nor-
malmente, antes de tomar una decisién sobre su hijo ha lei-
do libros o ha hablado con su pediatra. Ante una persona
que le lleve la contraria, utilice como argumento aquella in-
formacién que avale lo que usted piensa. En el raro supues-
to de que haya dos opiniones suficientemente contrasta-
das, cuando la otra persona le diga las suyas, haga como
una amiga mia, que le dijo a su suegral’:: «Si, en este caso
hay dos caminos, y nosotros queremos ir por este».

e Mejorar su uso del lenguaje.

A veces vale la pena tener preparadas (incluso memori-
zadas) las respuestas. Espero que este libro le dé algunas
ideas de como responder ante algunos problemas. Cuando
la gente de mi alrededor «criticaba» la lactancia de mi hijo
con tan sélo un afo, aprendi respuestas del tipo «Es que la
OMS (Organizacién Mundial de la Salud) y Unicef dicen que
se deberia amamantar en exclusiva hasta los 6 meses, y lue-
go hasta minimo 1 afio o los 2 afios». Cuando mi pequefio
hizo afo y medio me volvi mas irénica y tenia respuestas
del tipo «Es que mi religién me prohibe destetar». La ver-
dad es que cuando nombiras la religién la gente desiste de
convencerte. Como mucho me preguntaban: «;Y qué reli-
gion es esta?», y yo les respondia: «Filioegoista practican-
te», es decir, que doy prioridad a mi hijo por encima de to-
do. Cuando mi hijo tenia 2 afios o 2 y medio, mis respues-
tas cambiaron, y un simple «Es que me gusta més asi» aca-
llaba muchas discusiones.

e Dar a conocer nuestros sentimientos.
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