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Una crian za fe liz se pue de con se guir. Es ta es la pre mi sa de
la que par te la psi có lo ga Ro sa Jo vé, au to ra del éxi to Dor- 
mir sin lá gri mas —35 000 ejem pla res ven di dos—, pa ra ayu- 
dar a los pa dres a cui dar y en ten der a su hi jo des de el na ci- 
mien to has ta los 6 años. Una eta pa fun da men tal en la que
se for ja bue na par te de la per so na li dad de ni ño y se asien- 
tan sus es truc tu ras emo cio na les. «So la men te el be bé que
se sien ta sa tis fe cho y aten di do eli mi na rá el mie do y el es- 
trés de su vi da. Se rá fe liz».

Un li bro di fe ren te, im pres cin di ble pa ra que en el nú cleo fa- 
mi liar se apren da a de sa rro llar ese ape go salu da ble que to- 
dos los ni ños ne ce si tan. Por que la vi da de tu hi jo es tá en
tus ma nos.
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Pa ra To ni, que ha ce rea li dad nues tros sue ños.
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Agra de ci mien tos

La au to ra agra de ce a Ju lio Ba sul to, Lo li Mar tí nez, An to nio
Sa les y Ma ria na Vas sus va lio sos co men ta rios y apor ta cio nes
al ma nus cri to.

Tam bién a Eva Blas co, En ric To más, Pa blo Sol vey y Ra- 
quel Fe rra z zano por es tar ahí y trans mi tir me fuer zas pa ra
ter mi nar el tra ba jo.

Los tes ti mo nios de pa dres ci ta dos en es te li bro pro vie- 
nen de la con sul ta par ti cu lar de es ta au to ra y de fo ros pú- 
bli cos de in ter net. En am bos ca sos se han cam bia do nom- 
bres y da tos de iden ti fi ca ción. Da mos, pues, tam bién las
gra cias a los si guien tes si tios y a los pa dres que los for man
por ce der nos sus ex pe rien cias: www.crian za na tu ral.com,
www.el par toes nues tro.es, www.que noosse pa ren.in fo, así
co mo al Cen tro Ur dim bre y al Cen tre Mé dic CMS.
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PRI ME RA PAR TE

UNA VI DA EN NUES TRAS MA NOS
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CA PÍ TU LO I
BA SES PA RA UNA CRIAN ZA FE LIZ

La vi da es fas ci nan te: só lo hay que mi rar la a tra- 
vés de las ga fas co rrec tas.

A. Du mas, MI RAR CON OJOS DE NI ÑO

Has ta que los leo nes ten gan sus pro pios his to ria- 
do res, las his to rias de ca za siem pre glo ri fi ca rán al ca- 
za dor.

DI CHO YO RU BA (NI GE RIA)

Ha ce po co me con ta ron una his to ria:

Ha bía una vez un lo bo jar di ne ro que se de di ca ba
a cui dar un pe que ño bos que. Un día oyó acer car se a
una ni ña con una ca pe ru za ro ja que cru za ba el bos- 
que pi san do la hier ba y arran can do sus flo res. Pre- 
gun ta da a dón de iba, le di jo que a ver a su abue li ta,
que es ta ba en fer ma. Pa ra evi tar ma les ma yo res, la
des vió por un ca mino al go más lar go, pe ro as fal ta- 
do, que bor dea ba el bos que.

Al po co se da cuen ta de que ha de bi do de co ger
unas flo res ur ti can tes y, cru zan do el bos que por el
ca mino más rá pi do, lle ga a ca sa de la abue la.

La abue la, en cuan to lo ve, se en cie rra en el ar- 
ma rio y mien tras el lo bo tra ta de con ven cer la pa ra
que sal ga oye acer car se a la ni ña.
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—¿Qué ha go? Le he pe ga do un sus to de muer te
a la abue la y aho ra voy a cau sar le un dis gus to a la ni- 
ña si no la ve.

Re co ge el go rro de la abue la, se lo po ne y pien- 
sa: «Me ha go pa sar por la abue la y, des pués de que
la ni ña se va ya, in ten to cal mar a la po bre mu jer».

La ni ña se acer ca a la ca ma y no ta cier tos cam- 
bios mor fo ló gi cos que va pre gun tan do, has ta que al
fi nal se da cuen ta del en ga ño y sa le co rrien do. El lo- 
bo va de trás pa ra in ten tar cal mar la.

Por el bos que me ro dea ba un ca za dor que ha bía
se gui do el ras tro de los gri tos y al ver a un lo bo a ti- 
ro no se lo pien sa dos ve ces y dis pa ra. El ca za dor
con ten to, la ni ña con ten ta y la abue la tam bién.

Los lo bos no se ex pli can có mo ha lle ga do es ta his to ria
tan di fe ren te has ta nues tros días… Pe ro no so tros sí po de- 
mos ha cer lo por que sa be mos que quien es cri be la his to ria
siem pre la cuen ta a su ma ne ra: el hé roe de un ban do es un
ene mi go o trai dor pa ra el con tra rio.

Si pa sean por las es tan te rías de las li bre rías y bi blio te cas
(sec ción de edu ca ción pa ra ni ños) se en con tra rán con que
la ma yo ría tie nen tí tu los pe yo ra ti vos pa ra los ni ños del ti po
So co rro, ten go un hi jo ado les cen te, Pór ta te bien, El pe que- 
ño dic ta dor, Có mo so bre vi vir a los hi jos, Có mo evi tar la ti ra- 
nía en los ni ños…, por que los es cri bi mos los adul tos pa ra
los adul tos. En nin gún mo men to nos he mos de te ni do a
pen sar có mo se sen ti rían ellos. Por otra par te, el ar tícu lo 18
de nues tra Cons ti tu ción ga ran ti za el de re cho a la pro pia
ima gen (se ten ga la edad que se ten ga), y es tos tí tu los da- 
ñan la ima gen del me nor.

Una se ño ra co men ta ba no ha ce mu cho en una li bre ría
de mi ciu dad: «Es to, es to es lo que ten go yo: ¡un ti rano en
ca sa!», en cla ra alu sión a su hi jo ado les cen te y al tí tu lo de
un li bro que allí es ta ba. Pro ba ble men te esa mu jer lo de bía
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de es tar pa san do fa tal por los pro ble mas de co mu ni ca ción
y com por ta mien to de su hi jo ado les cen te, pe ro mien tras
pen sa ra que es te era un ti rano se gu ro que iba a tar dar más
en so lu cio nar los. Aquel tí tu lo po si ble men te hi cie ra que el
pro ble ma se agra va ra por que ha bía aña di do una pa la bra
pe yo ra ti va al con cep to que la ma dre te nía de su hi jo: a par- 
tir de aquel mo men to es te pa só de ser un ado les cen te con
pro ble mas a ser un ti rano.

Ima gi nen que es te ti po de tí tu los se hi cie ran so bre otros
co lec ti vos: So co rro, ten go una mu jer eman ci pa da, Pór ta te

bien, El pe que ño dic ta dor[1], Có mo so bre vi vir a los in mi- 
gran tes, Có mo evi tar la ti ra nía en tu es po sa… Más de un
co lec ti vo —¡y con ra zón!— se ha bría le van ta do en pro tes ta
por que la ima gen de to do el gru po que da ba da ña da con
es tos tí tu los. En el ca so de los ni ños, al gu nos adul tos in clu- 
so en cuen tran es tos tí tu los gra cio sos.

No po de mos em pe zar a edu car a los ni ños sin el con- 
ven ci mien to de que tie nen los mis mos de re chos que no so- 
tros (los adul tos). Que son per so nas de pleno de re cho.

Ar tícu lo 1 de la De cla ra ción Uni ver sal de los De- 
re chos Hu ma nos: «To dos los se res hu ma nos na cen li- 
bres e igua les en dig ni dad y de re chos y, do ta dos co- 
mo es tán de ra zón y con cien cia, de ben com por tar se
fra ter nal men te los unos con los otros».

Y ese de be de ser el pri mer pa so an te cual quier ac tua- 
ción edu ca ti va ha cia el me nor: nun ca me nos ca bar su dig ni- 
dad ni sus de re chos.

Es te li bro par te de la pre mi sa de que edu car es un ca- 
mino que hay que re co rrer con los hi jos, al la do de los ni- 
ños. ¿Có mo va mos a com par tir via je con al guien del que
pen sa mos que nos quie re to mar el pe lo o to rear nos? Ese ti- 
po de pen sa mien tos pro vo ca una dis tan cia emo cio nal en tre
pa dres e hi jos. Ya no se ha ce el via je con al guien, jun to a al- 
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guien, sino unos de lan te y otros de trás; y eso en el me jor
de los ca sos, por que hay otra op ción peor, que es la de lle- 
var los a «ras tras». Con for me esa dis tan cia en tre pa dres e hi- 
jos se acre cien ta, ca da vez es más di fí cil el ca mino de re- 
gre so.

No de be mos caer en el error de ver la edu ca ción de los
ni ños des de un so lo án gu lo; te ne mos que dar les voz, sa ber
po ner nos en su lu gar. Só lo así po dre mos en ten der los, y la
com pren sión es el pri mer pa so pa ra so lu cio nar un pro ble- 
ma.

A prin ci pio de los no ven ta tra ba ja ba en una es cue la de
mi ciu dad que te nía un edi fi cio muy an ti guo y que es ta ba
dan do mu chos pro ble mas. Des pués de mu cho pe dir, cons- 
tru ye ron uno nue vo. Se ma nas an tes del tras la do nos in vi ta- 
ron a ver el edi fi cio a la co mu ni dad de pa dres y pro fe sio na- 
les del cen tro.

La de cep ción fue ma yús cu la. Los ar qui tec tos no ha bían
te ni do en cuen ta a nin gu na de las per so nas que iban a usar
el edi fi cio (ni ños, pa dres, ma es tros, pro fe sio na les…) y ha- 
bían caí do en erro res mo nu men ta les, co mo po ner una es- 
ca le ra de di se ño con unas ba ran di llas por las cua les los ni- 
ños po dían caer se al va cío, o si tuar los per che ros de las cla- 
ses de par vu li tos a me tro y me dio de al tu ra. Lo más gra cio- 
so era ver a los ni ños de la cla se de pár vu los usan do los uri- 
na rios de pa red: co mo es ta ban de ma sia do al tos, se po nían
a ori nar apun tan do ha cia arri ba y el pis les vol vía a caer en
su pan ta lón (a los más afor tu na dos só lo les sal pi ca ba los za- 
pa tos). La inau gu ra ción se re tra só y, una vez ins ta la dos, las
re for mas con ti nua ron.

Cuan do se ha ce una co sa pa ra al guien, hay que te ner
en cuen ta a ese al guien. Co mo cuan do en Na vi dad bus cas
un re ga lo ade cua do a esa per so na que tan to quie res; nor- 
mal men te es un buen re ga lo si has te ni do en cuen ta sus
gus tos, no los tu yos.

Por lo tan to, si us ted es de los que pien sa que pa ra edu- 
car a un ni ño se pue den uti li zar for mas de tra to di fe ren tes
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de las que se usan con el res to de per so nas (pues no las
em plea ría con su pa re ja, ni con sus ami gos ín ti mos), co mo
de jar les llo rar, en viar les a su ha bi ta ción, ig no rar les, de jar les
sin ce nar, qui tar les sus ob je tos más pre cia dos du ran te un
tiem po, le van tar les la voz…,[2] o si es de los que pien san
que cuan do un ni ño pre sen ta un pro ble ma to da la cul pa es
de él, o que es mal va do, o que le to ma el pe lo… Si es así,
es te no es su li bro (pe ro me jor que si ga le yen do).

QUÉ ES LA CRIAN ZA FE LIZ

El me dio más se gu ro de ha cer nos agra da ble la
vi da es ha cér se la fe liz a los de más.

A. GRAF KOR NER

¿Y qué es el amor? Mu cho se ha es cri to so bre es te te- 
ma, pe ro en rea li dad só lo lo co no ces cuan do lo sien tes. Lo
mis mo que la crian za fe liz.

La crian za fe liz es una for ma de crian za que tie ne en
cuen ta en to do mo men to las ne ce si da des del ni ño —no só- 
lo fí si cas, sino tam bién emo cio na les—, en ten dien do que
es tas ne ce si da des de ben ser aten di das, de for ma que res- 
pe te al be bé co mo per so na que es. Cuan do la fa mi lia es tá
en sin to nía y con vi ve ar mo nio sa men te, sin odios ni te mo- 
res, hay fe li ci dad. Y cuan do eso lo apli cas a la crian za, ten- 
drás una crian za fe liz.

Pe ro pa ra ello de be mos qui tar nos los mie dos (y no pro- 
vo car los en na die): he mos de ser ca pa ces de eli mi nar de
nues tra men te el te mor a pen sar que nues tros hi jos nos ma- 
ni pu lan, a ad mi tir que nos po de mos equi vo car (co mo ellos)
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y a te ner la va len tía de pe dir per dón. A te ner la ca pa ci dad
de de fen der nues tro mo de lo de crian za en contra de mo- 
das pa sa je ras y a fo men tar el res pe to ha cia to dos los miem- 
bros de nues tra fa mi lia: nin gún miem bro de be sen tir mie do
de ha blar, de ex pre sar se o de pe dir lo que ne ce si ta, pues
ha de te ner la se gu ri dad de que va a ser es cu cha do y res- 
pe ta do.

Pa ra con se guir to do es to es im por tan te cam biar el pa ra- 
dig ma de la crian za y del con cep to de in fan cia que se tie- 
ne. Aún arras tra mos la idea de que los ni ños son co mo pe- 
que ñas fie re ci llas sal va jes que te ne mos que do mes ti car
contra di cien do sus ac cio nes erró neas. Pues no. ¡So mos hu- 
ma nos! ¡Por amor mo ve ría mos el mun do! Fo men te el amor
en su fa mi lia y sus hi jos se des vi vi rán por ha cer fe liz la vi da
a los de más miem bros de la mis ma. Una ami ga mía so lía
de cir que «un ta rri to lleno de miel só lo pue de de rra mar
miel».

¡Cuán tas co sas he mos he cho por amor! Por amor he mos
com par ti do nues tra co mi da, he mos de ja do di ne ro, he mos
per ma ne ci do no ches en te ras pen dien tes de un te lé fono…
El amor nos en vuel ve en un es ta do de «em bria guez» en el
que só lo ve mos el ob je to ama do y bus ca mos su fe li ci dad.

Por el con tra rio, el ni ño cria do en un en torno hos til, en
el que no es aten di do con ra pi dez cuan do llo ra, de sa rro lla
en él una car ga ele va da de es trés que pro vo ca una ma yor
ac ti vi dad (en al gu nos ca sos con fun di da con hi pe rac ti vi dad)
y, co mo me ca nis mo de de fen sa, se ha ce un ni ño más agre- 
si vo:

Si es tu dias ca sos de per so nas con de sór de nes de bi- 
dos al es trés, ve rás que an te un fac tor es tre san te in- 
ten tan reac cio nar con una ac ti vi dad fre né ti ca, ha- 
cien do mil co sas a la vez, y, pa se lo que pa se, si guen
con ese rit mo, aun que ese fac tor ya no es té pre sen- 



La crianza feliz Rosa Jové

11

te. Es un es ta do psi co ló gi co de emer gen cia per pe- 
tua, sin tre gua. (…)

Uno de los fac to res que más ayu dan a ali viar la
car ga de es trés, tan to pa ra no so tros co mo pa ra el
res to de ani ma les, es ha cer in fe li ces a los de más, di- 
ri gien do nues tra agre si vi dad ha cia otras per so nas[3].

El he cho de fo men tar el amor en tre nues tros hi jos y fa- 
mi lia no só lo va a re ver tir en no so tros, por que vi vi re mos de
for ma más fe liz y sa tis fac to ria, sino por que nues tros hi jos
apren de rán an tes lo que les en se ñe mos. De to dos es sa bi- 
do que los apren di za jes he chos en un en torno de amor se
ad quie ren an tes, y eso en crian za im pli ca que va mos a te- 
ner que de di car me nos ho ras pa ra que nues tros hi jos
apren dan al go (y las po dre mos em plear sim ple men te en
dis fru tar de ellos):

(…) pues to dos sa be mos que apren de mos con ma- 
yor fa ci li dad aque llo que nos pro du ce sa tis fac ción
(pla cer) y que nos es en se ña do con afec to y ca ri ño
(…).

Las in ves ti ga cio nes del equi po de Mor ga do Ber nal con
ra to nes de ex pe ri men ta ción co rro bo ran la vin cu la ción en tre
el pla cer y la ca pa ci dad de apren di za je[4]

Pa ra re mar car eso, nu me ro sos in ves ti ga do res in sis ten en
có mo el mie do y el es trés «co lap san» nues tro sis te ma lím bi- 
co, que al ser res pon sa ble de una par te de nues tra me mo- 
ria[5] blo quea a su vez los apren di za jes.

«El ex ce so de hor mo nas del es trés o des car gas de ca te- 
co la mi nas pa re ce per ju di cial a las con tri bu cio nes del hi po- 
cam po y de la amí g da la, res pec ti va men te, en el pro ce sa- 
mien to de la me mo ria[6]».
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Pe ro la crian za fe liz va a re ver tir so bre to do en el pro pio
me nor, en nues tro hi jo, de sa rro llan do más su in te li gen cia,
fo men tan do su au toes ti ma, dis mi nu yen do las pro ba bi li da- 
des de tras tor nos men ta les co mo de pre sio nes y an sie da- 
des, y ha cien do de ellos per so nas con un ca rác ter más se- 
gu ro y me nos agre si vo, co mo de mos tra re mos en las pá gi- 
nas su ce si vas.

LOS OBS TÁ CU LOS PA RA UNA CRIAN ZA
FE LIZ

Haz que las con tra rie da des te alien ten y los obs- 
tá cu los te en gran dez can.

ANÓ NI MO

A lo lar go del li bro ha bla re mos de có mo rea li zar una
crian za fe liz. En los dos pr óxi mos ca pí tu los nos ocu pa re mos
de có mo po ner las ba ses; en los tres si guien tes, de quién y
có mo las po ne, y fi na li za re mos con so lu cio nes prác ti cas pa- 
ra de ter mi na dos pro ble mas.

Pe ro al in ten tar lle var a ca bo to do es to es po si ble que
se en cuen tre con al gu nos de los obs tá cu los que nom bra re- 
mos a con ti nua ción y que de be ría in ten tar eli mi nar o mi ni- 
mi zar en su vi da.
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Los con se jos no de sea dos (o las crí ti cas
re ci bi das)

Dad el con se jo a tiem po y da réis po cos.
TE REN CIO

Cuan do uno tie ne un hi jo to do el mun do se cree con el
de re cho de opi nar. Lo peor es cuan do en ci ma se creen ca- 
pa ces de ha cer lo. Na die ha te ni do un be bé co mo el que
us ted tie ne, na die tie ne una fa mi lia igual y na die vi ve co mo
us ted; por lo tan to, na die sa be lo que sien te ni exac ta men- 
te por qué ha ce lo que ha ce ni por qué le su ce den las co- 
sas que le su ce den. Así que de be man te ner la pru den cia
an te esas per so nas tan bien in ten cio na das.

El pro ble ma es que mu chas de ellas son per so nas pr óxi- 
mas a no so tros y que ri das, co mo una ma dre, una her ma na
o una ami ga. A las per so nas de la ca lle pue de evi tar las (si
mi car ni ce ra me cen su ra, pue do ir a otra), pe ro a una ma dre
o a una ami ga no; las ve rá aun que no quie ra. ¿Qué ha cer
pa ra mi ni mi zar sus in ter ven cio nes y con ti nuar con su amis- 
tad? Vea mos:

Ig no rar, asen tir y dis traer.

Ima gi ne que su ami ga le es tá ha blan do de lo mal que
es tá ha cien do en lle var a su hi jo siem pre con si go. Pue de ig- 
no rar la, es de cir, es cu char y no ha cer ca so; ella con ten ta y
us ted tam bién. Pue de asen tir en las co sas que cree que le
sir ven (no siem pre to do el dis cur so va a ser ne ga ti vo); ella
pen sa rá que le da la ra zón y us ted ha rá lo que quie ra. Por
úl ti mo, pue de dis traer, es de cir, si ve que saca un te ma en
el que no le va a gus tar lo que va a co men tar siem pre pue- 
de pre gun tar: «Por cier to, ¿te ape te ce un ca fé mien tras ha- 
bla mos? Ven, que ve rás en la co ci na…». O, por ejem plo:
«¡Ah! Per do na que te in te rrum pa pe ro me es ca po un mo- 
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men to al ba ño que no pue do más». O, el so co rri do: «Ha- 
blan do de ni ños… ¿Qué tal tu no vio?». En es te ca so, se
ríen las dos un ra to.

Dar in for ma ción o men cio nar a un pro fe sio nal.

Nin gu na ma dre (y pa dre) ha ce las co sas por que sí. Nor- 
mal men te, an tes de to mar una de ci sión so bre su hi jo ha leí- 
do li bros o ha ha bla do con su pe dia tra. An te una per so na
que le lle ve la con tra ria, uti li ce co mo ar gu men to aque lla in- 
for ma ción que ava le lo que us ted pien sa. En el ra ro su pues- 
to de que ha ya dos opi nio nes su fi cien te men te contras ta- 
das, cuan do la otra per so na le di ga las su yas, ha ga co mo
una ami ga mía, que le di jo a su sue gra[7]: «Sí, en es te ca so
hay dos ca mi nos, y no so tros que re mos ir por es te».

Me jo rar su uso del len gua je.

A ve ces va le la pe na te ner pre pa ra das (in clu so me mo ri- 
za das) las res pues tas. Es pe ro que es te li bro le dé al gu nas
ideas de có mo res pon der an te al gu nos pro ble mas. Cuan do
la gen te de mi al re de dor «cri ti ca ba» la lac tan cia de mi hi jo
con tan só lo un año, apren dí res pues tas del ti po «Es que la
OMS (Or ga ni za ción Mun dial de la Salud) y Uni cef di cen que
se de be ría ama man tar en ex clu si va has ta los 6 me ses, y lue- 
go has ta mí ni mo 1 año o los 2 años». Cuan do mi pe que ño
hi zo año y me dio me vol ví más iró ni ca y te nía res pues tas
del ti po «Es que mi re li gión me prohí be des te tar». La ver- 
dad es que cuan do nom bras la re li gión la gen te de sis te de
con ven cer te. Co mo mu cho me pre gun ta ban: «¿Y qué re li- 
gión es es ta?», y yo les res pon día: «Fi lioe go ís ta prac ti can- 
te», es de cir, que doy prio ri dad a mi hi jo por en ci ma de to- 
do. Cuan do mi hi jo te nía 2 años o 2 y me dio, mis res pues- 
tas cam bia ron, y un sim ple «Es que me gus ta más así» aca- 
lla ba mu chas dis cu sio nes.

Dar a co no cer nues tros sen ti mien tos.


